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Resumo: O objetivo do estudo foi investigar os fatores determinantes que levam
mulheres aderirem e desistirem da pratica de exercicios fisicos em uma academia de
ginastica, localizada em uma cidade no Sul de Minas Gerais, através de uma
investigacdo qualitativa. Para isso, o estudo contou com 73 participantes com idades
entre 18 e 67 anos que abandonaram a academia investigada. Estas participantes foram
posteriormente acessadas pelos pesquisadores através de uma entrevista semiestruturada
que investigou o motivo da adesdo do abandono a academia. Dentre os principais
motivos mencionados para aderéncia da pratica de atividade fisica destacam-se estética
(55,6%) e saude (40,3%). A desisténcia, de uma forma geral, foi atribuida a “falta de
tempo (27,8%)” e a condicdo financeira (19,4%). Ao serem realizadas comparacdes
estatisticas, percebeu que o fato de “terem filhos” influenciou significativamente na
adesdo a academia, e a respeito do abandono, no fator “ocupa¢do”, as participantes que
trabalham se sobressairam em relagao as que estudam. Logo, diante dos resultados,
conclui-se que as pessoas necessitam tanto de motivacdes intrinsecas quanto extrinsecas
para dar manter-se em um trabalho programado de exercicios fisicos, sempre buscando

a orientagdo de um profissional de Educacao Fisica.

Perspectiva: Ciéncia e Saude,Osério, V. 4 (1): 1-12, Nov/Dez 2019. 1



Pedro et all. fernanda.pcris@gmail.com

Palavras-chave: Adesdo. Desmotivagdo. Atividade Fisica.

Abstract:The objective of this study was to investigate the determinants that lead
women to join and withdraw from physical exercise in a gym located in a city in the
south of Minas Gerais, through a qualitative investigation. For this, the study counted on
73 participants aged between 18 and 67 years who left the academy investigated. These
participants were later accessed by the researchers through a semi-structured interview
that investigated the reason for joining the academy. Among the main reasons
mentioned for adherence to the practice of physical activity, aesthetics (55.6%) and
health (40.3%) stand out. The dropout, in general, was attributed to "lack of time
(27.8%)" and to the financial condition (19.4%). When statistical comparisons were
carried out, he noticed that the fact that "having children" had a significant influence on
adherence to the academy, and regarding the abandonment, in the "occupation" factor,
the participants who worked out stood out in relation to those who study. Therefore, in
the face of the results, it is concluded that people need both intrinsic and extrinsic
motivations to keep

themselves in a programmed work of physical exercises, always seeking the guidance of

a Physical Education professional.
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos, o desenvolvimento tecnoldgico se faz cada vez mais
presente na vida do homem e, consequentemente, o esfor¢o fisico cada vez menor,
tornando o sedentarismo o grande vildo de muitas patologias’.

Uma vida sedentaria, na maioria das vezes, ¢ decorrente da dificuldade da adesao
a uma rotina programada de exercicios fisicos e, como as pessoas estdo acostumadas ao

comodismo, o processo de adaptagdo e comprometimento aos treinamentos tornam-se
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lentos®. Isto leva os profissionais de Educacgdo Fisica e outros profissionais de 4reas
afins a se responsabilizarem e se comprometerem a motivar essas pessoas a tal pratica’.

Existem inumeras evidéncias sobre os beneficios que o exercicio fisico
proporciona a saude. O indice de obesidade dos brasileiros aumentou. Mais da metade
da populagdo brasileira estd com o peso acima do recomendado, passando de 42,6% em
2006 para 53,8% em 2016, sendo mais prevalente em homens; e a obesidade passando
de 11,8% em 2006 para 18,9% em 2016 sendo a frequéncia semelhante entre os sexos.
Apesar disso, houve uma melhora dos hébitos saudaveis com o aumento do consumo
regular de frutas e hortalicas, redu¢do do consumo de refrigerantes e sucos artificiais e
aumento da pratica de atividades fisicas, passando de 30,3% em 2009 para 37,6% em
2016°.

Matsudo et al.,’ destacam que a atividade fisica é definida como qualquer
movimento corporal produzido em consequéncia da contragdo muscular que resulte em
gasto caldrico. O exercicio fisico ¢ definido como uma subcategoria da atividade fisica.
Sendo esta planejada, estruturada e repetitiva; resultando na melhoria ou manutengao de
uma ou mais varidveis da aptiddo fisica. Nao ¢ somente considerada como um
comportamento, mas também uma caracteristica que o individuo possui ou atinge, como
a poténcia aerdbica, endurance muscular, forca muscular, composi¢do corporal e
flexibilidade.

A atividade fisica ¢ essencial para que o homem tenha uma boa qualidade de vida,
agindo diretamente no sistema fisioldgico do organismo do ser humano. Assim, o estilo
de vida ativo vem acompanhado de inimeros beneficios como: aumento de forca, tonus
muscular, fortalecimento de ossos e articulagdes, diminuicdo da gordura corporal,
dentre outros. Esses beneficios promovem a prevencao e controle de doencas, reduzindo
a mortalidade associada a essas patologias®.

Concomitante aos beneficios fisioldgicos que a pratica regular de exercicios
fisicos proporciona ao ser humano estd a questdo “estética”, ou seja, a busca por uma
melhor aparéncia, que vem crescendo muito nos ultimos anos. Entretanto, o objetivo
para atingir o sucesso com programas de exercicios fisicos, na maioria das vezes,

depende de motivagdes, sejam elas intrinsecas ou extrinsecas’.
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A atividade fisica ¢ essencial para que o homem tenha uma boa qualidade de vida.
Entretanto, muitas pessoas vém desistindo dessa pratica ou até mesmo nem iniciam uma
vida ativa, por varios motivos'.

Partindo desses pressupostos, o objetivo do presente estudo foi investigar os
fatores determinantes a adesdo e desisténcia da pratica de atividades fisicas em uma

academia de gindstica.

MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, a qual procurou entender
as concepgdes de individuos que aderiram e abandonaram a pratica de atividades fisicas,
assim como compreender e interpretar comportamentos, expectativas e opinides de um
grupo de individuos.

A populagdo entrevistada foi composta por individuos do sexo feminino, com
idade entre 10 e 67 anos, ex-praticantes de exercicios fisicos, em uma academia de
ginastica localizada na cidade de Nepomuceno - MG. Os exercicios eram caracterizados
por musculagdo, step, aulas de saldo e pilates.

A amostra foi obtida a partir do banco de dados da empresa. Foram selecionadas
73 alunas (solteiras, casadas, vitvas e divorciadas) que abandonaram a academia no ano
de 2016.

Em seguida, elas foram contatadas pessoalmente e convidadas a responderem um
roteiro de entrevista semi estruturada, contendo 20 perguntas organizadas em cinco
dimensdes. A primeira dimensdo envolve dados pessoais para tracar o perfil do
praticante; a segunda ¢ composta por perguntas relacionadas a motivagao e desisténcia
do aluno. A terceira dimensdo contém perguntas sobre os objetivos ao se matricular na
academia, enquanto a quarta dimensdo envolve perguntas sobre a percep¢do de
qualidade do atendimento e estrutura da academia. Por fim, a ultima dimensao envolve
habitos atuais relacionados a exercicios fisicos. As perguntas foram elaboradas com o

intuito de relacionar o principal objetivo do abandono da academia.
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Para verificar se ha diferenca entre as varidveis foi usado o teste de
Mann-Whitney. Para comparar o motivo determinante de abandonar a academia por
idade, foi realizado o teste de Kruskal-Wallis. Para verificar se houve alguma associag¢ao
entre a ocupagao e motivo de abandono foi feito o teste Qui-Quadrado.

Seguindo as recomendagdes do Conselho Nacional de Saude, resolugdo 466/12, as
mulheres que concordaram em participar do estudo assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma voluntaria e anonima. A academia
envolvida no estudo autorizou a abordagem através de um termo de conhecimento de
pesquisa. Os materiais e dados coletados foram utilizados exclusivamente para fins
académicos e cientificos, onde os voluntarios tiveram suas identidades preservadas. O

estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob o n® 30783914.3.0000.5149.

RESULTADOS

Inicialmente, as idades foram classificadas por faixas etarias (Tabela 1).

Faixa Etaria
0al5anos Crianga
15229 anos Jovem
30a59anos Adulto
Maior que 60 anos Idoso

Tabela 1- Faixa etaria das participantes

A média da idade correspondeu ha 33 anos, e o tempo de pratica de atividade na

academia foram em média de 10 meses (Tabela 2).

Variabilidade
Meédia Desvio Padrio Minimo Miximo
Idade 33,97 +12 25 18 80
Frequénciana academia (meses) 9,87 75T 0.5 36

Tabela 2 - Média e desvio padrado da idade das entrevistadas e tempo de frequéncia na academia
Em relacdo a 1* dimensao: perfil da praticante na época em que estava matriculada

na academia, os resultados foram: Hidrogindstica (4,2%); Spining (2,8%); Step (11,1%);
Pilates (1,4%); e Musculacao (80,6%).
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Para a 2* dimensao: motivos de abandono da academia, os resultados encontrados
foram: Cansaco (2,8%); Distancia de sua casa (2,8%); Estudos (4,3%); Falta de tempo
(27,8%); Condi¢dao Financeira (19,4%); Gravidez (6,9%); Incomodo por ser obesa
(1,4%); Lesao (5,6%); Mudanca de cidade (6,9%); Mudanc¢a de academia (5,6%); Nao
adaptou (1,4%); Nao gostou do atendimento (6,9%); Indisposi¢do (1,4%), Problemas de
Saude (2,8%); Trabalho (2,8%); Mudanca de emprego (1,4%).

J4 a respeito da 3* dimensdo: objetivos ao entrar na academia, os resultados foram:
Controle do Stress (2,8%); Estética (55,6%); Saude (40,3%); Socializacao (1,4%).

Para a 4* dimensao: professor, atendimento e estrutura da academia, os resultados
foram em relagdo aos professores: conhecimento técnico: 81% possuem muito
conhecimento e 19% possui pouco conhecimento; a respeito do atendimento: 56%
excelente, 33% bom ¢ 11% ruim; e sobre a satisfacdo em relacdo a estrutura da
academia: 63% consideraram excelente e 37% boa.

Sobre a 5° dimensdo: habitos atuais relacionados a exercicio fisico, os resultados
apontam que 42% continuaram a praticar atividade fisica e 58% nao continuaram.

Ao comparar a faixa etdria com os objetivos ao entrar na academia, notou-se que
25% das mulheres jovens e 15% das adultas preocupam-se com a estética, enquanto 4%

das jovens e 24% das adultas t€ém como objetivo qualidade de vida e saude (Grafico 1).

Faixa etaria e objetivo ao entrar na academia

25

24
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W Estética

10 Saude

Crianca Jovem Adulto Idoso

Grifico 1 - faixa etria das participantes e objetivo ao entrar na academia.
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A respeito da comparacao do objetivo ao entrar na academia apos terem filhos, os

resultados apontam que 35% objetivam satude e 18% estética.

25
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Filhos ou nio e objetivo ao entrar na academia
25
23
18
B Estética
Saude
Sim Ndo

Grafico 2 - Presenca de filhos e objetivo ao ingressar na academia.

Ao serem questionadas pelo motivo que as levaram a abandonar a pratica de

atividade fisica na academia, a falta de tempo (20%) e falta de dinheiro (14%) lideraram

as repostas (Grafico 3).
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Grafico 3 - Motivo de desisténcia da pratica de exercicio fisico.
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A respeito das comparagdes realizadas por intermédio de testes estatisticos, os
resultados sdo apresentados abaixo.

Para verificar se ha diferenca entre as variaveis, foi realizado o teste de
Mann-Whitney.

Para realizagdo do teste, o estado civil foi dividido em dois grupos (solteiras e
outros). Ao nivel de 5% de significancia ndo foram verificadas diferencas significativas
entre esses dois grupos quanto ao motivo determinante de abandonar a academia
(p=0,116).

O motivo ao frequentar a academia também foi dividido em dois grupos (estética
e saude). Através da andlise, ao nivel de 5% de significancia, ndo foi verificada
diferenca quanto ao motivo determinante de abandonar a academia frente ao objetivo
que motivou a adesdo (p=0,31). O mesmo foi observado quanto a pratica de exercicio
fisico ap6s o abandono da academia (p=0,459).

Para a variavel “Tem filhos?” foram utilizados dois grupos: tém filhos e ndo tem
filhos. Na comparacdo entre os grupos, para o motivo determinante do abandono da
academia nao foi verificado diferenca significativa (p=0,059).

Em contrapartida, foi verificada diferenga significativa entre os grupos “tém filhos
ou ndo” quanto ao objetivo de se ingressar na academia (p=0,002).

O teste de Kruskal-Wallis, apontou que nenhum motivo de abandono ao comparar
por faixa etaria foi significante (p=0,396).

Com o intuito de verificar uma possivel associagao entre as variaveis de ocupagao
(trabalham — 81%; estudam — 19%) das participantes ao motivo de abandono foi
utilizado o teste Qui-quadrado, e este apontou diferenga significativa (p=0,00001), ou
seja, a ocupacdo das participantes influenciaram no abandono das atividades fisicas na

academia.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontaram que em média as alunas desistentes

frequentaram a academia por um periodo de 10 meses, e as varidveis estética e
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qualidade de vida se igualam em porcentagens em relacdo ao motivo de adesdo a
academia.

Segundo Dahlem®, a imprensa e os varios meios de comunicagdo incentivam uma
grande procura a promog¢ao de corpos perfeitos e bem moldados por meio da pratica de
atividade fisica. Ainda assim, o autor deixa claro que existe um grande percentual de
pessoas que ainda ndo abandonaram o estilo de vida sedentario.

Foram verificadas diferencas significativas entre os grupos “tém filhos” ou nao
quanto ao objetivo de ingressar na academia, em que a maioria se preocuparam com
estética e saude.

Pucci et al.,° citam que a qualidade de vida é de carater subjetivo e de dificil
defini¢ao, onde o bem-estar social e pessoal se caracteriza como um bom estilo de vida
saudavel, propiciado pelo lazer, auto estima e convivio social.

Neste contexto, a atividade fisica ¢ essencial para que o homem tenha uma boa
qualidade de vida. Assim, o estilo de vida ativo vem acompanhado de inumeros
beneficios como: aumento de forga, tonus muscular, fortalecimento de ossos e
articulagdes, diminui¢do da gordura corporal, dentre outros’.

O abandono relacionado a pratica de atividade fisica na sua grande maioria
corresponde a falta de tempo e falta de dinheiro, estes resultados podem ter uma
correlacdo devida grande parte de a amostra possuir filhos. A amostra que ndo tinha
filhos teve o abandono as atividades relacionado a falta de tempo e lesdes, por ndo
gostaram do atendimento proporcionado pelo estabelecimento, por causa dos estudos e
porque mudaram de academia. Na maioria das vezes mulheres que ndo possuem filhos
trabalham fora e em uma grande carga horaria, fazendo com o tempo fique escasso para
outras atividades'’.

De acordo com Dahlem®, os principais motivos de desisténcia dos praticantes de
atividade fisica em academias sdo: falta de tempo, indisposi¢cao, comodismo, a distancia

do local da pratica, problemas financeiros e incompatibilidade de horarios.

Perspectiva: Ciéncia e Saude,Osério, V. 4 (1): 1-12, Nov/Dez 2019. 9



Pedro et all. fernanda.pcris@gmail.com

CONCLUSAO

A importancia deste trabalho foi compreender e investigar os motivos que levaram
as alunas de uma academia de ginastica a desistirem da pratica de atividade fisica.

De acordo com os dados obtidos através da entrevista semi estruturada, pode-se
concluir que os motivos principais que levam as mulheres a desistirem da pratica da
atividade fisica sdo: falta de tempo, condi¢ao financeira. Porém, nenhum dos motivos de
abandono desta pratica se sobressaiu em relagdo as faixas etarias. Contudo, no aspecto
ocupac¢do, as participantes que trabalham s3o as que mais abandonam a academia ao
serem comparadas as participantes que estudam.

Evidenciou também, que o motivo “ter filhos” foi determinante a respeito da
adesdo a pratica de atividade fisica na academia.

Observou-se também através da andlise das respostas que as mulheres necessitam
tanto de motivacdes intrinsecas quanto extrinsecas para dar manter-se em um trabalho
programado de exercicios fisicos.

Fica claro assim, que as questdes relacionadas 4 satde sdo muito relevantes e
merecem uma atengao especial do profissional de Educagao Fisica. Por isso, eles devem
ser qualificados para atender as necessidades desse publico, orientando e at¢é mesmo
educando a populacdo sobre a importancia da atividade fisica para satde, bem estar,

estética e aspectos psicologicos.
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