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Resumo: Segundo Silva e Carvalho (2017), a educagdo € um direito de todos, é
dever da familia e do Estado promover e incentivar juntamente com a sociedade
um desenvolvimento pessoal para cada crianga No Brasil, a inclusdo é garantida
por leis, que defendem a criacéo e execuc¢do de politicas publicas para a formagédo
de professores para a educacdo inclusiva, numa tentativa de diminuir os efeitos da
exclusdo e atender a nova ordem vigente, que é a de ensinar a todos, sem distingéo.
O objetivo do presente estudo é realizar uma revisao de literatura, a fim de mostrar
como € a inclusdo das criangas portadoras de necessidades especiais e 0 qudo é
importante para o desenvolvimento mental dessas, frente aos desafios que sdo
lancados diariamente. Foram utilizadas as seguintes plataformas para a coleta de
dados: Google académico, Scielo, PubMed. Vinte e seis artigos complementaram
esta a revisdo de literatura a presente pesquisa. Esse estudo nos mostra como € o
processo de inclusdo escolar e sua importancia com criangas com necessidades
especiais para o desenvolvimento fisico e psiquico. Apesar de varias escolas
aderirem com a incluséo escolar, podemos concluir que ainda tem muita a ser feito
para se adaptarem a um programa de inclusdo escolar especifico para suprir a
necessidade de cada aluno, seja ele deficiente visual, auditivo, autista ou com
paralisia cerebral. E de suma importancia que equipes multidisciplinares atuem em
parceria com a escola e a familia, para melhor o desenvolvimento do aluno, e assim,
orientar os professores para as necessidades dos alunos dentro de suas
especificidades, adaptando-se a cada um dentro da sua sala de aula.

Palavras-chaves: Inclusdo Educacional, Fisioterapia, Paralisia Cerebral, Pessoas
com Deficiéncia.

Abstract: According to Silva and Carvalho (2017), education is a right for all, it is
the duty of the family and the State to promote and encourage together with society
a personal development for each child. In Brazil, inclusion is guaranteed by laws
that advocate the creation and implementation of public policies for the training of
teachers for inclusive education, in an attempt to reduce the effects of exclusion
and to attend to the new order in force, which is to teach all without distinction.
The purpose of the present study is to conduct a literature review to show how
inclusion of children with special needs and how important it is to their mental
development, in face of the challenges that are launched daily. The following
platforms were used for data collection: Google academic, Scielo, PubMed.
Twenty-six articles complemented this the literature review the present research.
This study shows us how it is the process of school inclusion and its importance
with children with special needs for physical and psychic development. Although
several schools adhere to school inclusion, we can conclude that much still needs
to be done to adapt to a specific school inclusion program to meet the needs of each
student, be it visually impaired, hearing impaired, autistic or with cerebral palsy. It
is of paramount importance that



multidisciplinary teams work in partnership with the school and the family, to
better the development of the student, and thus, guide the teachers to the needs
of the students within their specificities, adapting to each one within their room
of class.
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Introducéo

Segundo Silva e Carvalho!, a educacio é um direito de todos, sendo dever da familia e
do Estado promover e incentivar juntamente com a sociedade um desenvolvimento pessoal para
cada crianca. Diante desta perspectiva, o aluno que apresentar qualquer tipo de deficiéncia
fisica, precisa ser acolhido como um todo, de modo que as suas necessidades educacionais
especiais sejam atendidas?.

Conforme a Declaragdo de Silva e Carvalho!, as escolas deveriam acolher todas as
criancas independentemente de suas condicOes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, ou
outras. Sendo ela dita normal ou anormal tem seu direito de ter as mesmas oportunidades para
participar das atividades®. Pensar em uma escola inclusiva significa pensar em uma escola para
cada um, isto &, em um ambiente que cada aluno seja atendido de acordo com suas necessidades
e dificuldades, utilizando os recursos e metodologias que proporcionem um melhor aprendizado
e desenvolvimento. Além de ter conhecimentos especificos sobre as deficiéncias e das
implicacdes no desenvolvimento e na aprendizagem dos alunos com essa condicdo, é
fundamental que também haja uma rede de apoio e cooperacdo entre 0s setores da educacao,
salide e assisténcia social, por meio de equipe de profissionais?.

Silva e Carvalho! ainda destacam que para um programa de inclusio escolar ter sucesso,
este devera envolver a familia do educando e permitir sua participacdo na assisténcia e no
desenvolvimento do aluno, possibilitando um trabalho conjunto entre escola, familia e
profissionais, no qual a familia contribui com a escola por meio de informac6es, sugestdes,
criticas e solicitacdes, que sinalizardo os caminhos que a escola devera seguir. O trabalho em
conjunto, entre a crianca, familia e profissionais de satde e educacédo é fundamental para que a
crianga apresente o melhor desenvolvimento possivel dentro do ambiente escolar®. “Na escola
inclusiva professores e alunos aprendem uma licdo que a vida dificilmente ensina: respeitar as
diferencas, esse é o primeiro passo para construir uma sociedade mais justa’’®,

No Brasil, a incluséo é garantida por leis e documentos oficiais, que defendem a criagcdo
e execucdo de politicas publicas para a formacdo de professores para a educacao inclusiva,
numa tentativa de diminuir os efeitos da exclusdo e atender a nova ordem vigente, que é a de
ensinar a todos, sem distincdo. Além disso, a Constituicao Federal e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente asseguram a populagdo o direito de uma educacdo de qualidade, ou seja,

comprometida com um processo educativo que leve os educandos a uma formacdo unilateral e
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cidadal.

O presente estudo tem como objetivo mostrar como € a incluséo das criancas portadoras
de necessidades especiais e 0 qudo € importante para o desenvolvimento mental dessas, frente
aos desafios que séo lancados diariamente.

Metodologia
Foram utilizadas as seguintes plataformas para a colheita de dados para esta pesquisa:
Google académico, Scielo, PubMed. Para a busca utilizou-se as palavras-chave “inclusdo
escolar”, “educacdo e inclusdo”, “fisioterapia e inclusdo”, “terapia ocupacional”, “criancas
especial”, “integracdo”, “incluséo educativa”, “autismo na incluséo”, “cuidado da crianca”,
‘professores capacitados™, “educacdo fisica e inclusdo”, “mercado de trabalho e inclusdo”,
“paralisia cerebral e inclusdo”. Vinte e seis artigos foram selecionados e contemplaram a

presente pesquisa.

Desenvolvimento
A importancia da incluséo social na escola

Sabe-se que a educacdo é direito de todas as criancas, independente de suas
caracteristicas e ndo pode ser negado a ninguém, inclusive aquelas portadoras de deficiéncia °.
Com isso se faz necessario uma reflexdo sobre as caracteristicas e capacidades de cada crianga
para o processo de alfabetizacéo, tendo em vista que devemos aceitar e respeitar as diferencas,
oferecendo recursos que possibilitam o seu desenvolvimento’.

Segundo Silva®, certas caracteristicas como econdmicas, sociais e culturais influenciam
a forma como se tem olhado e falado da diferenca. A sociedade tem dificuldades de lidar com
as diferencas que nos cerca seja fisica, sensorial e psiquica. Essa exclusdo ja vem desde tempos
atras, gregos e romanos atiravam criancas deficientes da Rocha Tarpeia ou abandonavam, pois
para eles, essas criancas eram amaldi¢oadas pelos deuses. A década de 50 em diante nos remete
algumas lembrancas de que a inserc¢do social dependia somente do individuo, fazendo com que
0 mesmo se esforcasse a0 maximo para minimizar suas diferencas e entdo ser inserido na
sociedade. Atualmente, a percepgédo acerca da inclusdo social mudou a forma de se pensar,
percebendo entdo que seria necessario mudar a sociedade em si preparando e dando alternativas
para que ela venha receber e compreender o individuo com todas as suas dificuldades e
diferencas, de maneira em que ele se sinta acolhido e ndo mais que as mudancas sejam somente
do individuo e sim de ambos®.

A partir da declaracdo de Salamanca, feita pela UNESCO (Organizacdo Das Nacdes
Unidas para Educagéo, Ciéncia e Cultura) em 1994, foram tomadas medidas importantes e

favoréaveis, ressaltando que educacéo é para todos independente de nivel social, cultural, racial,
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linguistica, imigrante e ou condic¢des fisicas, sendo que estas quando presentes a escola deve se
ajustar para acolher esse aluno da melhor forma possivel'®. Antes o aluno com necessidade
especial era separado da turma para ter um aprendizado diferenciado, mas € importante para
esse aluno a integracdo com os demais colegas de classe, ndo somente para ele se socializar,
mas também para ele se sentir bem ali, que se sinta aceito por todos, que ele pertence aquele
lugar®. No Brasil a importancia da inclusio na educacio so teve destaque a partir da constituicao
federal em 1988, e reafirmado na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) 9394 de 1996, onde ressalta
que a educacao é direito de todos e estabelece técnicas e métodos educativos para atender as
necessidades®®.

A educacdo inclusiva deve ser compreendida de forma que as dificuldades na
aprendizagem de qualquer aluno no sistema educacional sejam atendidas, tendo como objetivo
assegurar que os alunos que apresentam algum tipo de deficiéncia tenham os mesmos direitos
que os outros alunos com participacdo plena na sociedade?. Esse conceito deve ser entendido
pela escola de forma que a prioridade seja como um todo e ndo sé a crianca em si, aceitando
seus conhecimentos, fazendo um trabalho educativo de forma correta e apropriada’. Segundo
Silva®, pensar em uma escola inclusiva significa pensar em uma escola para cada um, isto &, em
uma escola que cada aluno seja atendido de acordo com suas necessidades e dificuldades,
utilizando os recursos e metodologias que proporcionem o seu aprendizado e desenvolvimento.

A escola tem o dever de valorizar o individuo e focar no seu desempenho, que é
variavel de crianca para crianca, ajustando o ensino para cada uma delas e levar em conta a
conscientizacdo que o ser humano tem suas diferencas e necessita entdo de um trabalho
multidisciplinar para amenizar a exclusdo!!, tendo assim, como um novo desafio fazer
alteracdes tanto na parte estrutural quanto nos planejamentos das aulas e atividades a serem
realizadas®. Ha uma grande necessidade de mudancas arquitetdnicas como, implementagdes de
rampas, barras nos corredores, iluminacdo adequada, placas visuais, entre outros fatores que
s&0 muito Gteis para favorecer a adaptagio dos alunos ao ambiente escolar®.

Essas alteracOes estruturais sdo de extrema importancia principalmente para cadeirantes
e deficiéncias visuais e auditivas, tais como rampas de acesso, pisos antiderrapantes, portas
mais largas, banheiros adaptados, corrimdos nas escadas, adaptagdes nas mobilias, colocactes
através de sinais para deficientes auditivos tudo isso para possibilitar o desenvolvimento
cognitivo e social além de facilitar ainda mais o processo de inclusdo. Além disso, para 0s
alunos surdos ainda ha dificuldade pela falta de conhecimento de professores para um melhor
aprendizado, muitos no se atualizam®.

Algumas escolas j& possuem algumas modificacGes para facilitar o dia a dia dessas
criancas, incluindo auxiliar de educacéo infantil especial para orientar as criancas, estimular o

aprendizado e, ajudando-as nas atividades pessoais dentro de suas possibilidades.
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Silva® ainda relata que as interagdes com outras criangas da mesma idade permitem
vivenciar experiéncias que ddo origem a troca de ideias, as atividades que exigem envolvimento
pessoal tais como desenvolver tarefas escolares, compartilhar materiais com os colegas, querer
dividir algo, aprender lidar com as diferengas ou conflitos que podem surgir em um ambiente
escolar. O beneficio ndo é somente para a crianca especial, mas também para resto das criancas,
a maneira com que as criancas sem deficiéncia aceitam as que possuem, depende da forma na
qual sdo apresentadas, tanto em casa, através de filmes, no ambiente escolar e exemplos de
pessoas proximas com relacdo aos deficientes. As atitudes dos pais apresentam grande
significancia no processo de incluséo, pois eles devem ensinar os filhos a respeitar as diferencas

de cada um e entender de uma forma positiva’.

Professores versus Incluséo escolar

De acordo com Gongalves et al *?, deve-se ter uma mudanca na educac&o, para que assim
os profissionais possam suprir as necessidades de aprendizagem das criancas especiais. Este
processo de adequacdo aos alunos com algum tipo de necessidade especial deve levar em

consideracao trés aspectos fundamentais, que sdo eles: o proprio individuo, sua familia, € 0
professor. Deve-se lembrar de que a educacéo inclusiva ndo envolve apenas o governo, as leis,

a escolas e os alunos, mas envolve também o professor que é o agente principal, estando mais
envolvido e sendo o responsavel maior no processo inclusivo e educativo da criangal. O
profissional que trabalha com criancas especiais deve estar capacitado de forma que ele consiga
se adequar as necessidades deste individuo e que possa de alguma maneira inclui-lo no &mbito
escolar. Os principais objetivos destes profissionais € que eles consigam fazer com que este
aluno com necessidades especiais seja aceito na escola e que sua permanéncia seja efetiva, para
que ocorra um bom desenvolvimento escolart?.

Segundo Trevisan e Borba®, em uma avaliagéo feita com professores de escolas plblicas
e privada, mostra a real necessidade de haver uma especializa¢do adicional quando se trata de
inclusédo escolar, pois se percebe a caréncia de informacdes sobre o tema, necessitando de um
grupo de apoio de profissionais de outras areas, como saude e educacdo. Além disso, 0s
educadores se sentem sozinhos e desamparados por falta de conhecimento sobre determinados
assuntos referentes as deficiéncias e necessidades dos alunos, gerando certo medo de nao saber
lidar com o aluno especial. Diante desses fatos os alunos se sentem desmotivados e incapazes
de realizar as atividades e, os professores assustados vendo os alunos especiais como um
problema no ambito escolar®. Os profissionais que promovem a inclusio devem pensar em
estratégias de modo que todas as criangas aprendam cada vez mais sozinhas’.

Por outro lado de acordo com Teles et al.'!, os educadores com o passar dos anos se
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aperfeicoaram mais para conseguir se ajustar a todo tipo de comportamento, incluindo a todos
de modo igual. Conforme Mendes®, algumas mudancas foram excelentes para contribuir com
esse processo, pois sem a avaliacdo e a flexibilidade curricular, a colaboragdo das amplas areas
de educacdo, saude dentre outras, ndo seria possivel estabelecer novos métodos de educacao
para que esses alunos com necessidades especiais pudessem entdo ser acolhidos.

Silva e Carvalho® apontam que no trabalho de inclusdo é preciso envolver também a
familia como participante no apoio ao aluno, possibilitando assim um trabalho integrado entre
escola, familia e profissionais. Sendo assim, parceria entre escola inclusiva e familia é
fundamental no processo de inclusdo, a fim de quebrar barreiras na participacdo e incluséo
social das pessoas com necessidades educacionais especiais. Os educadores precisam envolver
a familia no processo de inclusdo, conversando com eles e explicando de forma clara sobre as
necessidades e progressos da crianga, solicitando também a ajuda e colaboragdo para que eles
estejam sempre que possivel nas apresentacdes e reunides que ocorrem no ambiente escolar,

garantindo entéo a presenca dos pais no processo de educacéo de seus filhos’.

Importancia da Familia na inclusao

Gongcalves et al.'?, afirmam que a familia é o elemento mais importante dentro deste
processo de incluséo escolar. A inclusdo de criangas com necessidades especiais se inicia na
aceitacdo da familia, é o que iré ser determinante para o seu desenvolvimento fora do convivio
familiar. A atuacdo dos pais requer com que eles saibam mostrar aos seus filhos, que, como as
outras criancas eles também sdo capazes de ter suas proprias escolhas e realizar as atividades
diarias®.. O momento em que a crianga esta em idade escolar e os pais precisam encontrar a
escola ideal para seus filhos, € ainda a fase que provoca maior desconforto e dificuldade aos
pais, a escola precisa ter educadores capazes de lidar com diferentes problematicas, uma equipe
que trabalhe em conjunto para minimizar o impacto da diferenca entre tantos alunos 2.

Todo esse contexto modifica a salde mental da crianca portadora de necessidades
especiais, se 0 desenvolvimento iniciar em casa, continuar na escola e ser levado para o meio
social, esta crianca tera um desenvolvimento mental capaz de atitudes, escolhas, o que faré ela
mais independente na medida do possivel. Ao contrario se ela ndo receber o acolhimento da
familia, da escola que a inclua, esta crianca que néo tera nenhum destes recursos, sua saude
mental estara totalmente afetada, agregando ainda mais problemas®®. A familia precisa estar
consciente sobre a importancia da escolarizacao de seus filhos, ndo retirando o prazer de estar
com outras criangas e dividindo o0 mesmo espago, conscientes a ponto de ceder e passar por
cima de todo preconceito que existe no meio social, acolhendo e revertendo em afeto para essa

crianga®.
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A familia é muito importante em todo esse processo, pois as criangas especiais requerem
cuidados diarios, dependendo da necessidade algumas criangas possuem atraso em seu
desenvolvimento e crescimento, limitagbes nas atividades diarias, falta de interacdo social e
isso pode influenciar no sucesso de sua inclusdo escolar. A orientagéo e 0 acompanhamento por
uma equipe multidisciplinar é essencial para ajudar a compreender melhor suas necessidades e

adaptacOes e assim, poder vivenciar e enfrentar dificuldades que podem aparecer no dia a dia®.

Educacéo fisica dentro da inclusdo de criancas com necessidades especiais

O professor de educacdo fisica @ muito importante no desenvolvimento escolar de alunos
especiais, pois suas atividades sdo mais praticas e mais visiveis aos olhos destes, brincadeiras
ludicas fazem com que as criangas queiram se envolver e participar, se empenhando para
estarem juntos com todos. O professor tem o dever de conhecer a deficiéncia de seu aluno, para
que as aulas sejam produtivas para 0 mesmo, com adaptacdes para cada tipo de deficiéncia’®.
A educacdo fisica estimula estes alunos ao convivio social, afetivo e intelectual, através de
atividades adaptadas promovendo a movimentacdo e a igualdade entre os outros colegas do
grupo, respeitando suas diferencas e tornando o ambiente escolar capaz de receber estas
criancas?’.

Vitta et al.*®, ressaltam que os professores de educagao fisica devem efetuar cursos de
aperfeicoamento para alunos portadores de necessidades especiais e que muitos por nao terem
esse entendimento, passam a exclui-los de suas aulas por medo e principalmente por falta de
conhecimentos. Alguns professores oferecem atividades de simulacéo de deficiéncias para 0s
alunos ndo especiais vivenciarem o que o colega com alguma deficiéncia vive, assim, eles
relatam o que sentiram durante este processo e também criam experiéncias para ajudarem 0s
demais colegas nas atividades, ja que passaram pela mesma experiéncia, podem criar caminhos
mais acessiveis, contribuindo e tornando mais afetivo o vinculo entre eles®. O esporte tem que
ser um desafio para todos os alunos, para que eles queiram superar a si mesmos, enfrentando 0s
obstaculos impostos pelo professor, aperfeicoando suas habilidades e sentindo ser capaz de
realizar as atividades, dentro de suas limitagdes, um passo de cada vez, alcangando mais do que

seus objetivos?°.

Autismo e a incluséo escolar

O autismo é um transtorno global de desenvolvimento que prejudica a capacidades de
se comunicar e interagir, estas caracteristicas podem levar a certo isolamento dessas criancas e
até mesmo da familia?’. Geralmente o autismo € identificado antes dos trés anos de idade,
quando os pais percebem algumas limitagdes no decorrer do tempo?! Conforme Teodoro et

al.1°, é importante ressaltar que nem todos os autistas sdo iguais, que cada crianca possui sua
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individualidade.

A incidéncia de autismo vem crescendo significativamente nas criancas e, as escolas se
moldando a esta problematica, para que de fato possam ajudar a alcancar o objetivo daquela
crianga, se antes era um sonho da familia ver seu filho integrado, hoje a esperanca esta muito
proxima da realidade?®. A inclusdo escolar pode proporcionar as criangas com autismo
oportunidades de convivéncia atraves trocas de aprendizado, possibilitando e estimulando a
capacidade de interagir com as outras criancas, ajudando no processo de isolamento do autista
e com as outras criangas aprendendo e convivendo com as diferencas, desenvolvendo cada vez
mais a interacdo social. Entretanto o despreparo nas escolas e professores perante esse
transtorno ainda é frequente, pois existem poucos estudos sobre a inclusdo de autistas nas
escolas publicas. Ha necessidade de orientacdo e capacitacdo dos professores, pois muitos ndo
tém tal conhecimento e criam ideias distorcidas em relagcdo ao autismo, muito tem medo da
agressividade da crianca, mas nao sabem que a agressividade ndo é uma caracteristica desta
condicio?.

Segundo Rodrigues et al.?!, a escola deve ser bem liderada com diretores e professores
e que trabalhem juntos para trilhar novos caminhos, relatorios e reunides em grupos de
professores podem ajudar nesse crescimento e descobrir novos caminhos e métodos que possam
ser aplicados de forma que o autista se desenvolva a cada dia no ambiente escolar. J& Camargo
et al.?%, fala da importancia da integracdo através do trabalho pedagdgico que transforma
limitagdes em um desafio.

A educacdo garante a crianca com necessidades especiais vivenciar praticas diarias com
outras criangas, mesmo gue seja um processo demorado e dificil tem o dever de ser imposto. O
que antes era uma escolha dos diretores da escola incluir as criangas, hoje é lei, todas as escolas
devem oferecer recursos para todo o tipo de necessidades das mesmas. A lei levou todas as
escolas a abrirem suas portas e acolherem estas criancas, independente do tipo de deficiéncia,

como cegueira, autismo, surdez, paralisia cerebral, entre outras®.

Incluséo de Criangas com Paralisia Cerebral na Escola

A paralisia cerebral (PC) é uma das mais comuns desordens motoras que acometem
crianga, ela é definida como qualquer desordem secundaria do movimento a uma lesdo
progressiva do encéfalo em desenvolvimento, onde ocorrem disturbios no ténus que acarreta
alteragdo no movimento e na postura®. Faz parte destas alteracdes 0 comprometimento motor,
que pode ser apresentado com variacdo de tbnus muscular, persisténcia dos reflexos primitivos,
rigidez, espasticidade, distirbios cognitivos, sensitivos, na linguagem, visdo e audigdo®.
Portanto para uma adequada inclusdo dessas criangas no meio escolar, elas devem ser avaliadas

pelo seu grau de comprometimento motor, quanto mais alto o nivel de comprometimento, a
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escola terd que dispor de diferentes recursos tecnologicos que possam suprir a dificuldade
daquela crianga®,

Além disso, os professores também terdo que ampliar seus conhecimentos e se
aprofundar no mundo da Paralisia Cerebral, compreendendo a intelectualidade destas
criangas®. O trabalho em conjunto da escola ajuda no desenvolvimento deste aluno, aulas mais
ludicas, que envolvam e abordem atividades em grupos, aceitacdo e respeito, auxiliam na
melhora do aluno com paralisia cerebral e na aproximagé&o com os colegas. Assim, com o0 passar
do tempo estes alunos irdo estar incluidos no meio escolar, tendo um desenvolvimento pleno
como os outros alunos sem paralisia cerebral?®. O mobiliario e a estrutura arquitetdnica também
precisam ser adaptados para que a crianca com Paralisia cerebral consiga se movimentar
livremente, mesas adequadas para apoiar-se e uso de tecnologias assistivas, tornando o

ambiente com acessibilidade adequada?’.

O papel da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional na Incluséo escolar

O Fisioterapeuta esta dentre os profissionais que podem compor a rede de apoio, com 0
intuito de contribuir para a educagdo inclusiva do aluno com deficiéncia, visando sua melhor
funcionalidade e participacdo ativa no meio escolar, além de intervir no campo social,
modificando de certa forma, atitudes e posicionamentos da comunidade escolar?. De acordo
com Callil*, a atuacéo da Fisioterapia é muito importante para facilitar a inclusdo de criancas
com deficiéncia no ambiente escolar, porém esta ideia ainda € recente.

O fisioterapeuta deve iniciar este trabalho realizando visitas na escola para avaliar o
ambiente fisico em que o aluno esta inserido, e assim, poder detectar os possiveis problemas
que ali se encontram, para que possam ser feitas as modificagdes necessarias com o intuito de
melhor atender as criangas que necessitem de cuidados especiais. A atuacdo do fisioterapeuta
trabalhando junto com a escola seria muito importante, como abordam Neto e Assis?®, esses
autores ainda salientam que o trabalho em conjunto entre escola e fisioterapia pode contribuir
ndo somente para adequar o ambiente escolar, mas também facilitar e estimular a integracéo
social de criangas com deficiéncias. A fisioterapia através de técnicas terapéuticas trabalha com
as limitagbes neuropsicomotoras das criangas, explorando o ambiente escolar e assim,
colocando em pratica métodos que podem contribuir para o desenvolvimento motor,
trabalhando a coordenacdo motora e através de brincadeiras pode ajudar nas dificuldades
enfrentadas no dia a dia dessas criangas e, aos poucos promover uma melhor qualidade de vida
diaria dentro e fora do ambiente escolar?.

E importante estar ciente que a atuacio do Fisioterapeuta dentro da inclus&o escolar n&o
é somente terapéutica, mas sim de uma forma coadjuvante, no sentido de buscar as adaptagdes

necessarias para favorecer uma maior independéncia e autonomia do aluno com deficiéncia
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fisica, visando oportunizar um melhor aprendizado e uma melhor socializacdo no contexto
escolar?. Também ¢ papel do terapeuta instruir as escolas e 0s alunos alguns recursos para que
facilite o processo de inclusdo, na sala de aula, ele deve instruir e posicionar o aluno de forma
que ele possa estar apto para visualizar e, em posicdo confortavel participar das aulas e demais
atividades, mantendo relagdes com os outros colegas da classe®.

Outro profissional apto a auxiliar no processo de inclusdo escolar, o terapeuta
ocupacional, pode facilitar e guiar os professores nas atividades, sugerindo jogos e brincadeiras
adaptadas, direcionadas para cada idade, ajudando e estimulando o desenvolvimento do aluno
a superar as adversidades, adquirindo maior conhecimento. As brincadeiras em grupos com
colegas que sdo diferentes uns dos outros faz com que haja uma maior interacdo, quando 0s
professores estdo no ambiente podem auxiliar mostrando que eles tém semelhancas, fazendo
com que a crianga se desenvolva e perceba a capacidade também do outro mesmo sendo
diferente’. Além disso, o terapeuta ocupacional e o fisioterapeuta podem sugerir Orteses e
proteses, entre outros tratamentos auxiliares para complementar a eficacia da inclusdo escolar®.

Segundo Trevisan e Borba®, recursos como, lapis emborrachados, argolas para facilitar
a abertura de ziper, utensilios para alimentacdo e higiene, sendo todos estes itens adaptados
conforme a necessidade do aluno, facilitam e possibilitam que o mesmo realize as atividades da
melhor forma possivel. Além disso, recursos como a informatica com softwares bem
desenvolvidos e adaptados para cada caso especifico ajudam a melhor a funcionalidade e o
aprendizado desse aluno®.

Mendes® relata que algumas mudancas foram excelentes para contribuir com esse
processo de inclusdo escolar, pois sem a avaliacdo e a flexibilidade curricular, a colaboracao
das amplas areas de educacdo, salde dentre outras, ndo seria possivel estabelecer novos
métodos de educacgdo para que esses alunos com necessidades especiais pudessem entdo ser

acolhidos.

Inclusédo no Mercado de Trabalho

Conforme lei federal, as pessoas com deficiéncia devem ser incluidas dentro do mercado
de trabalho. E imposto por esta lei que, os lojistas tenham reservado um néimero de vagas para
estas pessoas dentro do comércio, 0 ndo cumprimento gera multa, sendo considerado como
crime punivel. A mesma lei traz consigo a incluséo social, colocando a frente da sociedade os
direitos e transformando o dia-a-dia daquela pessoa, que antes ndo era aceita em nenhum meio
social e hoje é inserida dentro do mercado de trabalho, construindo uma autoestima positiva,
pois ela se torna visivel e capaz de realizar tarefas diversas 2>2°.

A sociedade faz tudo parecer mais dificil aos olhos de pessoas com deficiéncias, muitos

funcionarios, gerentes e proprietarios agem com preconceito, discriminando e rejeitando esses
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cidadaos, assim excluindo-os do mercado de trabalho. Os gestores das empresas precisam se
atualizar, abrindo as portas de suas empresas, buscando conhecimento para lidar com as
diferencas, auxiliando na consolidac&o das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho®%3L,

Para que tudo isso aconteca, os lojistas trabalhadores das empresas precisam saber sobre
a inclusdo, transformar o espaco acessivel para receber aquele individuo, aprender a lidar com
as dificuldades que ele terd no meio de trabalho. E necesséria a adaptacio do ambiente de
trabalho, que é essencial para o desenvolvimento da pessoa com tal deficiéncia, promovendo
sua mdo de obra, tornando as atividades ao seu alcance®**!. Com a implantagdo de leis
referentes a inclusdo, o pais caminha em busca do reconhecimento, da igualdade, socializacdo
e transmissdo de afeto para as pessoas com deficiéncia, incluindo-os dentro da sociedade, Ihes

fazendo sentirem-se capazes e redescobrindo uma nova identidade®®3!,

Concluséo

A presente revisdo nos mostra como é importante e arduo o processo de inclusdo escolar
o desenvolvimento fisico e psiquico para criangas com necessidades especiais. Cada crianca
deve ser educada dentro de suas necessidades e as escolas devem acolher todas
independentemente de suas condicgdes fisicas, sociais, emocionais entre outras. Através da
andlise dos estudos encontrados, podemos confirmar que a inclusdo escolar junto com uma
equipe multidisciplinar é importante ndo sé para o desenvolvimento do aluno, mas também
ajuda a familia a enfrentar e saber lidar com os desafios encontrados no dia a dia dessas criancas.

Apesar de vérias escolas aderirem a inclusdo escolar, podemos concluir que ainda tem
muita a ser feito para se adaptarem a um programa de incluséo efetivo e especifico para suprir
a necessidade de cada aluno, seja ele deficiente visual, auditivo, autista ou com paralisia
cerebral. A capacitacdo de professores € essencial para o sucesso no processo de inclusdo e
ainda, podemos salientar que € de suma importancia que equipes multidisciplinares atuem em
parceria com a escola e a familia, para o melhor desenvolvimento do aluno e assim, orientar 0s
professores para as necessidades de cada crianga dentro de suas especificidades, adaptando-se
a cada uma dentro da sala de aula. A incluséo educacional possibilita a consolidagéo da insergéo
de pessoas com deficiéncias no mercado de trabalho, garantindo a execucéo das leis vigentes

que asseguram a inclusao efetiva e igualitaria desses cidadaos na sociedade.
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