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Resumo: Atualmente, vivemos numa era tecnoldgica, de muitos estimulos visuais
e cognitivos, nos levando a longos periodos de inércia. Consequentemente, ficamos
mais expostos e suscetiveis a altera¢des posturais com possiveis anormalidades na
coluna vertebral que podem tornar-se permanentes. Essa conjuntura pode ser ainda
mais preocupante, quando direcionamos nossa atencéo para criancas/adolescentes
em idade escolar, que além da vivéncia inerte da tecnologia, ainda passam por
longos periodos sentados em sala de aula. O objetivo da presente pesquisa foi
realizar uma revisdo da literatura, identificando aspectos relacionados a salde
postural no ambiente escolar. Para tal, foi realizada busca de artigos cientificos nos
idiomas em inglés e portugués, nas bases de dados Google Académico, Scielo,
Science Direct e LILACS, publicados entre 2006 e 2017. Foram selecionados os
artigos por titulo e obteve-se a selecdo de 63 artigos. Destes leu-se 0 resumo e
selecionou-se um total de 32 artigos. Os fatores encontrados com maior recorréncia
que contribuem para alteracbes foram: o peso das mochilas, padronizacdo da
mobilia escolar e tempo prolongado em sedestacdo e, obesidade. Além disso, a
literatura traz como sendo 0s desvios posturais mais recorrentes nessa populacéo a
hiperlordose lombar, hipercifose dorsal e escoliose, podendo gerar outros tipos de
desvios 0sseos e articulares, prejudicando a postura corporal como um todo.
Podemos concluir com esta revisdo literaria que o ambiente escolar € um local
favoravel e predisponente as alteragbes posturais em jovens. Portanto, se faz
necessario investir em programas de carater preventivo/educativo nas escolas em
conjunto com responsaveis e profissionais da sadde, tendo em vista minimizar
problemas futuros e melhorar qualidade e vida destes individuos.

Palavras-chaves: Postura, Servicos de Salde Escolar, Educacdo em salde,
Promocao de salde, Crianca, Adolescente.

Abstract: Today, we live in a technological age, with many visual and cognitive
stimuli, leading us to long periods of inertia. Consequently, we are more exposed
and susceptible to postural changes with possible abnormalities in the spine that
can become permanent. This situation can be even more worrying when we direct
our attention to children / adolescents of school age who, in addition to the inert
experience of technology, still go through long periods sitting in the classroom.
The objective of the present research was to perform a literature review, identifying
aspects related to postural health in the school environment. To do this, a search
for scientific articles was conducted in the English and Portuguese languages, in
the databases Academic, Scielo, Science Direct and LILACS, published between
2006 and 2017. Articles were selected by title and the selection of 63 articles. From
these, the abstract was read and a total of 32 articles were selected. The factors
found with the greatest recurrence contributing to alterations were: backpack



weight, school furniture standardization and prolonged sitting and obesity. In
addition, the literature shows as the most recurrent postural deviations in this
population, lumbar hyperlordosis, dorsal hyperkinesis and scoliosis, which can
generate other types of bone and joint deviations, impairing body posture as a
whole. We can conclude with this literary review that the school environment is a
favorable and predisposing place to postural changes in young people. Therefore,
it is necessary to invest in preventive / educational programs in schools in
conjunction with health professionals and professionals, in order to minimize
future problems and improve the quality and life of these individuals.

Keywords: Posture, School Health Services, Health Education, Health Promotion, Child, Adolescent.

Introducéo

Atualmente, vivemos numa era tecnoldgica, de muitos estimulos visuais e cognitivos,
nos levando a longos periodos de inércia. Consequentemente, ficamos mais expostos e
suscetiveis a alteracdes posturais com possiveis anormalidades na coluna vertebral que podem
tornar-se permanentes. Essa conjuntura pode ser ainda mais preocupante quando direcionamos
nossa atencdo para criangas/adolescentes em idade escolar, que além da vivéncia inerte da
tecnologia, ainda passam por longos periodos sentados em sala de aula. Além de adotarem uma
postura inadequada, estando expostos, na maioria das vezes, a mobiliarios inadequados que
somados a tendéncia de um estilo de vida sedentario adotado na fase escolar, podem também
favorecer o surgimento das alteracdes posturais estaticas® 2.

Santos et.al®, definem a postura como posicdo ou atitude do corpo em acomodagio
estatica ou em situagdes dinamicas. Afirma que uma boa postura resulta da “capacidade que os
ligamentos, capsulas e tdnus muscular tém de suportar o corpo ereto, permitindo sua
permanéncia em uma mesma posi¢do por periodos prolongados, sem desconforto e com baixo
consumo energético”. Consequentemente as posturas corporais podem sofrer alteracdes
decorrentes dos varios ajustes, adaptacbes e mudancas corporais e psicossociais. Fatores, como
hereditariedade, ambiente e condi¢des fisicas nas quais o individuo vive, bem como por fatores
emocionais, socioecondmicos e por alteracdes consequentes do crescimento e desenvolvimento
humano®4,

E crescente a incidéncia de anormalidades posturais ainda na infancia, com causas
variadas como postura durante as aulas, 0 uso incorreto de mochila escolar, a utilizacdo de
calgados inadequados, o sedentarismo e a obesidade®. Debs, Sarni e Reato®, destacam as
variagOes posturais no adolescente como um dos fatores desencadeadores de condig¢oes
degenerativas da coluna vertebral no adulto, enfatizando a importancia de se estabelecer
mecanismos de intervencdo precoce como método preventivo. Tal fato tem levado a postura
humana a ser alvo de estudos biomecanicos, com objetivo de se evitar a instalacdo e/ou
progressdo de possiveis danos da coluna vertebral (escoliose, postura cifética e hiperlordose)®.

Os profissionais que atuam na salde da crianca e do adolescente deveriam ter como

objetivo a identificacdo precoce das alteracGes posturais, uma vez que nesta fase ocorrem 0s
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estirdes de crescimento, momentos particularmente criticos para o aparecimento dos problemas
de coluna, decorrentes das mudangas fisicas e psiquicas dessa fase do desenvolvimento®. Debs,
Sarni e Reato®, também apontam que existe uma grande alteracéo fisiologica na atitude postural
e na mobilidade da coluna vertebral durante o crescimento, estando o periodo de estirdo na
adolescéncia relacionado com o desenvolvimento e agravo de anormalidades posturais. Na
perspectiva de tentar minimizar o alto indice de afec¢des da coluna na fase adulta, acredita-se
que seja indispensavel trabalhar com atitude preventiva e educacional®®. Baseado nessas
questdes, o objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo da literatura, identificando
aspectos relacionados a satde postural no ambiente escolar.
Metodologia

Para o desenvolvimento do estudo, foi realizada uma busca de artigos cientificos nos
idiomas em inglés e portugués, nas bases de dados Google Académico, Scielo, Science Direct
e LILACS, publicados entre 2006 e 2017. Utilizou-se as palavras-chave child obesity (ou
obesidade infantil), postural changes (ou alteracfes posturais), postura, hiperlordose, mobilia
escolar, desenvolvimento corporal na puberdade, mochilas escolares. Foram selecionados por
titulo e obteve-se um total de 63 artigos, destes apds a leitura dos resumos, 32 integraram a

presente pesquisa, todos com acesso liberado sem custo, condizentes com o objetivo do estudo.

Desenvolvimento
Desenvolvimento corporal na adolescéncia

Na puberdade s&o desenvolvidas as diferentes formas corporais masculinas e femininas,
fendbmeno denominado dimorfismo sexual, decorrente do desenvolvimento esquelético,
muscular e do tecido adiposo. A configuracdo do corpo infantil ndo permite a distin¢do
masculino/feminino, essa diferenciacdo s se tornara evidente ao longo da puberdade’. A
estrutura corporal da crianca cresce e se desenvolve, apresentando caracteristicas proprias
conforme fase em que se encontra. Contudo, é na adolescéncia (que abrange a faixa etaria entre
0s dez e vinte anos incompletos), que o surto de crescimento e o periodo da maturacao sexual
geram maiores mudancas no aspecto fisico, psicoldgico e social do individuo, tornando essa
fase mais vulneravel as alteragdes posturais®.

Para Ribeiro et.al*, Lourenco e Queiroz’, Lemos, Santos, Gaya®, a fase do estirdo que
ocorre na puberdade, também chamado estirdo do crescimento, caracteriza-se por uma
aceleracdo intensa do crescimento que ocorre entre 12 e 16 anos nas meninas e entre 13 e 17
anos, nos meninos e, € vista como um periodo de grande vulnerabilidade ao desenvolvimento
humano, estando mais propensos aos agravos externos que podem acarretar prejuizos
irreparaveis a estatura e conformacéo final do individuo.

Lourenco e Queiroz’, afirmam que o crescimento esquelético ndo ocorre de forma
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linear, se expande com velocidades variaveis de acordo com cada fase da vida, sendo
influenciado por aspectos externos como: oferta alimentar, fatores psicossociais e ambientais,
bem como a acdo hormonal predominante em cada fase. Também, trazem em seu estudo, que
0 estirdo puberal ndo ocorre de modo uniforme: inicia-se pelos membros, de distal para
proximal, ou seja, pés e maos primeiramente, seguidos por pernas e membros superiores,
atribuindo ao adolescente um corpo de aparéncia desarmonica ou desproporcionalidade, que
volta a ser harmdnico e proporcional ao cessar o estirdo, por fim, o crescimento do tronco,
principal responsavel pela estatura final do individuo’.

De acordo com Candotti et.al®, estudos tém mostrado que o pubescente tende a adotar
uma postura de aspecto cifdtico, isto €, ombros e cabeca anteriorizados. Destacando 0s maus
habitos de postura - o uso inadequado do corpo nas atividades de estudos, no ato de ver
televisdo, no uso de telefone e tablet, entre outros — como um dos principais contribuintes para
instalacdo dessa atitude postural. A realizagdo de tarefas em posturas improprias gera
sobrecarga na coluna vertebral, nos musculos, nas articulacdes e, por conseguinte, dificuldade
de oxigenacdo corporal, produzindo desconforto, prejudicando o desenvolvimento fisico e
mental e ainda, a produtividade escolar do pubescente, portanto, conferindo complicacGes de
carater funcional, osteomioarticular e respiratorio®.

Os padrdes adequados e inadequados de postura e movimento comegam a ser definidos
na infancia, exercidos na adolescéncia e logo se tornam habituais. Os desvios posturais mais
recorrentes nessa populacdo sdo: hiperlordose lombar, hipercifose dorsal e escoliose; podendo
gerar outros tipos de desvios 6sseos e articulares e prejudicando a postura corporal como um

todo*%810,

Desvios posturais

E possivel caracterizar a postura adequada principalmente pelo alinhamento correto da
coluna vertebral, que reduzird a intensidade de estresse sobre os ligamentos, musculos e
tenddes, além de otimizar a funcdo e reduzir o dispéndio de energia muscular necessaria para
manter 0 corpo em posicao ereta. Ja a ma postura advém do posicionamento fora dos padrdes
da linha de gravidade e se mantendo por longo periodo em postura inadequada, sobrecarregando
mecanicamente 0 corpo e acarretando, como consequéncias, sindromes dolorosas decorrentes
das alteragBes dos padrdes musculares e esqueléticos, podendo surgir os desvios posturais®*1-
14 A seguir explicam-se as principais alteracdes encontradas nos adolescentes:

Escoliose — é um desalinhamento da coluna no plano frontal que pode envolver tanto a
regido toracica quanto a lombar sendo, nesse caso, denominada escoliose em “S” ou pode se
apresentar como uma curvatura em “C” na regido toracica ou lombar®,

Petenucci®®, apresenta as vérias classificagdes etiolégicas da escoliose: “idiopatica de
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causa desconhecida; infantil, juvenil e adolescente; congénita na falha de formacéo dos 0ssos e
na segmentacdo; neuromuscular causada por poliomielite, paralisia cerebral, distrofia muscular
e outros traumas; e a falsa escoliose, onde o transporte de uma carga assimeétrica durante um
periodo de tempo significativo por criangas e adolescentes contribui para o aparecimento de
curvas escolioticas, ja que o adolescente ndo tem uma forga suficiente para equilibrar as cargas
para que ndo ocorra uma inclinagéo lateral do tronco.” O diagndstico precoce € de grande valia,
a fim de prevenir complicacbes que possam acontecer com a evolucdo da curva escoliotica,
sendo estas recorrentemente relacionadas a dor, problemas cardiovasculares e deformidades
aparentes®.

Hipercifose toracica- é o aumento da convexidade dorsal no plano sagital na regido da
coluna toracica. Normalmente surge em decorréncia da acentuacdo da lordose lombar, com
objetivo de manter o equilibrio da coluna vertebral, devido ao deslocamento do seu centro de
gravidade ®!!. A ampliagdo da curva cifética leva a possiveis alteragbes anatbmicas como: o
dorso curvo; gibosidade; encurtamento vertebral; podendo existir até déficit respiratorio, pela
diminuicao da capacidade de sustentacdo da coluna vertebral e pela reducéo na capacidade de
expandir o térax. Essa alteracdo postural também pode ser advinda de posturas “relaxadas” com
protracdo de ombros, resultando num alongamento irregular dos musculos e dos ligamentos na
parte posterior do tronco.

A hipercifose toracica € bastante comum na adolescéncia, em ambos 0s Sexos, ja que 0S
mesmos adotam maus habitos ao se sentar, andar, estudar e até mesmo quando estio em pél.
Petenucci® ressalta que a hipercifose também acomete: meninos altos que procuram um jeito de
disfarcar a altura para ndo se destacarem diante dos colegas/amigos da mesma idade; e nas
meninas devido ao surgimento das mamas ou por serem grandes elas adotam a postura cifética
com 0 mesmo objetivo esconder-se. O autor ainda salienta a importancia de se adotar alguns
cuidados em relagdo a hipercifose, tais como: informacdo da forma adequada de se levantar
altas cargas; evitar esportes que traumatizem a coluna; correcdo da postura sentada e
alongamento diério da coluna®.

Hiperlordose — caracteriza-se pelo aumento da concavidade posterior da coluna
vertebral, podendo acometer a porcéo cervical e/ou lombar. Fatores como a obesidade, fraqueza
da musculatura de cadeia anterior e antero-versdo pélvica podem alterar a biomecénica da
coluna lombar, ocasionando sobrecargas, desencadeando quadros de dor e déficits de
equilibrio®31113.15,

Estudos acerca das alteracfes posturais em criangas encontraram a hiperlordose como
uma alteracdo muito comum e considerada normal nessa populacdo, tendo em vista a menor
capacidade de estabilizacio postural, buscando outras formas de se equilibrar®!2. Um fator que

pode contribuir para o aumento da curvatura lombar é o excesso de peso, pois, acredita-se que
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a deposicéo de tecido adiposo no abddmen possa ocasionar a protruséo da regiéo e, dessa forma,
distender e enfraquecer a musculatura abdominal, resultando em aumento da lordose lombar,

prejudicando o controle postural por anteriorizar o centro de massa*'-315-%,

Mochilas

A mochila com excesso de peso e a forma de transportar o material escolar séo fatores
que levam a alteracGes posturais, intervindo no bem-estar dos estudantes. A ma postura com
sobrecarga no aparelho locomotor humano pode ocasionar algumas implicagdes no organismo,
as quais sdo apontadas como questdes de salide coletival®!®, Existe uma notavel atengdo no que
se refere ao peso da mochila escolar, visto que no Brasil ha um Projeto de Lei da Camara n° 66,
de 2012 que estabelece: “o peso do material escolar transportado pelo estudante da educacéo
basica ndo podera ser superior a 15% do peso corporal”. No entanto sob outra perspectiva,
alguns estudos comprovam que ao transportar um peso superior a 10% do peso corporal ou
carrega-lo de maneira inapropriada, tende a desenvolver desvios posturais®®.

De acordo com os estudos de Junior et al?® e Batista et al*®, foi constatado que quase a
metade dos estudantes observados transportava o0 material escolar com o peso superior a 10%
do peso corporal. Em contrapartida, como mostra os estudos de Candotti, Noll e Roth?!, o0 peso
do material escolar transportado foi menor que 10% do peso corporal, independente do ano
escolar. Ainda, ao pesar as mochilas dos estudantes, constatou-se que 0s mesmos transportavam
objetos dispensaveis para a aula, sugerindo que o0s responsaveis pelas criancas nao
inspecionavam o que os filhos levavam para a aula, portanto, ndo tendo conhecimento do peso
das mochilas®.

De acordo com Kunzler et al??, pesquisas sugerem que o peso do material escolar dos
alunos (sendo a auséncia de entendimentos dos mesmos, dos responsaveis e dos educadores) e,
as tarefas diarias que os estudantes realizam com postura cifética, sdo provaveis razdes que
acarretam ou beneficiam o aumento da cifose tordcica. Do mesmo modo, alunos que
permanecem com 0s membros superiores projetados a frente do corpo para escrever, realizam
abducéo escapular, condicdo essa que também beneficia a postura cifética.

Milbradt et al'8, relatou em um estudo que orientar pais, professores e alunos é uma boa
maneira de corrigir erros ao carregar mochilas. Antes da orientacdo, 49,5% dos estudantes
usavam mochilas de rodinhas, 46,5% usavam o modelo com duas alcas e 4% outros tipos de
transporte. Depois da intervencdo, 60,5% passaram a usar a de duas alcas, contra 33,5% que
continuaram com a de rodas. Constatou-se também que o peso das mochilas de rodinhas
chegava a 10 kg, consequentemente, puxa-la de maneira assimétrica gerava sobrecarga,
especialmente para subir as escadas. O nimero de alunos que carregavam a mochila de alcas

nos dois ombros passou de 41,5% para 55,5%, além disso, 0 peso da mochila diminuiu, para
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2,6 kg, onde se conclui que os estudantes carregavam material desnecessario. Também foi
relatado no estudo um alto indice de dorsalgia em criancas em idade escolar, relacionando essa
sintomatologia como implicacdo da posicdo sentada e do manejo no transporte do material

escolar, que variava em média de cinco a duas horas por dia.

Mobilia escolar

Como constituinte do meio escolar, a mobilia é um dos fatores necessarios para que se
tenha um espaco ergonomicamente adequado, tendo grande influéncia no desenvolvimento
pedagogico. Portanto, a mobilia escolar atua na performance, comodidade, protecdo, precaucdo
de problemas posturais, dores e provavel acomodacdes de disfuncbes, demonstrando grande
relacdo com o rendimento e aprendizado do estudante?:.

A ergonomia vem para contribuir com a¢des e medidas preventivas de saude no &mbito
escolar. Portanto, é necessario compreender os problemas surgidos da relacdo causa/efeito na
alteracdo postural, permitindo assim a resolucéo dos problemas pela atuacdo do profissional da
salude minimizando o mau habito postural das criancas em idade escolar e favorecendo o seu
bem-estar?}?324, De acordo com Oliveira et al®®, é preciso conhecer as proporgdes do corpo
humano para realizacdo de projetos, seja da mobilia, como automoveis, casas, local de trabalho
e outros aparelhos utilizados pelo homem. Portanto, é necessario que os projetistas entendem
0s motivos de empregar certos critérios na hora de criar um mdvel, pois precisa haver relacao
com as medidas antropométricas do homem.

Como mostra os estudos, 80% das lombalgias sdo causadas por maus habitos associados
a déficits musculares, inatividade fisica e falta de flexibilidade da coluna e quadril,
frequentemente provenientes de longos periodos na posicdo sentada®*. Essa postura é
considerada mais agressiva para a coluna vertebral quando comparada a postura em
ortostatismo, devido a maior pressdo no disco intervertebral pela posicdo em sedestagéo.
Observando diversas posturas notou-se que ao sentar utilizando apoio para o tronco, a agressao
no disco intervertebral € menor, pois a pressdo diminui devido a transferéncia de peso que
ocorre para 0 encosto. E importante ressaltar que a regido onde o encosto é colocado, seja na
regido lombar ou torécica, influencia na diminui¢o ou no aumento da presséo intradiscal?22+28,

Estudos ainda demonstram que atividades realizadas em cadeira muito baixa ou mesa
muito alta provocam o deslocamento dos bracos lateralmente, exigindo uma abducdo de
membros superiores acentuada, conduzindo o centro de gravidade do corpo para a lateral, o que
eleva a maior carga na coluna. Igualmente, cadeiras muito altas ou mesas muito baixas
demandam a anteriorizacdo da cabecga e do tronco para cumprimento de suas tarefas, o que
também exige um aumento de sobrecarga na coluna??2+28,

Em vista disso, uniformizar a mobilia escolar desrespeitando as particularidades
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fisiologicas dos estudantes de faixas etérias variadas, € apontado como uma decisao arbitraria,
podendo ser responsavel por alteragdes posturais atuais ou futuras®??4. Oliveira et al®,
apresentam ainda em seu estudo, que um ambiente e mobiliario mal projetados
ergonomicamente, tornam as pessoas que se utilizam desse espago, menos eficientes no
cumprimento de suas tarefas/atividades, estando elas mais propensas a falhas e, aléem de
prejudicar ou interferir no estudo, como nesse caso. Estudos analisaram a ergonomia das
cadeiras em salas de aula e determinaram que, para minimizar a pressdo intradiscal o melhor
angulo formado pelo tronco e joelho precisa estar entre 110° e 130°%2. Adicionando em seu
estudo uma avaliacdo realizada com 274 estudantes, com estimativa sobre a ergonomia do
mobiliario escolar, concluiram que mesas (81,8%) e assentos (71,5%) se encontravam em
padrdes inadequados e, somente 38% dos estudantes tiveram a profundidade do seu encosto
adequada??. Os autores do estudo ainda ressaltam que a mesa deveria ter metade da altura do
aluno e, a altura do assento precisaria ser de um terco da altura do mesmo?2.

Outro elemento de extrema importancia e negligenciado por alguns professores é a
postura apropriada quando sentado, pois os escolares ficam longos periodos nessa posicao.
Toda via, estima-se que esses fatores devem-se ao fato da maior parte dos alunos ndo estarem
informados dos problemas decorrentes relacionadas as alteragbes posturais??, portanto, é
essencial abordar esse assunto nas escolas, desenvolvendo e investindo em projetos de educacéo
postural na infancia e adolescéncia que vise a diminuicdo dos acometimentos de dor, reduzindo
a necessidade de uma intervencdo terapéutica futura. Além do mais, profissionais da saude
como fisioterapeutas e educadores fisicos poderiam estar inseridos em parceria neste ambiente,
a fim de avaliar e intervir na postura do estudante quando necessario, tendo em vista a
prevencdo e promocao da sadde e bem-estar destes?”%,

Finalmente, acredita-se que os estudos juntamente com a preocupacdo relacionada a
alteracbes posturais na fase escolar, possibilitem modificacbes arquitetdnicas na mobilia
escolar, abrangendo todo o grupo estudantil independentemente do ano escolar no qual se
encontra, propiciando aos alunos mais comodidade para seguir com sua jornada de estudos,

com a postura adequada, tendo em vista sempre a conscientizacio de bons habitos posturais?.

Obesidade

A obesidade além de ser responsavel pelo aumento de massa gorda corporal é também
um potencial fator para o surgimento de outras doengas como o Diabetes Mellitus do tipo I,
patologias do sistema circulatorio e musculoesquelético?®. Sobre o sistema musculoesquelético,
este por sua vez sofre diversas adaptacdes devido & sobrecarga!*3, Dentre as alteragdes mais
comuns encontradas esta a hiperlordose, como dito anteriormente, pode ocorrer em virtude da

deposicao do tecido adiposo no abdémen!13, Como uma forma de compensar tal alteracio, é
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encontrado também aumento da cifose toracica e da lordose cervical, afetando os membros
inferiores gerando uma anteriorizacéo pélvica associada a rotacdo interna dos quadris, joelhos
valgos e pés planos, na tentativa de corrigir os desvios do centro de gravidade!!-1316:30,

No estudo de Neves, Souza, Fujisawa'’, foi encontrado uma maior frequéncia na
oscilagdo corporal anteroposterior nas criangas obesas na condi¢do unipodal. Os autores
acreditam que o excesso de tecido adiposo, principalmente na regido abdominal, possa ter
influenciado no achado, uma vez que ocorre um desequilibrio anterior, exigindo um aumento
do torque no tornozelo a fim de corrigir os desvios do centro de gravidade e restabelecer o
equilibrio. Lemos et. al*® explicam que, o corpo quando em posicéo ereta pode ser comparado
a um péndulo, que se move pelos eixos do tornozelo, e que no obeso o torque necessario para
a manutencdo do equilibrio € maior, exigindo um aumento da atuacdo da musculatura envolvida
com o objetivo de retornar o centro de massa para dentro da base de apoio, dessa forma,
aumentando os valores de oscilag&o.

Tendo em vista essa maior frequéncia de desvios posturais e alteracdes de equilibrio
nessa populacdo, a obesidade acaba se tornando uma questdo de grande preocupacdo para a
salde publica, devido a sua predisposi¢do a manifestacdo de novas patologias, tanto do sistema
musculoesquelético quanto dos demais sistemas'®®2°, Orientacbes e programas sobre
alimentacéo e exercicio fisico para os pais e as criangcas podem ser essenciais no combate ao
sobrepeso e a obesidade, o que pode resultar em efeitos benéficos, tendo em vista que estes
fatores induzem os desvios posturais®e.

Segundo Moreira, Cornelian, Lopes®!, a educacéo fisica é essencial ao desenvolvimento
cognitivo, afetivo, motor e sociocultural dos alunos, sendo um componente obrigatorio na grade
curricular da educacéo basica. Os autores destacam a importancia de praticar atividades fisicas
em fase escolar, a fim de melhorar a forca e a resisténcia muscular, com consequente
minimizacdo dos desvios posturais. O principal objetivo das aulas de educacdo fisica €
promover a saude do corpo, a coordenacdo motora também deve ser valorizada como uma das
capacidades fisicas trabalhadas pelo professor. Esta habilidade esta diretamente relacionada ao
equilibrio e ao bom desempenho em executar as atividades diérias. A falta de orientacdo ndo
estd somente no manejo dos materiais escolares e no ato de sentar-se, mas também durante as
proprias aulas de educacao fisica onde atividades mal supervisionadas podem ocasionar ou

piorar tais distarbios®?.

Concluséao
Pudemos observar que existem diversos estudos investigando fatores que levam as
alteracOes posturais em jovens, dentre os encontrados com maior recorréncia estdo: o peso das

mochilas, padronizacdo da mobilia escolar e tempo prolongado em sedestagéo e, obesidade. O
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ambiente escolar ¢ um local favoravel e predisponente a mas adequacdes ergonémicas, sendo

0 periodo da adolescéncia determinante para o surgimento de alteracdes posturais. Além disso,

a literatura traz como sendo 0s desvios posturais mais recorrentes nessa populacdo a

hiperlordose lombar, hipercifose dorsal e escoliose, podendo gerar outros tipos de desvios

0sseos e articulares, prejudicando a postura corporal como um todo. Familia, escola e

profissionais da satde devem se unir a fim de observar, orientar e coibir maus habitos adotados

diariamente desde a infancia e adolescéncia para que ndo se perpetuem até vida adulta,

investindo em programas de carater preventivo e educativo nas escolas.
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