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Resumo:Os adolescentes possuem uma exagerada preocupacfpiestdes ~ Fisica- Universidade
estéticas e também com a imagem que transmitemntpesagrupo social o e
geradora de padres de referéncia da autoimagem.i€m, o objetivo do
presente estudo foi realizar uma revisdo biblioagaasobre o padrdo de

sexo masculino e feminino, a influéncia da midiemoageradora de padrées .

de referéncia corporais e as questdes relacionadsaide. A busca foi .

Google Académico. Os descritores utilizados conmdmeaentre si para a

busca dos artigos, de acordo com os descritorasémias da saude (DeCS),

percebe-se que em relagdo a diferenca dos sexyagjréo de autoimagem é

um fator mais preocupante para o sexo femininoadmescentes buscam

acredita-se que exista maior insatisfagdo corpuaal adolescentes do sexo

feminino em virtude da presséo social patriarca gté hoje ainda se faz .

padronizam, imp8em modelos corporais que interfemanautoimagem e no

bem-estar das pessoas, indo muito além da qudsiéa, fpois este alto grau

anorexia e o uso de suplementos e anabolizantestas Epesquisas

bibliograficas demonstram a importancia de aprofmndste estudo nas

conhecerem melhor e perceber as influéncias do mmioseu bem estar,

assim como a sua responsabilidade no processontigbodr para a reflexdo

qual fazem parte, sendo que a midia atua como gramftlenciadora e
autoimagem nos adolescentes, enfatizando a diferdegse padrdo entre o

realizada através das seguintes bases de dadtel: @apes, Scielo, Lilacs e

foram: autoimagem, adolescente e midia visual. Apékaboracédo do estudo

COrpos mais magros, € 0S meninos corpos mais et musculosos,

presente em nossa sociedade. Com relacdo a midieios de comunicacao

de exigéncia estética acaba acarretando probleenaaldie, como a bulimia,

escolas. Os escritos aqui citados poderdo opedum@s pessoas/alunos a

do que esta acontecendo na sociedade capitalistastmmos inseridos.

-
-
-

.
.

.
.

Palavras-chave Autoimagem; Adolescentes; Midia Audiovisual.

Abstract: Adolescents have an exaggerated concern with diesiteues and

also with their image that they transmit to theialbgroup that they are part
of, and the media acts as a major influencer amtrgeéor of self-image

reference standards. Thus, the objective of thegmtestudy was to perform a
bibliographic review on the pattern of self-imageadolescents, emphasizing
the difference between this pattern between malefeamale, the influence of
the media as the generator of body reference stdsdand issues related to
this subject and health. The search was perforrheaugh the following

databases: Portal Capes, Scielo, Lilacs and Acadéwmogle. The descriptors
used in the search for articles according to dpsms in health sciences
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Murari & Dorneles 156

(DeCS) were: self-image, adolescent and visual mefter the elaboration of
the study it is noticed that in relation to thefeliénce of the sexes, the pattern
of self-image is a more worrisome factor for thenéde sex, the adolescents
look for leaner bodies, and the boys more robust muscular bodies, it is
believed that there is greater corporal dissatifadn the female adolescents
due to the patriarchal social pressure that untlay is still present in our
society. With regard to the media, the media stadide, impose corporal
models that interfere in the self-image and weihfeof the people, going
much beyond the physical question, because thie Hegree of aesthetic
exigency ends up causing health problems, suchulamil, anorexia and the
use of supplements and anabolics. These bibliograpkearches demonstrate
the importance of deepening this study in schoh& writings cited here will
allow the students / students to get to know bettel perceive the influences
of the environment on their well being, as wellthsir responsibility in the
process of contributing to the reflection of whathippening in the capitalist
society that we are inserted.

Keywords: Self Image; Adolescent; Video-Audio Media.

Introducao

A adolescéncia é a faixa etaria compreendida dritre 19 anos de idade, a qual se
caracteriza pelo inicio do rapido crescimento éisé&c desenvolvimento sexual. Durante a
adolescéncia, a percepcdo de cada um sobre setpprépo vai mudando, sendo também
influenciada por fatores historicos, culturais,ia@ce biologicos?.

Os adolescentes estdo numa fase da vida que ha pnedcupacdo com as questdes
de cuidados estéticos e também com a sua imageant@er grupo social do qual fazem
parté’®. Um dos grandes problemas enfrentados pelos agoles é a discriminacédo criada
socialmente pela estética do corpo rigorosamenposia pela midia enfatizando o corpo
magro, branco e jovémEsse padrdo de imagem distorcido acaba fazendogoe grande
parte dessa populagéo recorra a dietas para tentole de peso e a aparéncia idealizada,
realizando assim excesso de exercicios fisicosigy@s plasticas por ndo estarem satisfeitos
com a sua imagem corpotal

Os meios de comunicacdo em massa, principalmenteraet, tém contribuindo para
0 aparecimento de conceitos inadequados para a besam “corpo ideal”, esse apelo tem
aumentado a veiculacdo de dietas impréprias e duedias do ponto de vista nutricidhal
Essas dietas, apesar de proporcionarem um emagrgoirem curto prazo devido a alta
restricdo de calorias, dificilmente podem ser n&stipor um longo periodo de tempo, pois
nao ocorre uma reeducacao alimentar, podendo g&rarm ganho de peso ainda maior apos
o final a dieta

O padrdo da autoimagem em adolescentes esta cadanais em alta, e a midia

contribui para isso estipulando um padréao de cateal, incentivando cada vez mais que as

R. Perspect. Ci. e Saude 2018;3(1):155-168.



Murari & Dorneles 157

meninas procurem diversificadas dietas, gerando eteraa insatisfacdo e com seus corpos,
acabando muitas vezes prejudicando a propria $4(Ne entanto, ao se tratar sobre esse
assunto no sexo masculino, as metas dos meninesespam-se um pouco diferentes do que
a das meninas. Os adolescentes do sexo mascuboar@m ter corpos mais musculosos,
alguns fazem de forma saudavel procurando oriemtagé academias, mas outros preferem
resultados mais faceis e imediatos, utilizandotémiegas proibidas algo altamente prejudicial
ao corpo, priorizando a imagem perféfta
O padrdao de autoimagem ideal apresenta-se como ssanta atual e o

aprofundamento cientifico nessa area pode auxilaiprocesso de conscientizacdo dessa
tematica dentro da escola, principalmente entr@dotescentes. Com base no exposto acima,
0 presente estudo tem como objetivo realizar umes&e de literatura sobre o padrdo de
autoimagem em adolescentes, as diferencas reldes@® sexo masculino e feminino desse
padrdo e a sua relacdo com a midia e com a saigtgruo trazer mais informacgéo e suporte
para os professores, principalmente os de edudasiéa abordarem essa tematica dentro da

escola.
Metodologia

Foram realizadas buscas de artigos relacionadopadodo da autoimagem em
adolescentes, as diferencas de padrdo relacionadsexo masculino e feminino, a influéncia
do padréo ideal corporal gerado pela midia e g&elda busca do corpo perfeito e a saude. A
busca foi realizada atraves das seguintes bas#edds: Portal CapeSgielo, Lilacs e Google
Académico. Os descritores utilizados combinadoseesitpara a busca dos artigos, de acordo
com os descritores em ciéncias da saude (DeC@nfamutoimagem, adolescente e midia
visual. Nao foi delimitada uma data de publicagiégram selecionados apenas estudos em
lingua portuguesa.

Foram encontrados 276 artigos, dos quais 261 fesstuidos por ndo abordarem a
populacdo adolescente e/ou escolares, ou ndo adorer aos topicos abordados nessa
revisao. Ao final, 15 estudos foram utilizados pafarmulacéo do estudo. Das 15 produgdes
cientificas selecionadas, todas sdo publicacfesrmaas. Dessas, latenderam a todos os

critérios de inclusdo e foram utilizados para edeslvimento do estudo.

R. Perspect. Ci. e Saude 2018;3(1):155-168.
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Desenvolvimento

Padrdo de autoimagem em adolescentes: sexo feminversus sexo masculino

Os adolescentes sofrem diversas mudancas nessdafas#a, alteracées que variam
dos aspectos fisiologicos aos psicologicos, cawsamda série de duvidas e insegurancas
perante 0 meio social no qual estdo inseridos. eNgsbcesso de transformacdo os
adolescentes ainda se deparam com os modelos @& l®elcom a extrema valorizagéo da
aparéncia veiculada pelos meios de comunicacdo emitha, nos quais ha uma
desconsideracdo da subjetividade e uma supeneatéozda imagem, um culto narcisico ao
corpo, que é vendido como objeto de consumo, andé importante do que sentir, pensar,
criar, é ter medidas perfeitas, considerando-sadvdp de magreza e corpo torneado como
ideaP.

O padrao do corpo é construido no inconscientgéssoas pelo poder da midia, esta
influenciando de maneira perversa a autoestima teinaagem dos pré-adolescentes e
adolescentes, principalmente em relagdo ao corpaniigo, causando um sofrimento
psicolégico. Percebemos que se faz necessariomstsente no curriculo escolar contetudos
que proporcionem discussbes/debates sobre o corgoridemente construido, que
questionem as atuais transformagbes que o corpo sefrendo: a objetivagdo, a
fragmentacdo, a mercantilizagdo, a exploragdo,nanizacdo, a desapropriacdo do préprio
corpo, dentre outrd3

De acordo com um estudo realizado por Paixdo et'ab qual comparou 36
adolescentes da rede privada de ensino e da rédiegpicom idade entre 13 e 14 anos do
sexo feminino, percebe-se que as adolescentesldarneada de ensino apresentam nivel de
distorcdo da autoimagem maior do que as da redeauBs adolescentes da rede particular
se mostraram mais preocupadas com a prépria imab@ndistorcdo, em ambas realidades,
gera preocupacgao, pois o0 modelo de beleza impedtospciedade atual, corresponde a um
corpo magro e atlético, sem levar em consideragfiectos selecionados com a saude e a
individualidade fisica de cada ser hunidno

A maior incidéncia quanto a preocupacdo com a idgem das adolescentes das
escolas particulares pode ser justificada pelo matessa a alimentos caldricdas( foods,
refrigerantes, chocolates, entre outros), o queepadarretar aumento de peso e,
consequentemente, a ndo aceitacdo corporal. Cabalteg, que as adolescentes das escolas

particulares sdo também as que tém maior acessmeis de comunicacao, tais como

R. Perspect. Ci. e Saude 2018;3(1):155-168.
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televisdo, internet, revistas e outros. Disso decama situacdo ambigua: ao invés de o nivel
de informacédo sempre minimizar a distorcdo da m#gem, muitas vezes ele concorre para
disseminar percepcdes equivocadas de corpo, di#imld a adocdo de bons habitos
alimentares por parte dessas adolescEntes

Atualmente as mulheres optam pela beleza perfast@onindependente das
consequéncias que isso possa acarretar. Muitaserasllcolocam-se em risco com a
realizacdo de inUmeras cirurgias plasticas, deotrgos procedimentos estéticos para
conseguir o corpo ou beleza que a midia mostre&eaqociedade impde como correta. Cada
vez mais podemos observar o quanto a mulher teomaagtoestima abalada, estando em
permanente busca de um padrdo ideal de belezaasviaitabam esquecendo o0s seus
principios e valores em busca de uma juventudeatee uma beleza irreal, construida pela
midia e pelas redes sociais, a qual muitas vezes néal. Vale ressaltar como a mulher pode
desenvolver sua autoimagem de maneira distorcidagcansequéncia da busca pela estética
perfeita, intensificando-se o sentido de inadequafténte a influéncia dos meios de
comunicacdo e social. Em contrapartida ressaltamosnportancia do conhecimento
relacionado ao bem estar da mulher, ao seu congollar e, especialmente, ao processo de
socializagdo evocado ‘por e pelas’ mulheres, opa®d@ imagem distorcida produzida
midiaticamente sobre o corpo femintho

Fernandes e colaboraddresealizaram um estudo com 60 mulheres de 19 a 89 an
de idade objetivando avaliar a imagem corporala@mportamento alimentar das mulheres
atendidas em uma clinica escola de uma institudgdensino superior, a fim de diagnosticar
precocemente possiveis transtornos alimentaresuf@ses ressaltam através dos resultados
encontrados no estudo a importancia da avaliac&aiisfacdo com a imagem corporal em
mulheres mesmo que os resultados positivos na@nenido prevaléncia, uma vez que a
percepcdo distorcida da imagem corporal pode lavaraticas alimentares inadequadas,
podendo causar danos a saude fisica e mental. tOefwessalvam ainda a necessidade de
acOes nutricionais em clinicas de atendimento ciatral, a fim de esclarecer, prevenir e
tratar precocemente atitudes alimentares anorm@&Esautores sugerem que novos estudos
sejam realizados e individualizados, adotando-seasoaridveis, pois a imagem corporal é
uma interacdo entre varios fatores: bioldgicosplfigicos, emocionais e sociais, além da
utilizacdo de estudos com intervencdes, que aoxiia mudanca da percepcdo da imagem

corporat®.

R. Perspect. Ci. e Saude 2018;3(1):155-168.
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O desejo de ter um corpo “normal” foi encontradatdapelas meninas quanto pelos
meninos, pois, segundo eles, ter um corpo ness@@agudaria a obter sucesso na vida. No
entanto, o padrdao de autoimagem funciona um poifecedte nos adolescentes do sexo
masculino. Para 0s meninos, 0 corpo no aspectouaswm corpo que aguente”, foi
destacado, associado a questédo do trabalho. Qasetinsequéncias de néo ter o corpo ideal,
foram ditas situaces como exclusdo, doencasiditfedle e, até, morté Os adolescentes do
sexo masculino revelam querer mudancas no corgae;seoque muitos se sentem magros,
desejando obter mais massa muscular. Esses menircsr ficar mais fortes, ter um corpo
mais marcado e definido. E ao contrario encontramosdolescente que se acha gordo, que
também se queixa de nao ter o corpo defitfid®orém, a midia e o sistema ainda exercem
maior pressdo sobre as mulheres, devido a esttétursocial que existe a anos em nossa
sociedade.

Em uma revisdo realizada por Botisa respeito da mulher, corpo e subijetividade:
uma analise desde o patriarcado a contemporaneida@eitor conclui que a partir da
discussdo dos valores, dos comportamentos e da@ssidm sistema patriarcal e da
contemporaneidade, podemos compreender as trargfoes que sofreram a subjetividade
da mulher e o corpo feminino, que foram dominadospeimidos numa cultura em que ao
patriarca eram reservados plenos direitos e paddeesontemporaneidade, a mulher adotou
um corpo sensual e provocante, atitude reforcaldaigeologia da midia, que impde um tipo
ideal de mulher esbelta, elegante e bem-sucedafsgional e financeiramente, que camufla
tal influéncia sobre a subjetividade feminina, slEwar em consideracdo a diversidade
cultural na qual as mulheres estao inseridas. Aantéiin funcdes claramente mercadoldgicas
e a mulher tem motivacfes vinculadas ao seu ddsegmnsumo, de esbelteza do corpo e de
novas formas de ser no mundo

Induzindo reflexdes de como a midia interfere emsacacultura de consumo em um
sistema capitalista, pois, ndo podemos esqueceragegcola encontra-se dentro de uma
sociedade marcada por uma cultura consumista, gmepvoduzindo mudangas bruscas em
relacdo aos valores individuais e coletivos. A Bstem necessidade de criar possibilidades
para esses sujeitos ocuparem seus lugares e fungdesciedade, com consciéncia critica,
procurando se conhecer e se compreender profuntn@ompreender o seu corpo, sua
singularidade, sua cultura e sua insercédo soaalreSpeitado e valorizado enquanto sujeito,

gue necessita ser compreendido em todas as su@asfajue necessita ser respeitado no seu
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jeito de ser, valorizado como ser Unico, que fatepde uma sociedade de forma orgéanica,
com responsabilidade individual e coletiva (NETOAMPOS, 2010).

O padrao de autoimagem e a midia

A influéncia social se torna materializada nos wieie midiaticos, nos comerciais, nas
novelas e nos programas televisivos, 0s quais eqi@@s a beleza e o corpo esguio e forte
associado ao sucesso. Entende-se que este pathimoesonduz as pessoas a uma aparente
insatisfacdo crénica com seus corpos, ora se aglipadalguns quilos a mais, ora adotando
dietas altamente restritivas e exercicios fisicdgruantes, como forma de compensar as
calorias ingeridas a mais

Quando estudamos a historia do corpo, percebemesespe nunca deixou de ser
criticado e causando insatisfacdo, mesmo que atmédmtenha se libertado de muitas
amarras, ainda se encontra aprisionado de outnaafdE assustador o poder que a midia
possui sobre as pessoas. A publicidade dos meiosndenicacdo de massa, principalmente a
televisiva tem imposto como sinbnimo de felicidadesucesso um modelo corporal
padronizado, onde a maioria das pessoas ndo sehesme mesmo assim idealiza e procura
atingir a qualquer custo. Este corpo que deixaedénslividuo para se tornar espelho de um
modelo idealizado e submetido a constantes prétiaasformadoras da aparéncia que veem
na midid’.

Atualmente as midias de telecomunicacdo tem sendaelselo e atingido milhares de
pessoas através da internet, de forma quase daetirsed Sendo assim, a midia se torna
grande responsavel pela divulgacdo dos arquétipobeteza na sociedade, incorporados
através do jogo psicoldgico, que acaba limitandpassibilidades de significar o corpo por
cada pessoa, por meio da internalizacdo de pam@sm@eviamente estereotipatfos

Notamos 0 quanto esse objeto de estudo se mostdopal, exibindo suas faces
divergentes a partir daquilo que a midia mostra sedl poder de influéncia e persuaséo sobre
as pessoas. Observamos que se trata dos discobsesusn corpo de ‘perfeicfes’ almejadas e
que, no entanto, pode resultar em um corpo doghntgue as receitas indicadas, para se
alcancar tal corpo distanciam-se, totalmente, dagyue pode ser considerado saudavel.
Entretanto visualizamos o quanto que esses digunsidiaticos se incorporaram tao
fortemente na sociedade como se ja fizessem panpedgria composicdo do corpo. E como

se fossemos projetados para seguir um padrao @sejodde ter que alcancar aquilo que &
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considerado, esteticamente, bonito; padrdo queié de significados de uniformidade, auto
aceitacao e insercao social, estabelecendo perfieldza e metas a serem alcancadas. Nao
esquecendo o0 quanto impacto a percepcdo de conuorgo perfeito € tratado de forma
comercial, como objeto passivo que deve responderdesejo de beleza, nédo raro,
inalcancaver.

A midia detém um poder de persuaséo sobre a sdeiettndo influéncia através da
divulgacdo e disseminacdo de produtos, logomaerraen, do corpo ideal. Os meios de
comunicacao alcangcam todas as classes sociai®y ggacembora de diferentes formas, cada
um dentro de suas possibilidades econdmicas pretingir o padrédo de beleza preconizado.
O apelo ao corpo perfeito é tao forte, que levaessoas a optarem por medidas drasticas,
perdendo a conscientizacdo de que saude deveeestprimeiro lugar. Pessoas que nao se
enquadram nos modelos ditos ideais sentem-se éaslufora de moda, o vestuario €
produzido em cima de corpos perfeitos e néo fieca bmn quem esta acima do peso padrao.
Dai comeca a surgir as doencas da moda, como @iawi anorexia, que se faz perceber,
ainda mais, até que ponto pode chegar a vaidadendser humano esquecendo-se que a
saude e bem estar estdo acima de tudo. O podefdita snbre a sociedade é tao forte que
atingiu até culturas virgens preservadas por todasw#ria. As tribos indigenas sdo um
exemplo nitido dessa resignificacdo de comportamseriabitos e significados referentes a
vida. Devido a esse processo de transformacao |, s@aederam-se muitos costumes e
tradi¢cdes, porem adquiriram-se novos padroes @eioslamento e formas de transmissao
cultural’.

Hoje em dia, a maioria das pessoas esta sofrengoigamente por ndo se encontrar
nos padroes de beleza que a midia lhes impde,devam conta também as condicdes
financeiras para as praticas corporais modificajaggpor ndo conseguir atingir este padréo,
se sentindo excluida, marginalizada, ridicularizatksta ridicularizardo, podemos citar o que
é feito com as pessoas que sao classificadas coraodd padrédo ideal, como as obesas,
idosas, deficientes, enfim com as pessoas condigefara do modelo padrio

Observa-se a perda da autoconfianca quando o cop@e tem nao esta de acordo
com o esteredtipo idealizado pela sociedade. A é@magcorporal sofre influéncias
significativas dos fatores socioculturais como diené 0os amigos em todas as fases da vida.
Mesmo quem ja vem praticando exercicios fisicogilmoam a idolatrar um corpo que nao

possui, contribuindo para a insatisfacdo com soarg@ imagem corporal. A concepc¢ao de
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“corpo ideal” para esta longe do corpo que idolatammo perfeito, podendo ser a principal
causa disso tudo, a estétfta

As pessoas tem sofrido um processo de influénadadgue nascem comecando desde
casa, a partir de seus pais, que procuram cuider fdaos para serem normais. Depois
sofrem influencia através dos grupos de amigosfimeela midia. A midia como todo meio
de comunicacdo tem seu inicio e evolugdo, comtrsgendo mudancas na personalidade e
aparéncia das pesstas

Hoje em dia as pessoas estédo procurando se enoax@adrdes impostos pela midia
e, ao fazerem isto, estdo se adaptando, obedeeesalmentificando com algo externo a elas,
portanto, acabam se submetendo a midia como amiécséculos, se tornando déceis e
obedientes para que tudo ande conforme o capital, ggf com isto, perdendo sua
individualidade, sua singularidade, sua esséhcia

Podemos observar como as pessoas obesas saostrpéadando poucas horas em
frente a televisdo. Ha um desrespeito ao ser humpa@se encontra fora do padrao de beleza
ditado por estes meios de comunica¢do. Cada vez emabntramos programas de humor
humilhando e ridicularizando as pessoas obesa®raudfa idealizagdo do corpo bonito. E
ainda vemos pessoas obesas que se prestam aa@aoeitribuir com esta situacao. N&ao se
quer com isso defender a obesidade, pois todosnsabeal que pode acarretar a saude, mas
0 que deve ser feito € exigir que os seres humseam respeitados, independente de sua
forma fisica’.

A midia divulga de forma desenfreada um padrédoaratmleterminado, padrao Unico,
branco, jovem, musculoso e especialmente no cascogm feminino, magro. Pesquisas
apontam para o fato de que este padrdo de belezlgatio se aplica a apenas 5 a 8% da
populacdo mundial. Especialmente no Brasil onddivarsidade € uma caracteristica
marcante, a midia no geral, acaba por mostrar esprekzo pela riqueza de tipos, de ragas,
pela propria mesticagem, insistindo num padréoalide beleza tanto para mulheres quanto
para homens. Essa representacdo pode ser claramhset®ada na publicidade, nas revistas,
novelas e programas de televiSao

Maldonadd® ainda destaca que a utilizacdo de ficones telesisima capa,
transformados em mitos de beleza, torna-se imgertanis o mito como ja dissemos é uma
fala, uma mensagem. Ele transmite por si s0 a rgensaultural que a sociedade passa
através da revista: “Fique magra! Seja Linda! Teisheesso! S6 depende de vocé!”.

Mulheres que tém sua imagem difundida pela teleyis@é seja, que atingem um grande
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publico, sdo exemplos de sucesso e, portanto, doméhstrumento de mediacdo desta
mensagem de transformacdo corporal e especialndeste padrdo corporal em voga na

sociedade atusl

Padrédo de autoimagem relacionado a saude

Observamos que as demandas sociais e mididticafate@es fortes que agravam os
transtornos alimentares para os adolescentes, temdeista a imagem corporal ideal de
beleza feminina e masculina focada na magrezacenmp@ musculoso, respectivamente. Uma
vez que o ideal de magreza e corpo escultural ptogbuma dificuldade para a maioria das
mulheres e homens, a insatisfagdo corporal tenors@do cada vez mais comum. Assim
sendo, 0 momento de transformacéao psicologicaialspege o jovem passa, podem se tornar
fatores que causam bastante impacto levando muitos chamados transtornos
alimentare$*®,

A comparagéao social, no que diz respeito a percepggporal, tem como objetivo o
aperfeicoamento do padréo perfeito imposto na eabes adolescentes, podendo assim ser
alguém normal, visto como todas as outras pesgquaassimboliza a perspectiva de alcancar o
verdadeiro amor, status social, profissional ecigdide plena. Na busca por este ideal surge
atualmente, uma obsessado para controle e modeldgesorpo, além da preocupacéo e do
medo da obesidatfe

A preocupacdo com a aparéncia fisica tem sido om gfandes problemas dos
adolescentes. O desconhecimento sobre padrbesntdine® corretos, tem somado a busca
constante de um corpo ideal que foi imposto pel@edade, um corpo magro, no qual
sobressaem as curvas, causando assim a procur&ide para dietas sem a autorizacéo
médica, regimes lidos na internet, feitos por cqnapria, a compra de suplementos para
emagrecer sem o visto de um especialista, a prékagerada de exercicios fisicos, o uso
excessivo de laxantes e derivados, além dos vomidogidos. Causando doengas pela forma
incorreta de querer resolver “problemas” que elesmos se auto detectam, resultando
também em transtornos alimentares e afetivos, égstantre eles a anorexia nervosa e a
bulimia®*.

Segundo Ribeiret al’ a vulnerabilidade social é um dos fatores assosiabs
transtornos alimentares, tendo em vista que adasadolescéncia € marcada pelas relacdes

sociais, 0s jovens passam a explorar além dasefragtfamiliares e se inserem no contexto
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social e nas relagOes afetivas no intuito de expawds interagdes e formar seus conceitos
pessoais e moldar a personalidade. Sendo assieita¢dio N0 seu grupo social e suas
influéncias muatuas passam a ser valorizadas ei@dasscomo explicacdo e definicdo de si.
Fazendo com que valores sociais, como beleza s stabs meios para atingi-los passam a
demarcar agOes e desejos que devem ser incorp@adesus arcaboucos comportamentais.

A insatisfacdo com o corpo tem tido uma grandedignaa enfrentado pois muitos
jovens comparam seu corpo ao padrao ideal cologaldomidia, o medo de ser excluido ou
de ser desvalorizado acaba afetando a maioriaodesng que ndo estdo satisfeitos com seu
corpo, associado a um discurso que relaciona saider um corpo ideal” e a pressa na
obtencédo do corpo desejado incentivam para qualjegas se arrisquem de forma grave
diante de treinos de musculagéo, dietas entre ouoiB0s perigosos, assim pondo em risco a
salde. E visivel a crescente procura para o camnsiensuplementos sem o devido controle e
orientagdo, necessitando de novos estudos soblengipos e seus efeitos para melhorar o
nivel de informacéo e garantir seguranca na stiaagfio. Dessa forma, € obrigatério que as
pessoas que praticam exercicios fisicos devem m@oauientacdo de um meédico ou
nutricionista a fim de aproveitar os exerciciogtis de forma saudavel ndo expondo a saude
em riscd®.

Sabemos que 0s meios de comunicacdo sao na suke gnamoria tendenciosos, nao
divulgam as noticias com imparcialidade e geralmesg colocam a servico da classe
dominante e do capital. Da mesma forma que publigara noticia sobre o corpo visando a
saude e o bem-estar, publicam inUmeras promovendoeaca, seja fisica ou psiquica.
Promovem a doenca fisica, com incentivo ao fumoalaool, a praticas e intervencoes
cirdrgicas visando a estética e provavelmente mgovia grandes empresas que vendem
produtos, medicamentos, préteses, entre ddtros

A imagem corporal € a forma como o corpo se aptageara cada individuo esta
diretamente ligada ao desenvolvimento de transsoalimentares em especial a anorexia
nervosa e bulimia nervosa. O processo de formagiomdgem corporal € de ordem
multifatorial e pode ser influenciado pela midimb#éente escolar, local de trabalho e valores
inseridos na cultura do individuo, formando assiesgpas extremamente preocupadas pela
forma como seu corpo é para si e para a sociétade

E de extrema importancia que se tenha no ambiestelae, investimentos em
programas de avaliacdo e educacao nutricional, quagapossa ser detectado os transtornos

alimentares que acometem muitos adolescentes. Teamdo finalidade a ajuda de mudancas
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nos conceitos de imagem corporal e incentivar estusbbre este tema, buscando as
consequéncias e aspectos negativos que a autointegepara os adolescerftes

Atualmente, apesar de existirem informacfes salme em todos os lugares, nem
sempre é possivel resolver todos os problemas spmm as informagfes dos meios de
comunicacdo. Nao se pode ignorar os comportamealiosentares inadequados dos
adolescentes e permitir que estes evoluam pardeprab sérios de satde. E preciso saber
reconhecer quando precisamos de ajuda e, entagrirsentacéo profissional especializada
de médicos, nutricionistas e psicéloffos

A maioria das falas citadas revela a insatisfagiadblescente obeso com seu corpo
diante do estigma social, que dita o corpo magnmoceendo o padrdo de beleza. A
interferéncia da midia na imposicdo do corpo mago com que cada vez mais 0s
adolescentes busquem para si esse estereotipad@@uk como o da perfeicdo. Mas quando
se trata de adolescentes obesos, essa imposic@#l eoasiona insatisfagdo corporal,
sentimentos de angustia, vergonha e rejeicéo gwipréorpo. O adolescente obeso passa a se
perceber "diferente” perante a sociedade, afetamefpativamente a sua autoestima e

autoimagem corpor&l

Conclusao

A partir da revisédo realizada, nota-se que os adetges preocupam-se de forma
exagerada com as transformacgOes corporais dessaldagida, eles acabam por sofrer para
atingir um modelo de corpo ideal. Em relacdo acgmade autoimagem no sexo feminino, a
sociedade patriarcal fez com que no decorrer dopds fosse enfatizado o corpo sensual e
provocante, atitude reforcada pela ideologia daanigle imp&e um tipo ideal de mulher —
esbelta, elegante e bem-sucedida, sem levar endeaargio a diversidade cultural na qual as
mulheres estdo inseridas, enquanto que no sexoulmascessas pressdes sdao de cunho
menor e enfatizam o corpo mais robusto e musculoso.

A midia exerce funcbes claramente influenciadorasentivando o consumismo,
vendendo férmulas milagrosas de beleza e dietadcasagEla incentiva um padrdo de
autoimagem surreal, colocando em destaque aperneadades de beleza magros, brancos e
musculosos. Gerando assim um descontentamentoafjgado na sociedade, principalmente

nos adolescentes, que preocupam-se muito com @&oia grupo no qual estdo inseridos.
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Em relacdo ao padrédo de autoimagem e a saudesaatdpusca por solugdes rapidas,
como as cirurgias plasticas e o uso indiscrimina@lds anabolizantes e suplementos
alimentares. E mais grave que isso sdo os distldmquiridos em virtude dos transtornos
alimentares, como a bulimia e a anorexia, que sefarém tratados a tempo podem levar a
morte.

A partir do que foi discutido, concluimos que, dees abordar essa tematica no
ambiente escolar, tanto num contexto interdisclimuanto nas aulas de educacéo fisica.
Ressaltando a importancia da atividade fisica, pananutencdo da saude, usando o exercicio
fisico como ferramenta para manter um corpo salidénastrando os riscos da obesidade e
do sedentarismo de forma real. Passando assinestiver o amor e o cuidado que devemos

ter com 0 nosso corpo, enfatizando que existenrshgeformas e padrdes fisicos, ajudando

assim, a auto aceitagdo corporal e a busca povigaanais saudavel.
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