d

CIENCIA E SAUDE

A

REVISTA PERSPECTIVA

ANO 2018 VOLUME 3 EDICAO 1

2526-1541

ISSN

. .
- .

- -
-

Artigo Original

s

POSSIVEL

TRABALHO NA AGRICULTURA

.
=

-
-

.

.

-
:
HIEH
LI

.
a
alad

-
-
¢
NE
1IN
L

.
-
O

-
.
1 {
&
-

-\
1 NS
o

%

-

e
L
AN0OE
dl 10€
Al NN
i

V1
-

-
|
/¢
o

-
.

-
-
-
\ /
\/
a
-

s

.
i

.

-

'
.

~

AGROTOXICOS E DEPRESSAO

WORK IN AGRICULTURE

~

-

~

ASSOCIACAO ENTRE INTOXICACAO POR

=
=
o
=
.

-
.
-
-
-
.

-

-

.
-
-

-

o
.
-

-

.
-

.

POSSIBLE ASSOCIATION

-
-
.
.

-
2
=

-

e
-
-

0w

it
-
-

-
-
1(

.
.
.
L
| AL

-
[

-
.
10l

\nal

N

=
o

.
.
e
A v
Ar

-

e

-
.
- .

N:

-

.

i
o

-
s
-
=

-

-
-

|l
Al Al
= e
-

-
-

S

-t o 1)

=
o

i
o
.
.
.
-

-

s

=

-
-

-
-

-
-

-
.

BETWEEN POISONING PESTICIDES AND

W
o
i

S
=

]
.
-

-

. .

.

...
oc

.

-
- x
- e

.
.
.

-

-
-

-

DEPRESSION

-
.
-
-
-
.
-
.
.

)
=
e
.
.
.
.
.

=
-
-

€
1 e
-
-
-

-

-
.
1
t
!
i
-
-
-
-

|
-
-
-
-

1
.
-
s
-
-

201
U1
e
.
.

—
-
-
.
-
.

=
-
-

A
A\
i
-
Y
s

-
@
.

1 r
-
-
.
[

g
.
e

- |
.
-
.
.
¢
1A
i
.

=
-
-
-
()
1
O
-

!
-
-
-
-
(

5

=
-
-

1
-
2 7

-
.
-

-
-
N
-
.

A

-

-
.

-

.
.
-
L
]
.

-
-
.
-
-
.
-
.
-
-

-
.

.
=
-

>
o
-
-
-
-

-

-
-
-
-
=
-
.
.

i
-
-
-
.
-
-

=
-
-
-
-
-
-

-
o

-
-

-

-
-

-

LL]

.
.

-

-
-
-

-
-
-
-
-

=

-
-

.

.

e
-
-
-

-
-
-
-
-
-

-

=
-
-

.
.
.
.
.

-
-

S

1
-
-

-

-

-

-

-

-

Neto MGF, Andrade RD, Felden EPG. Trabalho na afjua

-
.
.
.

-
-

.
-

-
-

S ¢

-

|

e

.

e

o
1

-

.
.
-
: o

.
-
-

-}

L

.
-
\ /1

-

-
-

iy

-

.
1 h

-
-

.
-

z

agraiéxie

69-82

intoxicagcdo por

tre

~

assoclagao en

depresséao. R. Perspect. Ci. e Saude 2018

e

possive

)
=
-

|

@
®
=
o
o
el
O
P S
=
N =
Caeena
-

i
P

Eco

| m
bt
-
-
-
.
-

=

|

P
a
=

.

1

11
- U
-~
-

-

.
.

.
-

-
-

-
-

i
=

-

-

-

.

-

-
.
s

e
.
.
=
s

o

-
.

.
-

-

-
-
.

A€
A
s
.
-
.

.

-

-

o

.
-

-

oS
S
=

) |
|
-
-
-
i

-
-

[
-
e

.

.

-

-
-
-

-

.
-
.

-

3(2):

-

-

.
~

-
‘A .
Q-
u -
v
-

.
i

H

-
'
-

o
.
elr
-
e

.

.
{

.

ial

=
:
.
.
.

-

-
~

-
-
]
)
W
= =
=

=
-

-

-

e
-

.
e

-
.
-

-
-

-

v
=
.

-

-

-

.
e

-
-
.

-

.

-
-
.
.

.

de afadtarde

INCipals causas

: A depressdo é uma das pri

Resumo

-
-

-
-

-
-
-
-
r

-

.

o
.

-
.
.
A

.

-
.,
¢

.

-
-
[

-
-
y |
o

-

e
-
-
.
oy
e

-
1%
.
=

.
-

.
-
=

.
-

-

-
-
-
"

-

-
.
-

e

.
o
Falle

-
.
L

-

-
-

.

iscussdo adaeciacbes entre

da d
laboral. Especitd considerando o

ancia

t3

impor
40 e exposicbes na pra

Destaca-se a i

trabalho.

.
\
-

i
.

-
.
" ¢

-
o

¢

r

0

|
|

.
-
-
¢
U
-
-

-
N

. =
o

e

AL
=
-

.

0O
L)
U
< U
—
.

Ol
LUIL

bt
-

o
.

) ¢
Y Lol
-
-

-
.

0 e |
AUT L
sobten
-

180
g
-

[elsS

[T 1 OlU
et
-

-
-

-

int
L

-
.

g

-

-

ica

at

depress

C
w
.
-
-
.

sl
-
v g

-
-

st -

e
#E

-

.

.~
|
k-
Ly
s

.
-
.
TNtg
(8
-

ie
L1
L
-

-

.
-
-
'
-

.
-

.
-

-
.

-

-
N[

1

-
-
.

.
.
o
11 1
e

ot
s

.

s

[ 1}
S

LI
i

A
-

-

-

€ restrita na

7

Ira

clastec

litea brasile

OXICOS &l

7

trabalho agricola e exposicao a agrot

—

.
e
.

i
.

s
-

>
s
-

-
-

.

=
i

.

5
i
-

-

**
.
N
‘Y
ry
()
<

-

-

.
‘N
is
f)
)

-
-
.

-
. .
. .

.

to no

imen

atendimento multidisciplinar a estes trabalhadoi@s.objetivo deste foi

de casos e nexos causa

iscussao

d

.

icaca®

is e ap

.
-

égiais e surgimento da

icacdo por
depressao no trabalho agricola. Trata-se de undeeste caso que analisou

Intox

a tre a i

ir a associacdo en

discut

-
.
-

.

.
.

.

-
-

de

OXICOS,

iéncia

tem exper

jue

Itor do interior do estado de Santa Qadaq
trabalho plantando cebola e expde-se ao contato emrot

um agricu

apresentando trés afastamentos do trabalho pel& IpiBa tratamento de

€ a época
de noventa

transtorno de humor. A situacao gerou trés afasteoranédios at

Iro

de sessentaediaterce

dias por transtornos depressivos graves. A padiradalise do caso e a

IS primeiros

do estudo, sendo os do

-
-
-

de fatores sabidamente conhecidos comihogapara o

auséncia

=
-

desenvolvimento da depressdo fez despertar parassibpidade de estar

a0 como

| de agrotoxidosdepress

a exposicdo ocupacional

N

relacionada

z

a0 necessaria no

tem receléohg

7

OXICOS nao

do uso de agrot
contexto da salde do trabalhador. As pratica nistiglinares se constituem

consequéncia

.
-
-

-
.
.

dades da vida

oeedansiderando os

rashatho.

ivi

t

gignas a

tantes com o intuito de res

égias impor

em estrat

-

IVO € sua Insercao na s

da vida do ser humano n

do trabalhador depress

.
-
-

-

ao ape

IVersos papeils

d

-
-
-

, Saude Ocupacional.

OXICOS

Palavras-chave Depresséo, Agrot

f the major cause of absenca frork. It

. Depression is one o

Abstract

-

f thesociations between

Iscussion o

highlights the importance of the d

the
tricted

ing

. Eisblgc consideri

ice
des, B

labor pract

n

itions

Itural work and exposure to pest

depression and exh

-

IS res

iterature

f cases and causal links anticagipn of this knowledge

iz

ici

agricu

-

the discussion o

In

-

is study
d onset of

treatment of these workerke objective of th

isciplinary

the mult
was to discuss the association between pest

In

-

icidesorpng an
@wptihat analyzed a farmer

...

-
.
.

.

In

IS IS a cas

Itural work. Th

in agricu

on

depress

-
-
-
-
-
-
]

.

-
.
-
-

-
o

-
-
-

-
.
.
-

-

-
.

.
-
s
.
.
-

-
-

.
.
:

P
.
.
-

.

-

[

-
.
-
e
.
-
-
-
-
-

-

-
.
=

-
-

-
-
.

.
&
-
-
-
-
-

-
-

-
-
-
-

-

-
-

|
-

-

-
.

-
-
.
]
-
-
-
-
-

-
|
i
-

-

-
o
-
-
-
.
i

-

.

.

-

40

s
.
-
-
O
i
o
-

.
-

-
o

-
-
-

=
-
-

-

o
e
-
-
.
-

-

-

-
=

-
.

.
I
-
-
-
-

-
-
i

.
L
-
-
.
-
-
o
-

s
-
=
.
&
A
-\
2
-
.
-

-

4
i
.
-
.
-
-
-
.
-

-
-

-
-

-
-

.
-
.

I
-
-
P
-
-

-

-
-

-
-

L
e

7
-
-
=
-
-
o
-

=
-

-

|

-
.

-
-
-
-
i
e
-
-

-
.
.
-
-
.
4
-
-
.
-
-

=
-
.
-
o
=
-
o
-

-

-

-
-
-
9
£
-
.
-
o
-
-

-
&
-
 /
J
-
.
-

/{

-
-
-

o
-
-
/|
&
-
-
-

.
.

.
.
-

-
o

-

-

/
i

-
-
-

.
-
-
.

.

.
-

i

-
-

\ -

-

-
-

-
.

.
.
-
.
‘
-

-
-
)

-
o
-
=

-

)
-
-

-
2

-~

-
-

.
.
J
:
.
.
6
.
i

-
-
L
[
-/
o
-
-
-
-
-
i
=
-
-
-
.
-

&
.

-

-
P
A
-
.
s
-
-

.

-
-
-

-
i
r
1
z
=
=
-
o
-

.

-
|,

©
.

-

.
|

1L
diby
-
.

-
-
.
.
-
-
-

-
-

-

o

o
-
-
-
-
.
o
-
-
o
-

-
-

*j
-

.
-
.

-
-
\ -

.

-
-
.
.
B
s
.
-
ik

-
-
.

-
-
-
-
-
-

-

.
.
.
.
.
*
2 [
i
L
.
.

:
|

o
e
=
-
o
-

*

-
-

-
.
-

-

-
-
-
-
-

-
.
-
=

-

=
-
-

-
.
.
-
.
.
.
.
-

.
-
-

-

¢
-

-
.

-
it

-
-
-
-
-
-
i
-
-
-

i
-
o

-
-

-
-
-

-
-
=
-
-

(.
.
.
-

-
-
.
-
-
-
.
-
-
e
L
L
-
-
-

-

-
-
.
-
.
-
=
.
A
\ ¢
A\l
M
n
-
-
-
-
-
-

.

.

-
-
-

-
-
-
.
A
-

4

-

.

o
.

-
-
=
-
-
-
-
-
-
e

-
.
.

-
-
-
-

.
.
i
-
S



70

the state of Santa Catarina that has labor experiplanting onions and
is exposed to contact with pesticides, featuringgghabsences from
work by the National Social Security Institute (NB#®r the treatment
of mood disorder. The situation generated threeaaee sick absence
until the time of the study, the first two beingtgi days and the third
others ninety for serious depressive disorder. Rtmtase analysis and
the lack of factors admittedly known as a triggarthe development of
depression did wake up to the possibility of beingated to
occupational exposure to pesticides. Depressica r@sult of pesticide
use has not received necessary attention in théextoof workers'
health. Multidisciplinary practice constitute impemt strategies in order
to found otherwise to mean the life activities epdessed workers and
their integration into society considering the dsesroles of the life of
the human being not only at work.

Keywords: Depression, Pesticides, Occupational Health.

Introducao

A depressdo € um transtorno de humor grave, corartarge prejuizo a funcao
mental e com distorcdo da forma como a pessoaaivencompreende a realidade
compreendida por transtorno de humor com quedaraas variados, do interesse por
fatos do cotidiano, rebaixamento da atencdo, comgiicmento da memoria e ideacao
suicida. A depressao tem atingido um numero cadanaor de brasileiros e provocado
grande numero de afastamentos no trabalho. Possissociacfes da depressao e uso
de agrotéxicos sdo discutidas no estudo de LevigaRlozembergque apontou a
dificuldade do estabelecimento de uma rotina ter#ee nestes casos, a automedicacao
e a vulnerabilidade destes trabalhados considerandoaturalizacdo do uso de
agrotoxico.

A associacdo entre exposicdo aos produtos agrog»ac o surgimento de
problemas mentais possui base na literatura irtemal mesmo que de forma restfita
°, Além disso, por mais que se tenha avancado mEx@s de salde e seguranca no
meio urbano, ainda se nota muitas lacunas nas @@slde trabalho dos profissionais
da zona rural. Nestas regides, € comum o0 uso dmdagos para 0 aumento da
producdo ou para se proteger de agentes nocivosukivo6. Porém, de forma
consciente ou n&o dos riscos dessa exposicao,sragtaultores nao usam os devidos
equipamentos de protecao e a exposi¢cao passalgsdrequente.

Este artigo de estudo de caso clinico surge danddgs® da pratica diaria de
pericia meédica no interior de Santa Catarina, @ndeonomia gira predominantemente

da agricultura e os segurados da Previdéncia Se&@l em sua grande maioria, da
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categoria de segurado especial. Observando osam@kstos por incapacidade
laborativa, nota-se o forte impacto social que esndas mentais e lombalgia tém
representado nesses trabalhadores.

De acordo com dultimo anuario estatistico divulggado INSS, em 2015, o
grupo das doengas mentais foi o segundo que miais feneficios de auxilios-doenca
no pais, 156.895, sé perdendo para o grupo daga®eio sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo?.

Diante do exposto este estudo teve como objetisoutlr a associacao entre a
intoxicacdo por agrotoxicos e surgimento da depres® trabalho agricola. Busca-se,
ainda, destacar a importancia de proteger a sasideallalhador rural por abordagem

multidisciplinar.

Caminho Metodolégico

Este artigo apresenta um estudo de caso clinicondérabalhador rural com
histérico de afastamento do trabalho por depreddéitizou-se também uma andlise
gualitativa de um contexto real para um estudo al®.cPara isto, identificou-se um
classico caso de um agricultor, que como outrosed@o produtora de cebola, faz uso
de agrotéxicos e seus afastamentos no INSS tenestacddo por terem sido por
transtorno do humor. O caso contou com a partiipap paciente em relatar seu modo
de trabalhar e sua doenca, de forma voluntéridicexia a finalidade académica.

A compreensao da relacdo da intoxicacdo por agom®xe o desenvolvimento
de patologias, sejam elas mentais ou ndo, € desnextrimportancia para 0s
trabalhadores de salude e seguranca no trabalho @aea se possa atuar
preventivamente, minimizando os danos, promovendontrole dos agravos a saude e
diminuido os impactos econ6micos dos afastamentds processos de reabilitacdo
ocupacional.

Trata-se de estudo de cunho exploratério. Taisyiess de acordo com &il
buscam o aprimoramento de ideias ou e descoberiatudebes. Seu planejamento é
flexivel de modo que possibilite a considera¢cfesrdais variados aspectos relativos ao

fato estudado e séo realizadas, em sua maiorianpmr de pesquisa bibliogréafica ou
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estudos de caso. Esta pesquisa faz parte de uetqono@ior que busca analisar relagbes
entre saude, ambiente e praticas no lazer de lad@les de Santa Catarina sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com $remnos da universidade de
origem sob namero 801.409/2014. Apés a aceitac&egdorado e assinatura de Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido dos volunsaiizestacando que este artigo nao
gerou qualquer dano ao participante, contou coraricpacao voluntaria do paciente,
sendo esclarecido que poder-se-ia ndo participastimo a qualquer momento.

Quanto aos procedimentos para coleta de informafdrasn realizadas analises
de prontuérios, receitas médicas e informac¢deeswitecedentes pessoais e familiares
do trabalhador, entrevista com familiares e comhefe da agéncia da Previdéncia
Social, e aplicacdo de questionario ao trabalhaftudado, bem como pesquisa
bibliografica para analise dos resultados, em buasc@onfronto com a literatura, e
explicagdes para associagdes entre a exposicéeseltado.

Nas fases iniciais do estudo, foi coletada enttawiem o chefe da agéncia da
Previdéncia Social onde o trabalhador em questdmvaoe utilizava 0s servigos
previdenciarios. O mesmo destacou a representatigidda populacdo rural nos
atendimentos daquela agéncia, representando mais%eEle acrescentou que muitos
nao tem escolaridade para ocupar outros atividaglg8p o manejo da plantacdo de
cebola tem sido passado entre as geracdes. Quaedtogado sobre quantidade de
afastamentos por transtornos mentais, 0 mesmoafique a depresséo tem sido cada

vez mais frequente; inclusive com tentativas deidia.

Caso Clinico

A.S.C., 54 anos, agricultor, tem ensino fundamentampleto até o quinto ano,
casado, morador da zona rural de um municipio @eigm de Santa Catarina, convive
com a familia (esposa e dois filhos) em pequenprigdade produtora de cebola, para
comercializacdo, e de outras hortalicas ou frutra gua propria subsisténcia. Afirma
que desde adolescente, aos 14 anos, ajudava @ gricultura familiar. A pericia

previdenciaria chamou a atencgéo por outros dogafeentos por CID F32, depressao.
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Suas queixas eram insOnia, aumento da irritabd#idagsanimo, cansaco aos
esfor¢cos que antes ndo eram percebidos, desesperanglacdo ao futuro iniciados ha
cerca de cinco anos. Havia se afastado do tralpalhdois outros periodos de 60 dias
cada um. Neste terceiro episddio, relata que tproaurado meédicos clinicos desde
junho de 2013 e com muita dificuldade conseguiteseaminhado a um psiquiatra em
janeiro de 2014 que prescreveu novo antidepresSidralina 50 mg/dia, pela manha,
antes usava Fluoxetina 20 mg/dia, além de clonaz@pang/dia e amitriptilina 25
mg/dia, ambos a noite. Foi encaminhado para peméidica do INSS com a sugestéo
de afastamento por trés meses para evitar cortatagentes toxicos, para se observar a
resposta ao tratamento e para promover a desiag&diqor agrotoxicos.

No dia da pericia acompanhado da esposa, apreaesgasonsciente, lucido,
orientado no espaco e em relacdo as pessoas, a¢sda no tempo; com lentidao
psicomotora, descuido com a prépria aparéncia @Qréhaabelo sem cortar), fala
arrastada, olhar triste e demonstrando pouca reagambiente. Atengédo levemente
rebaixada, memaoria comprometida, sobretudo a recéfirmava que precisava de
ajuda de sua esposa para tomar os remédios e de lgngbrassem de necessidades
basicas como alimentar-se ou banhar-se. Quanddianso sobre ideacdo suicida
afirma que ja teve, mas néo levou adiante por titaoragem. Estruturalmente, ndo se
percebia nenhuma alteragdo macroscopica dignatde Awsculta cardiaca e pulmonar
dentro do padrao de normalidade.

O paciente relata que tem caso de tentativa dedguita familia e que o uso de
agrotoxicos é uma pratica frequente. Que sabegimalriscos a saude como irritacao
na pele, coceira, urticaria ou lacrimejamento, oues ndo tem como evita-los. Afirma
gue usa alguns equipamentos de protecdo indivatumab luvas e mascaras, mas houve
contato com os agentes toxicos em algum momenwdda Com relagéo ao transtorno
depressivo pelo uso de agrotéxicos, ndo acredgaeapodia haver relacdo, mas por
incentivo da familia precisou procurar ajuda de praofissional especializado e o
meédico que o acompanhou lhe explicou que havigdelantre sua doenca e o0 uso dos
agrotoxicos e, inclusive, justificou dessa forma nacessidade do beneficio
previdenciario.

Quando questionado sobre as condicdes de trabalhmesmo relata que

sobrevive plantando cebola, com fins comerciais,meses de maio a junho e costuma
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colher nos meses de dezembro a janeiro. Nos ooteses costuma plantar milho e
verduras para sua subsisténcia e preparar a wmmadubacdo especifica para nutrir o
solo que nos meses de maio e junho recebera, nat@noeplantio da cebola.

Conta que usa agrotoxicos para aumentar a prodpeda, eliminar larvas e
outras ervas daninhas que atrapalham o crescingdentebola, e sem o0s quais “seria
impossivel conseguir uma quantidade suficiente patar lucro com a producédo de
cebola”. O agricultor afirma que faz uso dos Agxaios: Deltametringara eliminar
insetos e larvas que se alimentam da cebola; Petalimapara combater as ervas
daninhas que tentam ocupar o solo e Metalaxil-Mx gambater o fungo que, as vezes,
se prolifera sobre a cebola. Afirma que o uso déabetrina é semanal até o periodo
em que se prepara para colheita. Quando aplicadufmr, 0 mesmo alega que faz uso
de mascara, Oculos de protecdo e macacéo.

Considera-se importante para este artigo a apegsentdos agrotoxicos mais
utilizados na regido em que o estudo de caso &bizeslo, sendo estes: Deltametrina,
Pendimetalina e Metalaxil-M. Seria inviavel a trengsio completa da bula. Por isso,
optou-pela citacdo dos efeitos agudos e cronicagsaptados com o produto.
Respeitou-se a transcricdo direta de modo mantkdedignidade ao processo de
pesquisa (Tabela 1).

De forma geral, as bulas dos produtos apresentdormacfes técnicas,
cuidados no manuseio e efeitos produzidos por icdg&0 aguda ou contato
inadequado com relacdo aos trés produtos mencisnddscricdo de sua composicao
quimica, precaucdes durante a aplicacdo e apds.ovate destacar que em nenhum
dos trés produtos foi identificado alusdo aos pessitranstornos mentais como a
depressdo. Acredita-se que as pesquisas acerca tmssitica ainda caminham

lentamente devido sua complexidade procedimental.
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Tabela 1 — Descricdo dos efeitos agudos e cronicedatados na bula dos produtos

agrotoxicos mais utilizados na regido.

Produto

Efeitos agudos

Efeitos cronicos

Deltametrina

Coéreo-atetose, salivagéo
excessiva, lacrimejamento,
hipersecrecao nasal,
hipersensibilidade,

distarbios sensoriais
cutaneos (formigamento,
entorpecimento e sensacgao
de queimacdo), irritacdo
cutanea, cefaleia intensa,
perda do apetite, fadiga,
tonturas, perda da
consciéncia e caimbras

musculares.

Em estudos
toxicolégicos crénicos
(exposicéao durante
toda ou boa parte da
vida dos animais),

com administracdo de

diferentes
concentracoes de
Deltametrin, nao
foram registradas

evidéncias de efeitos
cronicos relacionados
a administracdo do

produto

Pendimetalina

Desconhecimento de sintomatologia especifica

Metalaxil-M

Irritacdo da pele, prurido,
eritema, dermatite de
contato, dermatite alérgica,
sensibilizacao cutanea,
exantema e eczema. Ocular
Ardéncia ocular,

conjuntivite e inflamacgao

das palpebras. Inalatoria
Irritacdo e inflamacdo das
vias aéreas, fadiga, cefaleia,
visdo borrada e nauseas.
Irritacdo da mucosa do trato
gastrointestinal, cefaléia,
dores abdominais, diarréia,

nauseas e vomitos.

Em estudos com
animais, 0 principal
6rgdao afetado na
exposicao cronica foi
o figado. Nao héa
evidéncias de efeitos
carcinogénicos para

humanos




Discussao

A exposicao a agrotoxicos tem sido associada canstiirnos mentais, especialmente
em populacdes de trabalhadores rurais com exposicépacional. Este efeito tem sido
atribuido a atividade neurotoxica e de desregulag@dcrina dos agrotoxicos, como sugerido
por estudos experimentais (CAMPOS et al., 2016)

A depressédo é uma doenca que embora se possarudéizjuestionarios com escores
padronizados, seu diagnostico é clinico. Quandatiittado e manejado com um tratamento
efetivo e que acompanhe a evolucéo da doenca,rpsditar na qualidade de vida melhorada
para aquele que sofre. Por sua vez, quando a dépredo é tratada adequadamente, pode
representar a razdo para outras deficiéncias, déprovocar um aumento nos servigos de
saude e morte prematura.

Logo no primeiro atendimento, durante a pericidgéncia da Previdéncia Social, foi
solicitado que apresentasse comprovantes de prim#tuide atendimento na rede publica de
saude, receitas médicas, e qualquer registro decadentos, de qualquer natureza, bem com
informacdes sobre os produtos que o mesmo utilidavante o seu trabalho. A pericia foi
interrompida, registrada no sistema, e iniciadoraz@ para retorno com as informacoes,
como é procedimento habitual no INSS, quando ganfialnformacfes que o perito julgar
imprescindiveis para tomada de decisdo. Depoisirte dias o segurado comparece para
conclusao da pericia trazendo cépia de prontuéieita antiga para outra enfermidade e
rotulo de embalagem de produtos utilizados. Acorhpda da esposa, o mesmo reforgca que
nao possui qualquer outra patologia, nega integwmbdspitalares ou cirurgias, bem como
alergias ou acidentes, ou ainda sequelas que mmdesgerferir na sua capacidade de
trabalho. Quando questionado sobre histérico familie depressdo, o0 mesmo conta que
houve suicidio em familiares, que trabalharam namaeatividade que ele, e lidando com os
mesmos produtos. Ao ser interrogado se nos periddoafastamento do trabalho, seus
sintomas depressivos sofriam alguma alteracdo, tewestado afirmava que apds alguns
meses da licenca, sentia melhora do humor, dorrelaane ndo sentia ideagao suicida que
antes o perturbara.

Apesar do exposto, para estabelecer a relacdo ardepressdo e a exposicao aos
produtos agrotoxicos é importante compreender strcipal relacdo bioquimica: os
neurotransmissores. Essas substancias sao libejadado o axdénio de um neurbnio pré-
sinaptico é excitado. Assim, viajam pela sinapgeaatélula alvo, inibindo-a ou excitando-a.
A disfuncdo na quantidade produzida e utilizadandarotransmissores esta intimamente

ligada a depressao.

Contato: ericofelden@gmail.com
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Um dos neurotransmissores encontrados em maiortiqade em nosso corpo € a
acetilcolina. Esta substancia esta envolvida nasingssdo de impulsos de células nervosas,
de musculos cardiacos a algumas glandulas, e déaséhotoras para os musculos do
esqueleto. Estbmago, baco, bexiga, figado, glasduidoriparas, vasos sanguineos e coragcao
sao apenas alguns 6rgdos que este neurotransoossaria. A acetilcolina também tem acao
sobre o controle do tbnus muscular, no aprendizads emocdes. A sintese de acetilcolina
pelo organismo € vital, pelo seu papel relativoraosimentos e a memoria - baixos niveis de
acetilcolina contribuem para falta de concentragdesquecimento. O corpo sintetiza
acetilcolina a partir dos nutrientes colina, leatie DMAE, e vitamina C, B1, B5, e B6, e
minerais zinco e calct

Outro neurotransmissor importante neste processae¥otonina, também conhecida
como 5-hydroxytryptamine (5HT). Este hormonio est&olvido principalmente na excitacao
de oOrgéos e constricdo de vasos sanguineos. Nosfer@sn a serotonina é produzida em
células especializadas - as enterochromafinas. $tdtatancia também é encontrada nas
paredes sanguineas, e localizada no hipotalamate gentral do cérebro. Algumas funcdes
da serotonina incluem o estimulo dos batimentodi@ens, o inicio do sono e a luta contra a
depresséao (as drogas que tratam de depresséao paeese em elevar os niveis de serotonina
no cérebro). Os neurdnios especializados na receggdserotonina estdo localizados na
maioria dos 0rgaos; esses 0rgdos sao estimulagadizarem suas fungdes quando moléculas
de serotonina ocupam os receptores. Qualquer pnabfa sintese ou na inibicdo completa
desses neurotransmissores podem acarretar prepndgastagio de humor e depresséo. Visto
que os mesmos (especialmente a serotonina) ef&mnados ao bem estar e ao prazer

Judge et at* afirmaram em recente estudo que a exposi¢do ayodganofosforados
inibe a colinesterase no ndcleo dorsal da rafe (NI2Rando a acumulacao de acetilcolina. O
NDR ¢€ a principal fonte de projecdes serotonérgitesinervam o sistema limbico, com uma
estrutura complexa, com sub-regides topograficagnenganizadas, e que apresentam
diferentes propriedades neuroquimicas e funcioAasetilcolina ativa receptores nicotinicos
em neurdnios 5-HT (serotonérgicos) e também emoén@s glutamatérgicos, liberando
glutamato e ativando receptores 5-HT neuronais B/ cainato. O glutamato é um
neurotransmissor produto do ciclo de Krebs comteefexcitatorio no SNC, e possui varios
receptores, dentre 0s ionotrépicos estdo: acidamiaea3hidroxi-5-metilisoxazole-4-
propridnico (AMPA), Cainato e N-metil-D-aspartattlMDA). O aumento da atividade

neuronal 5-HT e a libertacdo resultante de 5-HTo{saina), podem conduzir a regulacao
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negativa do autorreceptor 5-HT1A. E assim conahligue este mecanismo pode estar
envolvido no relatado aumento no risco de deserva@usiedade e depressdo ap0s exposicao
ocupacional aos organofosforados.

A ocorréncia de casos depressivos em populacodmadubastante preocupante. Em
uma amostra urbana, Prado efastimaram a prevaléncia de depressao foi de 2Bz88bas
mulheres e 12,7% para os homens. Esses dados @aitleque a depressdo é uma doenca
bastante frequente causando prejuizos aos trabadisae a toda a sociedade. As familias
também sofrem com os confltos materiais e psidot®y do doente e o Estado
responsabiliza-se pelos beneficios previdenciarios.

J& em populagdes rurais, como as taxas de suiigieentaram, postulou-se que a
exposicdo a pesticidas pode desempenhar um papsed fendmeno. Meyer et Hl.
compararam as taxas de mortalidade por suicidieredos entre os trabalhadores agricolas
de uma area de uso intensivo de agrotoxicos nadlBrasortalidade por suicidio observado
em trés populacdes distintas. Os resultados mastrgue o risco de morte por suicidio foi
significativamente maior entre os trabalhadoredcat@is. Estes resultados sugerem que a
exposicao a pesticidas pode realmente aumentac@de suicidio.

Outros estudos vém associando a exposicao aostpsaaiyrotdxicos com 0s sintomas
da depresséo. Beseler e Stalldfiestudaram uma coorte de moradores rurais. A iCaQ&D
por agrotoxicos foi significativamente associadanadepressao em trés anos fdkow-up
apos o ajuste para idade, sexo e estado civil (B®, BC 1,20-5,58). Além disso, casos de
depressao permaneceram elevados apos o ajusta gafide, diminuicdo da renda e aumento
da divida (RP 2,00, IC 0,91-4,39).

Malekirad et af. perceberam que os indices de ansiedade / insdfépressédo grave
também foram significativamente maiores nos agoces quando comparados aos grupos
controles (p=0,015; p<0,001). Além disso, o nundeaintomas clinicos dos agricultores foi
correlacionado com os anos de trabalho. Os resgltattlicam que os agricultores que
trabalham expostos com organofosforados sdo propendisturbios neuropsicolégicos e que
quanto maior tempo de exposi¢cdo aos produtos t®xmaiores sdo 0s sintomas clinicos.

No Brasil um dos primeiros estudos que realizarata eelacdo foi o de Beseler et
al'®. Os autores sugerem que tanto de alta intensidadela e como em exposicdo
cumulativa de pesticidas podem contribuir parapetsao em aplicadores de pesticidas. Em
outro estudo realizado por Silva ethtom a 229 idosos residentes nas zonas urbanale rur

do municipio de Cachoeira do Sul (RS), a prevatédei uso de agrotéxicos foi de 35,8%,
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sendo significativamente maior (p<0,001) entre adosioradores da zona rural (60,2%). O
estudo ainda revela que 85,4% usam de forma inadaqas equipamentos de protecao
individual (EPIs), e, 45,1% descartam as embalagerisrma inadequada.

Corroborando com estas prevaléncias, em estudo td K¢ colaboradorgsno
Paquistdo verificou-se que a maioria dos agricedtondo utilizavam equipamentos de
protecao individual durante o manuseio de pestcidpenas alguns usavam sapatos (31%),
mascaras (14%) e luvas (9%) durante a pulverizat#iqesticidas. Em conclusdo, os
produtores de tabaco tiveram leve a moderada ©HQ3D por agrotoxicos, o que foi
correlacionado com a depressdo em niveis séricoacetlcolinesterase. Além disso, as
maiorias dos agricultores tinham pouco conhecimsabye as medidas de seguranca, atitude
casual e praticas de seguranca insatisfatoriasiealiz respeito ao uso de equipamentos de
protecdo basico durante aplicacdes de pesticidasultiara do tabaco. O que evidencia a
importancia de capacitacdo e conscientizacdo dasallradores rurais quando ao uso
adequado dos EPIs.

Em recente revisdo sistematica conduzida por Feeikoifmart’, a depressdo ou
outros transtornos psiquiatricos tém mostrado ummesuio dos riscos associados a
intoxicacdo por agrotoxicos em cinco estudos. Raziee prevaléncia identificadas nesta
revisdo vao 2,08 a 5,95. A evidéncia cientificaadsociacdo entre a exposi¢do a pesticida e
depressdo ou suicidio tem sido demonstrado em akgpuopulagbes, mas ainda é muito
limitada e ndo conclusiva. Os autores sugerem pesguisas para explorar essas relacoes,
em especial os estudos prospectivos entre gramdestras de trabalhadores de alta e baixa
exposicdo a dose, usando avaliacbes de exposi¢alnatta e avaliagdo de outras fontes
potenciais de estresse psicoldgico.

Weisskopf et at® afirmaram que vérias linhas de evidéncia sugeneenagexposicéo a
agrotoxicos pode ser associada com a depressde ewvifiencias epidemioldgicas tem se
concentrado em grande parte nas exposi¢fes orgdm@dos, enquanto a pesquisa em
outros pesticidas € limitado. Estes pesquisadaietacam um histérico detalhado do uso de
pesticidas de agricultores recrutados em 1998-2608(5ranca. Entre 567 agricultores com
idades entre 37-78 anos, 83 (14,6%) o tratamentoralato ou hospitalizacéo por depressao.

Os resultados foram mais fortes quando ajustadias ipseticidas e fungicidas. Eles
afirmaram que ha amplo uso de herbicidas pelo guilgin geral, embora provavelmente em
niveis mais baixos do que na agricultura. Assinmcktdram que determinar se associacdes

similares séo vistos em niveis mais baixos de eg@oslevem ser exploradas.
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Vale destacar que 0 uso de agrotoxicos com O wbjeieé envenenamento em pessoas
com doencas metais também é uma relac&o inversahena evidenciada por Jors et®alde
2007 a 2012 em estudo no Bolivia. Os autores afamaque enquanto as mulheres
apresentam mais eventos de tentativas de suigithts homens perceberam suicidio. As
tentativas de suicidio foram mais numerosas emdgradmlescentes, em contraste com 0s
suicidios sendo mais prevalente nos grupos etaras velhos. O auto envenenamento com
pesticidas foi 0 método mais popular usado. Elgersun que o acesso a materiais de suicidas
em potencial deve ser restrito e intervencdes psamais devem ser iniciadas para impedir
suicidios.

Destaca-se como limitacdes deste estudo a impldade de preenchimento de todos
os critérios de Hill para definicho de associac@msal, em especial, a questdo de
temporalidade, visto que o paciente ndo foi moador antes de apresentar o quadro
patolégico, assim como inexisténcia de evidéncipearmental o que ndo € possivel ser
realizado em estudos em humdafloApesar disso, pontua-se a relevancia da anatisela
considerando tratar-se de um tema de dificil ag@®na caréncia de estudos brasileiros e a
possibilidade da discussédo de outros critérios/aales no contexto de causa/efeito como a

coeréncia, a analogia e a plausibidade com basadhaslos e na literatura disponivel.

Consideracoes Finais

Além do uso intencional dos agrotoxicos com o olpetde intoxicacdes agudas
consequente de ideacOes suicidas, esse estudoegtatal o que alguns pesquisadores tém
encontrado a associacao de depressao e 0 uscoti@xamgrs.

A literatura pesquisada permite que se possa éstalpea associacdo entre 0 uso de
agrotoxicos e o desenvolvimento de depressdo. Oslafnentos sdo bioquimicos,
demonstrados inclusive com dosagens dos metabdaissagrotoxicos e explicados por
mecanismos fisiolégicos que em sua grande mai@idoeassociacdo a transmissdo de
impulsos nervosos que se utilizam de mediadoresiqo$, como a acetilcolina e serotonina.

Entender essa associacdo € fundamental para degvagio de politicas publicas de
protecdo da saude dos trabalhadores, sobretudgrioslres, realmente aconteca. Além do
uso de equipamentos de protecao individual, medidi@tivas, como a proibicdo pela Anvisa
da comercializacdo de determinados agrotoxicos peddema medida a ser implementada.
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Mais pesquisas devem ser fomentadas por instislipiilicas e privadas para a

producdo de substéncias menos prejudiciais a sdadeomem e ao meio ambiente. E

enquanto isso, punicbes e medidas educacionaissggvefetivamente aplicadas quando o0s

equipamentos de protecao individuais ndo sao aditiz pelos trabalhadores.

Quando as condicfes do trabalho ndo estdo ergoawmite adequadas oS prejuizos

sdo para toda a sociedade. Além dos préprios hatbates que precisam se afastar do

trabalho por motivo de doenca relacionada ao tnaballimentos e outros produtos deixam

de ser produzidos, anos de vida produtiva sdo gesd beneficios assistenciais sdo gastos. A

criacdo de programas de saude publica é necegsdgapromover a saude e eventual

exposicao aos pesticidas para essa populacao elevist® como um determinante de risco a

saldé®,
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