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Introducao

Os movimentos instintivos do homem foram se dedeamdo dando origem ao que
hoje se denomina da modalidade esportiva Atletissomposta de uma série de provas em
que se compete por meio de corridas, saltos ersegas. Considerado como esporte base
por diversos autoré§ o Atletismo compreende exercicios que, por stiareza, respondem
a atividades instintivas, fundamentais da espécrmoccorrer, lancar objetos e saltar de
diferentes formas.

Em relacdo a pratica esportiva, o correr, saltimear sdo vistos como habilidades
fisicas de base, presentes em quase todas as daoesliesportivds Constituida de atos
motores naturais, o atletismo € uma modalidadesaa#sas populacdes de diversas idades.
Deste modo, trabalhar atletismo significa estimalgratica de um esporte que serve como
base para as diversas manifestacdes da culturarabrp

Diante das varias contribuicbes que o atletism@sgnta para o ser humano, nos
deparamos com a presenca viva desse esporte mms Ragais do Rio Grande do Sul. Uma
das cidades contempladas é a de Arroio do Tigre,sggundo a Associacdo da Juventude
Rural de Arroio do Tigre (AJURATI), a partir de uma identificacdo com o esporteséido
concretizada a ideia de realizacdo de um eventocoinetivo de integracdo da Juventude
Rural. Entdo no ano de 1983 foi realizada a 1°mM@iada” Rural de Arroio do Tigre,
tornando-se hoje o maior evento esportivo RurdRoGrande do Sul (RS).

Anualmente é realizada a Olimpiada Rural de AradoTigre no ultimo final de
semana de abril. Nesta edi¢do, a AJURATI firmow@aa com a Universidade Federal de
Santa Maria (UFSHMcom a finalidade de organizar as provas do Atlaijsatravés do PET
(Programa de Educacdo Tutorial) Educacdo Fisicaorex@io de saberes, composto de
guatorze académicos orientados pela tutora do gmoayr

O evento que contempla diversas modalidade espsrtoomo futsal, voleibol,
atletismo e afins, além de atividades competitivasio cabo de guerra e “serra lenha”.
Segundo o Regulamento Geral fornecido pelo sit?A#dRATI %, o esporte atletismo é
contemplado nas provas de 100 metros rasos, 8Q00snmasos, salto em distancia, salto em
altura e revezamento 4 x100. Com o intuito de dmuntrcom o desenvolvimento do atletismo
em nivel estadual, o grupo “Programa de Educac&ori@li- Educacdo Fisica” (PET),
juntamente com um profissional de Educacao Fisieatabalha com o atletismo, deslocou-

se a cidade, dirigindo-se ao local onde fora radbza competicdo com o intuito de arbitra-la.

R. Perspect. Ci. e Saude 2018;3(1):20-41.
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No desenvolvimento da 332 edi¢cdo, apresentavadise gp@omunidade local como
principal problematica, a questdo regulamentar glavas presentes no evento. Para a
comunidade, outra questdo a ser implementada ecuado espaco fisico existente para que
as provas contempladas no evento pudessem apresénti forma regulamentar regida pela
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt), senmdpe as caracteristicas culturais do
evento.

O objetivo geral deste trabalho é esclarecer amam regulamentares, assim como
propor e desenvolver contribuicdes para intervenebe cada prova atlética contemplada no
cronograma da Olimpiada Rural de Arroio do Tignesé&mos assim, desenvolver estratégias
para melhorar a pratica do atletismo na competgstodada, estendendo as indicacdes

apresentadas a eventos esportivos com caracisisgemelhantes.

Materiais e Métodos

Este estudo qualitativo utilizou-se da combinagéditerentes técnicas de pesquisa. A
técnica bibliografica, que objetiva o levantamecientifico sobre as caracteristicas técnicas
construidas no decorrer da histéria para o mellesempenho na execucdo e a técnica
exploratorid, a qual trata do conhecimento da realidade quere apreender aspectos que
envolvem uma determinada situacdo concreta, naste ceferente a analise do atletismo da
Olimpiada Rural de Arroio do Tigre.

A pesquisa qualitativa ocupa um lugar reconhecittoeeas véarias possibilidades de
estudar os fenbmenos que envolvem o0s seres hureasuss relacdes sociais estabelecidas
em diversos ambientedNela, o pesquisador pode ir a campo buscandarcagendmeno em
estudo, como foi 0 caso do trabalho realizado ma@ada Rural de Arroio do Tigre, em que
0s registros por meio de filmagens e de anotagegam de suporte para nossa analise.

O desenvolvimento da pesquisa bibliografica ocarpartir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos tif@@os, o qual é permitido ao investigador a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ameplocomparacao aos que poderiam
ser pesquisados diretament®arte dos estudos exploratérios podem ser defin@mo
pesquisas bibliograficas, encaixando-se na metgaolbo presente estudo, pois com a base
cientifica de livros e artigos cientificos que sutsdtm as ideias apresentadas, procura-se
desenvolver, esclarecer e oferecer propostas pasadsar mudancas ou pelo menos instigar a

propagacao de conhecimento para o desenvolvimastprdvas atléticas na competicao.
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Foram utilizados como material de andlise: filmageanotacbes e observacdes
realizadas pelos pesquisadores no municipio deidAdwo Tigre. Este método de analise foi
utilizado nas provas de corrida de velocidade,idarde revezamento, 800 metros, salto em
altura e salto em distancia.

Para elaboracdo dos resultados, utilizou-se ac&de pesquisa descritiva com
0 objetivo de descricAo das caracteristicas dermdgteda populacdo ou fendmeno
estabelecendo assim, relagdes entre problematibgetvo. Foi analisado e descrito o evento
Olimpiada Rural de Arroio do Tigre a partir do mmtlecoletado, relacionando o atletismo

regulamentar com a pratica apresentada na competica

Apresentando a comunidade local e as olimpiadas rais

Se faz necessério valorizar a permanéncia do joxeeampo, fornecendo condi¢des
materiais, espacos de sociabilidade e atividadisrais as quais fortalecam a permanéncia
do jovem rural no campoEssas aces sdo necessarias para inibir o aud@éimodo rural,

0 qual constituiu sob a perspectiva dos movimemtiggatorios das populag¢des rurais rumo a
centros urbanos na busca de melhores condigcbesddeao encontro da tecnologia e do
desenvolvimento da cultura.

As transformacdes sociais e culturais através deefimento da maquinaria e da
presenca da energia elétrica no campo possibititanaa maior velocidade do trabalho. A
constituicdo de um tempo maior de “ndo trabalhoSsgmlitou a formacdo de grupos de
jovens. Segundo a AJURAT| esses grupos competiam em esportes como: fugsauiino,
voleibol masculino e feminino e, no atletismo, dasominadas “corridas rasticas” nos naipes
masculino e feminino.

A AJURATI tem papel importante na permanéncia, iaagao e desenvolvimento do
jovem em seu processo de sucessdo familiar e pénmianno camgo Para isso, 0s
sindicatos e associacfes tém desenvolvido acoesgiivam o jovem a continuar no campo,
atraves de incentivos ao desenvolvimento, sendaear parte integrante nesse processo.

Segundo os proprios jovens, a AJURATI proporcioltarr@ativas de lazer, eventos
esportivos e qualidade de vida através de integeacdm bailes. Nesse sentido, preferem
permanecer no campo pelo autoconsumo, tranquilidibeéedade e as atividades diversas que
desenvolvem. A Associacédo, em suas relacdes coeia mtegracdo das juventudes rurais e

suas conquistas, contribue para ser uma das fordeasdesenvolvimento regional
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proporcionando atividades esportivas, educaciomaseciais, tendo como papel importante,

evitar o éxodo rural.

Andlise e discusséo do trabalho de extensao realittapelo PET/CEFD

Neste momento pretendemos estabelecer uma relag@oaggumas caracteristicas de
eventos oficiais do atletismo e o evento “332 Oledp Rural de Arroio do Tigre”.
Abordaremos a descricdo e caracteristicas técmiaasprovas necessarias e deste modo
desenvolvemos contribuicdes para o evento em guesta

As provas do atletismo da 332 Olimpiada Rural deoidr do Tigre foram
desenvolvidas no interior de um campo de futebakialf acarretando mudancas
significativas para algumas provas. Desse modanfaadaptados espacos necessarios para
realizagéo e seguranca dos atletas.

Em contraponto, nas competi¢coes oficiais normasiggekla Associagcéo Internacional
das Federacdes de Atletismo (IAAF) as provas dddeas do atletismo séo realizadas em
pista de 400m de extensao, dividida em 9 raiagtaaercurva, numeradas de dentro para fora,
com largura de 1,22m. Os blocos de partida devenusados em todas as corridas até e
inclusive 400m (incluindo a primeira etapa dos rawveentos 4x200m e 4x400m) e nao deve
ser usado para qualquer outra corfida

Referindo-se aos saltos, nas competicdes oficaimatizadas pela IAAF, no salto em
altura o comprimento minimo do corredor sera de.15&rarra transversal deve ser feita de
fibra de vidro e seu comprimento total sera dem0Ms postes podem ser feitos de qualquer
material desde que sejam rigidos e deverdo terrtegppara a barra firmemente fixados a
eles. A distancia entre os postes nédo devera seorngeile 4,00m nem maior que 4,041
recomendado que a area de queda seja no mininta detfh x 0,7m.

No salto em distancia, o comprimento minimo do exbwr, medido a partir da
respectiva linha de impulséo sera de 40m e onderadices permitirem, 45m. Ele dever ter
uma largura de 1.22m % 0.1m e deve ser marcaddintas brancas de 5cm de largura. O
local de impulsédo devera ser marcado por uma tabigsrada no mesmo nivel do corredor. A
area de queda deve ter a largura minima de 2, #5dxena de 3m. Deve ser preenchida com
areia e devera estar nivelada com a tdbua de ifmpulsdistancia entre a linha de impulséo e
o final da caixa de areia devera ser de pelo mé&fos e a linha de impulsdo devera ser

colocada entre 1m e 3m da borda mais préxima dedeeueda
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A seguir sera apresentada uma analise das proxsofie pista e campo presentes
na Olimpiada Rural de Arroio do Tigre, sendo estasrida de velocidade, revezamento de
velocidade, 800 metros rasos, salto em distancsal®® em altura. As consideracoes
realizadas objetivam apresentar propostas paraafuintervencées na Olimpiada Rural de
Arroio do Tigre.

A prova de velocidade

7

Essa prova € oficialmente realizada em uma retaiada do inicio ao fim. Na
realizacdo da prova oficial os atletas sdo raiadofase classificatoria pela realizagdo de um
sorteio, e, na fase final, de acordo aos resultadbdos na fase anterior, sendo que os atletas
com as melhores marcas sdo dispostos nas raiagneanas.

Devido a natureza rapida da prova, enquanto eafsiitas antropométricas e
morfologicas, o velocista deve possuir uma tipa@dgngilinea e um metabolismo anaerébio
muito desenvolvid. Em relacdo as capacidades fisiolégicas o veldssenvolve uma
percentagem elevadissima de fibras rapidas, sugeria%”.

Essa prova se divide nas seguintes fases: Veloaxidbal reacdo; Aceleracao;
Velocidade Maxima e perda de Velocidide

Em relacdo a primeira fase, a velocidade de reagidorespeito a capacidade de
reacdo a um sinal no menor tempo pos¥ivblas provas oficiais de velocidade, o inicio da
prova é realizado a partir de trés comandos ddrarbi

Esta prova é realizada com o uso de blocos pafda baixa:

-“As suas marcas!”: o atleta se posiciona no bidepartida em 5 apoios (os dois pés,
o joelho esquerdo ou direito e as duas maos adrishd).

-“Prontos!”: o corpo levanta-se ligeiramente e @llj@ de apoio do atleta deixa o solo,
passando a ficar em 4 apoios.

- “Sinal de partida”. nas competi¢des oficiais épdrado um tiro que transmite um
sinal e aciona um aparelho sonoro no bloco de atéa, mas corriqueiramente se utiliza o
objeto chamado “jacaré”. O sinal de partida sempa@ o atleta iniciar sua corrida.

Em relac@o as outras fases da corrida de velocigedeaso dos 100 metros rasos, a
aceleracdo diz respeito a capacidade de aumentelacidade que para corredores de bom
nivel se desenvolve até os 45 méfros fase subsequente, a velocidade maxima, que em

atletas treinados € mantida entre os 45 e 70 mewasiste em permanecer com a velocidade
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méxima de prova pelo maior percurso possivel. Andltfase, a perda de velocidade, tem
como caracteristica o inevitavel declinio da veladi?.

Na analise da olimpiada Rural de Arroio do Tignerfi@os consideracdes a partir das
fases da corrida sobre o dominio de gestos técnioms a finalidade de proporcionar um
otimo desempenho em relacdo aos aspectos biomesanic

A técnica da corrida exige uma coordenacao perégitee 0s membros superiores e
inferiores para manter o equilibrio do centro daviglade (CG), uma vez que, para que o
deslocamento seja eficaz e econémico, o CG devenader em uma linha reta sem
deslocamentd$ Para isso, ha consideracées técnicas que devefeitss sobre: membros
inferiores, tronco e membros superiores.

Na movimentacdo de membros superiores, 0 angute enbraco e antebraco deve
estar em torno de 85°-90°, aumentando um poucodqueai atras, 90° a 1208. Estes,
movimentar-se-80 no sentido anteroposterior, sep@dona movimentagao anterior, ou seja,
na flexdo do ombro, a mao atingira a altura dosrosjlpodendo ultrapassa-lo um pouco,
alcancando a altura da boca. Na movimentacdo pwstextensdo do ombro, ao estar na
posicdo mais atrasada, a mao atingird a alturauddril Em relacdo ao tronco, na fase de
velocidade méaxima a inclinac&o do tronco ideal 8% 14%° ou basicamente eréfo

Em relacdo aos membros inferiores 0 movimento &zagld de forma circular,
considerando o tragado entre o joelho e o tornéZellon membro inferior vai a frente na fase
de impulso, ocorrendo a elevacéo do joelho que iperancoxa a ficar aproximadamente
paralela ao solo. Ao executar o apoio, o contatops com o0 solo é realizado com a parte
anterior externa, a0 mesmo tempo em que o joe#ixiofia realizando o “amortecimentt”
Apoés a fase de apoio, o atleta inicia o voo reativaa recuperacdo da perna livre onde o

calcanhar tangencia o glutéo

Na 332 Olimpiada Rural de Arroio do Tigre
No evento Olimpiada de Arroio do Tigre, esta prdoarealizada em campo de

futebol, ndo sendo corrida a distancia oficial, maada do inicio ao fim e em reta no sentido
horario, diferente do usual. Foram demarcadasaé m largura aproximada de 2 metros, o
gue pode acarretar problemas como “correr em dagaumentando assim a distancia real
percorrida pelo atleta.

N&o havia blocos de partida e este fator, combirado o piso em que foi realizada a

prova (gramado) e a nédo utilizacdo de sapatilhasod@éda, ocasionou o deslize de alguns
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atletas na hora da saida, assim como também haliaedé aderéncia no momento de apoio
durante o percurso da corrida.

Deste modo a prova foi realizada utilizando a saidgé com 2 comandos:

-“As suas marcas!”: onde os atletas se posicion@mamé atras a linha de partida.

-“Sinal de partida”: foi utilizado o objeto “jacdréom auxilio da cal em p6 para
visualizacao dos arbitros do cronémetro.

Na linha de chegada, duas pessoas seguravam waddi#issica em corridas de rua)
gue servia simbolicamente para identificar o primeblocado e, como o valido é quem passa
qualquer parte do tronco primeiro, 0 uso da faixdiBio, pois a0 mesmo tempo em que a
faixa pode estar na altura do peito de um, podar est altura do pescoco do outro e do
abdémen de outro. Também ha a questdo do ventdnfiuencia, principalmente, o centro
da faixa, havendo assim uma curva que a desviarlalda de chegada, prejudicando alguns
atletas e favorecendo outros, sendo este mesmuamtue acarretou a retirada deste objeto
simbdlico na chegada das provas de velocidade.

Analisando a execucdo dos movimentos técnicoscdasdas de velocidade da
olimpiada rural de Arroio do Tigre, observamos gitipicos na movimentacdo de membros
superiores, inferiores e tronco. Em relagéo aos bmesnsuperiores, podemos destacar como
principais erros: oscilacdo dos membros superimesonjunto com o movimento de flexao e
extensdo da articulacdo do cotovelo, assim commopdmentacdo obliqua ultrapassando a
linha média do corpo.

Em relacdo aos membros inferiores, podemos citaoqgarincipais erros: contato dos
pés primeiramente com o calcanhar, pouca flexdoquiedrii do membro de ataque
ocasionando pouca elevacao do joelho a frente,ndimdo assim, a amplitude da passada.
Houve pouca elevagdo do calcanhar proximo ao gligefase de recuperagdo, diminuindo a
frequéncia da passada.

Corridas de Revezamento
Esta modalidade exige de todos os participantesalgib e espirito coletivista, pois é

realizada normalmente em grupos de 4 atletas poipe&eqgsendo que o bastdo deve ser
passado dentro de uma zona de transmisséo de &fsmetcomprimentd

As corridas de revezamento podem ser o 4x100md{raie 4x400m (raiado para os
primeiros 500 metros), estes sendo 0s mais corggclthvendo ainda os revezamentos
“medley” composto pelas distancias 100m, 200m, 30860m. S&o utilizadas para as

categorias Pré-mirim e Mirins, 4x60m e 4x75m respamente. Tanto no 4x100m, quanto
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no 4x400m, utiliza-se blocos de partida para aalkdag sendo também obedecido os 3
comandos das provas de velocidade.

A passagem do bastdo ocorre da mao do transnpigsdmia mao do receptor dentro de
uma zona de 20m, podendo haver uma zona opcioridlrdepara aquisicdo de velocidade no
4x100 metros.

Nos revezamentos ha principalmente duas formaaskagem do bastao.

Passagem visualem que o receptor espera olhando para o seu cheipare bastdo
e é utilizada nos revezamentos longos. Normalmanf@ova que utiliza esta forma de
passagem € a prova de 4x400m.

Passagem nao visualem que é realizada a passagem sem que O receyigpa
olhando para o transmissor. A passagem nao viswaligada com diferentes técnicas, sendo
as mais difundidas:

Passagem descendente: em que 0 movimento ocacmagara baixo, apresentando
as vantagens de maior distancia entre transmissmeptor e melhor colocacédo do bastao na
mao do receptor, mas a desvantagem do membro @upéo realizar o0 movimento natural
da corrida por ocasiao da passagem.

Passagem ascendergen que 0 movimento ocorre de baixo para cima, eptasdo a
vantagem do movimento do membro superior ser “matigral”, mas as desvantagens de que
0 receptor devera ajustar a posicdo do bastdo ma podis se ndo, a cada passagem se
encurtara o espaco em que o proximo receptor peagrdr o bastdo e, logo, a diminuicédo de

espaco entre o transmissor e o receptor.

Segundo a CBAté validada e normatizada a passagem de bastdevapamento
4x100:

“O bastdo deve ser passado dentro da zona de passAgpassagem do bastédo
comeca quando ele é primeiro tocado pelo atletaoquecebe e é completado no
momento em que estd somente na mao do atleta ipoeloe. Em relagéo a zona de
passagem, esta € a Unica posicdo do bastdo quesi&alePassar o bastédo fora da
zona de passagem resultard em desqualificacdo”6B) p

Na 332 Olimpiada Rural de Arroio do Tigre

No evento Olimpiada de Arroio do Tigre, o revezainate velocidade, foi realizado

no campo de futebol em forma de estafeta. A estgdetle ser trabalhada em duas colunas
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colocadas frente a frente, com o atleta correndermiénada distancia e tocando a méao ou
passando o bastdo para o companheiro que estitel‘fre

Foi utilizado o mesmo percurso corrido na provavdmecidade, ndo sendo entdo
corrida a distancia oficial. A prova foi raiadaidécio ao fim, sendo utilizadas as 4 raias de +
2 metros da corrida de velocidade. Podemos comrsidere esta distancia foi um facilitador
para a realizacdo das passagens de bastdo queréaiaradas frente a frente.

A saida foi feita no mesmo local de chegada da grde velocidade, sendo
posicionados no local de saida os 1° e 3° corredodd lado oposto os 2° e 4° corredores,
contendo arbitros nos dois lados para validar adaaras passagens. Basicamente, a prova
consistia na passagem do bastdo de um lado pan&ray até que o 4° corredor cruzasse a
linha de chegada, onde havia uma faixa simbélieasguia rompida pelo primeiro lugar.

N&o foi instruido pelos arbitros como deveriamrsetizadas as passagens de bastéo,
apenas que ndo o mesmo néo poderia ser lancadenddewassim, entregar em maos ao
companheiro. Também foram passadas instrucfes aumdiooultrapassar a linha demarcada
com o0 pé para a saida sem ter recebido o bastdnées e caso alguém derrubasse o bastéao
durante a corrida, 0 mesmo poderia recolhé-lo #t@ Maclusive em outra raia, desde que nao
prejudicasse o adversario ao lado.

Como citado acima na regra 170 item 7, nos reveammenormatizados é valido
guando o bastdo € passado dentro da zona de pasdagea Olimpiada de Arroio do Tigre, a
posicdo do bastdo ndo era decisiva, mas sim n@padtsar a linha demarcada com o pé para

a saida sem ter recebido o bastdo em méaos.

A Seriacao nas provas de velocidade
Para as provas de 100 a 400m, e revezamentoirdisive 4x400m, a distribuicéo

serd baseada nas colocagfes e tempos de cadargérier. Para esse fim, os atletas sédo
ranqueados tendo por finalidade competir na ségeiste nas raias interrias

- O vencedor da série mais rapida.

- O vencedor da segunda série mais rapida.

- O vencedor da terceira série mais rapida, etc.

- O segundo colocado mais rapido.

- O proximo segundo colocado mais rapido.

- O terceiro segundo colocado mais rapido, etc.

(Concluindo com)
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- O primeiro qualificado por tempo.

- O segundo qualificado por tempo.

- O terceiro qualificado por tempo, etc.

Para a realizacdo da corrida e revezamento deidatier da Olimpiada Rural de
Arroio do Tigre, as sumulas estavam pré-estabelscidConsiderando o total de 17
competidores, a fase classificatoria foi composta3dbaterias com 4 atletas e uma bateria
com 5 atletas, obedecendo o seguinte critério:

- Estava preestabelecido um atleta “mais rapida” sgmie, e este era definido de
acordo com o resultado da olimpiada anterior. Bsté&acdo tem por intuito qualificar os

melhores atletas para a série final, sem prejudsatietas mais rapidos.

800 metros rasos
A execucao da prova consiste em realizar duassvotimpletas na pista de oficial de

atletismo, sendo parcialmente raiada, ou seja,irmepa parte € realizada raiada (100m
iniciais) e a parte restante da prova é realizadaaga livre. A saida € a realizada em pé com
2 comandos:

-“As suas marcas!”: onde o atleta se posiciona émtgas a linha de partida.

-“Sinal de partida™ nas competicdes oficiais édimdo um tiro que transmite um sinal que
aciona um aparelho sonoro no bloco de cada atiéitiianamente se utiliza o objeto chamado
“jacaré”. O sinal de partida servira para o atieteiar sua corrida. Sera considerado vencedor
o atleta que passar com qualquer parte do troneeepo sobre a linha de chegada demarcada
no chéo.

Nas provas de médias e longas distancias, altupgese sdo fundamentalmente
importantes, de forma que os dois tendem a dimicwin 0 aumento da distancia da prova
(15). A altura média para as corridas nos homerstsa proximo a 1,75m e nas mulheres
préximo a 1,65m, enquanto que 0 peso se situampo® 10-15kg abaixo dos centimetros
que superam 0 metro.

Estes corredores, realizam um esforco que exigeamsumo de oxigénio elevado,
devem ser capazes de manter a uma determinadadeele® seu menor consumo possivel.
Neste sentido, para desenvolver as maximas cap@sidie rendimento na prova, o tempo e a
guantidade de treinamento do atleta estdo reladosneom a distancia a ser percorrida.

Na técnica de meio fundo e fundo, a frequéncia glilrde da passada sao menores a
medida que diminui o ritmo da corrfaA acdo de apoio do pé é realizada com a planta-

metatarso, diferenciando-se assim da corrida deiesde que é realizada com a parte lateral
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dianteira. A caracteristica da técnica esta refeatla também a capacidade de correr uma
distancia longa com o minimo gasto de energia, est& também relacionados com as
caracteristicas antropométricas dos atletas, coommprimento dos membros inferiores, que

determinara a relacéo frequéncia-amplittide

Na 332 Olimpiada Rural de Arroio do Tigre
No evento Olimpiada de Arroio do Tigre, a corridarealizada em campo de futebol,

sendo realizada trés voltas no contorno intern@atopo em que o limite mais interno da
corrida foi definida pelas balizas colocadas a Hiros da linha de fundo e a 8 metros da
linha lateral equivalendo-se ao percurso de apradamente 800 metros. Foram distribuidos
4 grupos de pessoas, proximos ao local com o antlet orientar os atletas a realizarem o
contorno por tréas.

A chegada foi realizada apdés ser completada a0l88 wnde foi efetuada a saida,
sendo colocada uma espécie de “funil” feito poaest fixadas proximo ao meio do campo,
que gerava acumulo de atletas devido a extremidiadé ser muito estreita. Havia na

extremidade menor do tunel a faixa simbolica a@®pida pelo vencedor.

Salto em Distancia
A prova de Salto em Distancia consta de uma aw@gio do corpo ao final de uma

corrida, objetivando alcancar a maior distancidzontal possivéf. H4 um corredor de 40m
a 45m, onde o atleta realiza sua corrida de apenpdme impulsdo na tdbua, apos finaliza-se
em uma caixa de areia que possui 9m de comprimento.

Dentre as especialidades de um saltador em distéesta a de ser um velocista de
curtas distancias. Devem apresentar também forglbsxa nos membros inferiores, com
coordenacao para realizar uma série de movime&toscbs. Como exemplo de um velocista
renomado podemos citar Carl Lewis, que venceu@sprde 100m, 200m, salto em distancia
e revezamento 4x100m em uma olimpiada.

Podemos dividir o salto em distancia, em 4 fasesida de aproximacao, impulséo,
voo e queds.

A Corrida de aproximagédo: a importancia dessa fase chega a 50% do rendimento
total do salto. Seu principal objetivo é obter doeielade desejada em cada momento do
desenvolvimento da corrida, alcancando no momeatingulsdo a velocidade 6tima para o

salto.
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A fase de Impulsao:Esta fase é responsavel por 35% a 40% do saltmphlsao
deve modificar a trajetoria linear do centro devigtade do saltador, em parabola, através de
acOes mecanicas que o colocam na altura de saglap& velocidade de saida ideais para a
fase posterior, 0 voo.

Voo e Queda:O percentual de rendimento do voo esta associawbéta a fase da
queda pois ambas acontecem subsequentemente. fasts sdo responsaveis pelo
rendimento de 10 a 15%, sendo que os movimentopoeriinalidade manter o equilibrio no
salto, preparar para o0 momento de contato comia arassim obter um melhor rendimento
de seu salto real (oficial, medido) em relaca@petdria de seu C.G (salto virtusl)

A queda comeca com o contato dos pés no fossarentercom a recuperacao do
equilibrio do saltador e permite o amortecimentovecidade na queda do mesthoA
forma de queda mais utilizada € a realizada coralzeinhares tocando o solo simulténea e
simetricamente, com flexdo das articulacdes dasomsios, joelhos e quadris para evitar
lesbes. Os bracos, ao serem lancados pela later@rdo para a frente, auxiliam a evitar a

queda para trads o que traria prejuizo para a marca.

Na 332 Olimpiada Rural de Arroio do Tigre

No evento Olimpiada de Arroio do Tigre, a corradaaproximacao foi realizada em
campo de futebol, sendo livre a distancia adotagla ptleta para adquirir velocidade.
Préximo ao local onde foi depositada a areia hamia tabua para a impulséo, porém nao foi
utilizada, pois estava “solta” a um nivel elevadosdlo, podendo assim causar imprecisdo no
salto e ferimentos aos atletas. Assim, foi sugepiela arbitragem a utilizacdo da cal para
demarcacdao da linha limite para impulsao (tabua).

Os atletas utilizavam uma distancia desproportiarsua velocidade, causando perda
de velocidade para o salto propriamente dito. Oetro comum, decorrente do fato de nao
terem uma distancia previamente aferida (a “marnpafa chegar com preciséo a “tabua”, foi
o de encurtar (sapatear) ou alongar suas passad&s écasionando em ambos os casos uma
perda importante de velocidade horizontal. A maidios atletas executava seu salto antes do
local demarcado, possivelmente pela de falta deatreento. Outro problema recorrente foi
saltar olhando para a “tabua” pelo receio de queoarsalto.

Na fase de voo, observou-se que os atletas tiqimaatupacdo em olhar para o local

de queda ja logo apés a impulséo, o que os lewncartar a distancia do salto que poderia
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ser alcancada pela trajetéria do centro de gragidigdido ao movimento de rotagdo gerada
por esta acdo. Em relacdo a queda, foi observada aealizacdo com os joelhos estendidos,
0 que poderia levar a ocasionar lesbes. Tambémmdtirio em alguns competidores, a
colocacado dos bracos para tras na queda, 0 que d&wm prejuizo na marca do salto.

Na caixa de areia ndao havia bordas, o0 que causdeslizamento de areia do centro
para as laterais, bem como as distancias de lagw@mprimento que também ndo eram
oficiais, 0 que poderia acarretar a ultrapassageratka de areia no salto de algum atleta que
tivesse uma marca superior a 7m. Também havia pedisturadas a areia, 0 que poderia
ferir algum atleta, problema parcialmente solucitinpelos arbitros.

Salto em altura

O salto em altura consiste numa sequéncia de matasecujo objetivo é a
transposicdo de um obstacdfo no caso uma barra (“sarrafo”) colocada horizomgsite e
apoiada em dois postes (“saltdmetros”).

As normas regulamentares sdo conforme a &BAt
- “Antes do inicio da competicdo, o Arbitro Chefaunciara aos atletas a altura inicial e as
subsequentes para as quais a barra sera elevéidad® cada fase até que haja somente um
atleta ainda competindo que tenha vencido a pravea@ um empate para primeiro lugar”.

- “A menos que reste somente um atleta e que efateencido a competicéo, a barra nunca
sera elevada em menos de 2cm no Salto em Altusacaua fase”; ;

- “O atleta deve impulsionar-se em um so pé”;

- “Um atleta pode comecar a saltar em qualqueraleviamente anunciada pelo Arbitro
Chefe e pode saltar, a sua escolha, em qualquea alibsequente. Trés falhas consecutivas,
independentemente da altura na qual tais falhasesam, desclassificam o competidor para
outros saltos, exceto no caso de um empate noipsitagar”.

- “A cada atleta sera creditado o melhor de sesdteglos, incluindo aqueles conseguidos no
desempate do primeiro lugar”;

Na competicdo, o salto sera considerado falh@geear as seguintes situacdes:

- ApOs o salto, a barra ndo permanecer nos supetedo a acao do atleta enquanto salta;

- Tocar o solo, incluindo a area de queda alémaddabmais proxima do plano dos postes,
dentro ou fora deles com qualquer parte do sewg¢sgm ter ultrapassado a barra primeiro.
Entretanto, se quando ele saltar, o atleta todaea de queda com seu pé e, na opinido do
arbitro, nenhuma vantagem foi obtida, o salto m&é sonsiderado falho por aquela razéo;
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- Para a primeira tentativa de qualquer atletas agmirar na competicdo, o tempo permitido
para tal tentativa sera de um minuto.

Ao longo da evolucéo historica da técnica, obsamase 5 técnicas para realizar o
salto em altura: salto frontal, salto estilo tespuplo costal, rolo ventral e o salto com a
técnicafosbury-flop.

O salto com a técnica “tesoura”, como € chamadelatado com suas primeiras
aparicbes em competicbes no final do século XDomsiste em uma corrida quase frontal,
impulsdo com a perna mais externa e caida comna pegiis internd. Posteriormente foi e é
utilizado como parte do aquecimento e treinameatattttas, como também é bastante usado
em competicbes nado oficiais, aléem de ser o estilionadotado por criancas e adolescentes
em competicoes.

O salto com a técnica rolo ventral tem ja suasigfes em competicdes no inicio do
século XX e segundo BraVd, apds a corrida de aproximacao, consiste na ifapulem a
perna mais interna, transpondo o sarrafo com @droa horizontal e caindo sobre a perna de
ataque.

Atualmente a forma mais utilizada por atletas de mivel é a ddosbury-flop,técnica
consagradaor Dick Fosbury na década de 1960, que consistsapa sarrafo de costas, apés
uma corrida em curva e uma impulsdo girando eméabdssta posicao, caindo sobre o dorso.

Para as fases, levaremos em conta a tédoslaury-flop, porém independente da
técnica de transposicao utilizada pelo atleta,lto g altura serd composto de no minimo 4
fases: corrida de aproximacao ou preparatéria, [®dpuvoo e queda.

- Corrida de aproximacdo ou preparatoria: objetiva aquisicdo da velocidade horizontal
Otima que o saltador seja capaz de controlar noantorde realizar a batida, transformando-a
em velocidade verticHl A técnica de corrida é similar a utilizada pelesocistas e consta,
em geral, primeiramente de passadas com o trapetbnéa reta, sendo finalizada com um
namero menor de passadas em linha curva.

- Impulséo: E o periodo de tempo que transcorre desde quele mépulsdo faz contato com

o solo ao comeco do Ultimo apoio, até o instaneeayabandona na decolag&in

- Voo: A primeira parte do voo se deve tentar manter paeertical, evitando assim uma
inclinacdo prematura em dire¢do ao sarrafo. Deguéso pé de impulsdo abandona o solo, o
saltador se desloca para frente, para cima e egamtgirando para se colocar de costas para
o sarrafo. Para a transposicéo do sarrafo, o adataa uma hiperextensao da coluna cervical

levando em corrente cabeca, tronco e membros, qzEéseia o atleta realiza a flexdo da
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coluna cervical para abaixar a pélvis, desfazendarqueamento do tronco e elevando
automaticamente as pernas, fazendo com que as saerapassem o sarrafo.
- Queda Segundo Lope?, a queda se produz sobre as costas, 0s bracpsiaeda ao lado

do corpo e as pernas por sua parte, que descergpanagas e estendidas, se flexionam.

Na 332 Olimpiada Rural de Arroio do Tigre

A competi¢ao iniciou-se em 1,20 metros de alturanage masculino, conforme
acordado no congresso técnico e elevando-se dcalea2 em 2 cm. Somente um atleta
optou por comecar a saltar posteriormente a 1,28omelodos os atletas ultrapassaram com
facilidade a primeira altura e as alturas subsedgseraté aproximadamente 1,30 metros.
Como eram 17 competidores, este niumero exacerhdainou em uma grande demora na
realizacdo da prova, pois para uma elevacao tetdl0dcm, os atletas saltaram 6 vezes ao
invés de 3, caso da elevacao oficial (5cm).

Para o naipe feminino a competi¢do iniciou-se €1 ietros, também com elevagdes
de 2cm em 2cm a cada nova altura. Nesta prova nenhatleta comecou a saltar
posteriormente, sendo que as atletas também dafan facilmente as primeiras alturas e
subsequentes. Porém, a prova feminina ndo alcamgoiempo elevado, ao ultrapassar 1,10
metros, varias atletas comecaram a confetds sendo eliminadas da competicéo.

Além da demora, a excessiva repeticdo de saltos wma elevagcdo minima do
sarrafo, pode ter ocasionado um desgaste premdnsoatletas nos naipes feminino e
masculino, influenciando no seu rendimento maximssprvel, principalmente pelos atletas
gue chegaram as alturas finais da competicdo fpaai 1,60m, masculino).

Por ser uma modalidade com grande exigéncia téesigacifica para uma execucao
correta de um salto completo, o salto em alturafprova que mais nos chamou a atencao,
devido as diferentes manifestacdes de execucavemboeOlimpiada de Arroio do Tigre.

Na primeira fase, a corrida de aproximacéao, esteefdizada em uma parte do campo
de futebol, sendo livre a distancia adotada pd&daapara adquirir velocidade. Verificou-se
inicialmente que os atletas que saltavam com tacharbury-Flop, ndo seguiam uma
padronizacdo para constituir sua aproximacao, algurealizacdo de forma diagonal, outros
em reta e alguns poucos realizavam de forma maixiapada a técnica usual (reta seguida
de curva).

Constatou-se também uma corrida de aproximagdo ajomtgsproporcional a

velocidade do atleta, o que causa perda de velieigeara o salto propriamente dito.
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Observou-se que os atletas nao efetuavam aferegg@itadca, para que se impulsionassem no
local apropriado para uma boa execucédo do salfwriproente dito.

Na fase de impulsdo os problemas estavam intedgyedm a corrida de aproximacao,
de forma que os atletas faziam ajustes em suadaopara impulsionar em um local
apropriado para que a queda ndo acontecesse faraalde queda. Muitos dos atletas, devido
a uma aproximacao paralela ao sarrafo, acabavampsésionando muito proximo ao sarrafo
e por vezes derrubavam-o, dessa forma, também vaexale aproveitar a velocidade
horizontal adquirida para transposicdo do sarrlfeste sentido, o movimento feito na
impulséo deveria construir uma velocidade vergctimbém horizontal, para o éxito no salto.

Na fase de voo, observou-se que varios atletasabaist se aproximar da técnica
fosbury-flop,porém apresentavam algumas dificuldades: manteeiealmente ao sair do
solo, girar no ar e colocar-se de costas ao logajuda e a utilizacdo da hiperextensao da
coluna cervical “ocasionando o arqueamento doaitf®t Em outros casos, depois que a
cabeca e o tronco haviam descido, os saltadoreseaipavam o movimento de desfazer o
movimento de arqueamento, 0 que ocasionava a @elaudo sarrafo com as pernas.

Os principais problemas na fase de queda aconteeiagionados as fases anteriores,
como exemplo: a impulsdo realizada ao centro d@feabcasionando a queda préxima ao
final do local de queda. Este erro esta relacionadwdo confeccdo da marca da corrida de
aproximacao, que acaba modificando o local de isfmutio atleta. Além disso, muitas vezes,
a queda ndo era realizada sobre as costas, esmado pelo pouca rotacdo gerada apos a

impulséo na fase de voo.

Discussao:

Proposicdes de Intervencdes para o Atletismo da @lpiada Rural de Arroio do Tigre

Neste momento pretendemos apresentar propostasyparas intervencdes e suas
respectivas contribuicbes para cada prova atléfieaintegra o cronograma da Olimpiada
Rural de Arroio do Tigre. Esta proposi¢cédo subdixsdeem dois aspectos: a realizacao de cada

prova e as corregdes técnicas necessarias parararedirendimento dos atletas.

100 metros rasos
Para a prova classica, 100 metros rasos, ressaltamectalmente que seja aferido e

adequado no regulamento a distancia real percamadarova, que é aproximadamente de 80

metros. Também consideramos necessaria a adeqiadagura das raias para 1,25m, pois
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no mesmo espaco que foi utilizado as 4 raias dentgdderiam haver 6 raias de tamanho
regulamentar.

Essa proposta se insere em uma modificacdo no dlecahida e chegada da prova,
sentido horario para anti-horario. Tendo como ¢aigdio as arquibancadas do estadio, a saida
se situard a esquerda e a chegada a direita, eimprdo que é tradicionalmente executado
em competicdes realizadas em pista. Em relacaegadh, torna-se dispensavel a utilizacéo
da faixa, devido as questdes citadas no item 4.1.1.

Em relacdo aos aspectos técnicos, ressaltamosequecsssita de uma intervencgéo
pedagogica realizada pelo Centro de Educacéo Fdesportos — CEFD/UFSM para ensino
e correcdes dos seguintes fundamentos relaciogacsida:

- Realizar a saida com o corpo mais inclinado atétebem como percorrer os
primeiros metros da mesma forma.

- Realizar o percurso olhando a frente, excetaigase primeiros metros.

- Realizar o movimento dos membros superiores sezaca linha média do corpo,
como também néao realizar exagerada flexo-exters@oticulacdo do cotovelo.

- N&o oscilar o tronco.

- Realizar o ciclo da passada com maior flexdo @leedris, possibilitando maior
elevacéao do joelho e consequentemente ampliangimanho da passada.

- Para a fase de apoio, chegar com a parte diambeierna do pé.

Revezamento de velocidade
Para a realizacdo do revezamento de velocidadepagia € o percurso de forma oval.

Esta providéncia contribuiria para que a prova dejato um revezamento, com as passagens
sendo realizadas de forma convencional, com atbetasndo no mesmo sentido.

Para o revezamento de velocidade as correcdessgestas técnicos da corrida dos
atletas e a utilizagéo da faixa séo as ja reladimmanos 100 metros rasos, acrescentado as
formas de passagem do bastdo, que mudariam endevida medida relatada acima. Seria
aconselhada a adocao da passagem nao visual desisgnmbis apresenta maior facilidade na

aprendizagem.

800 metros rasos
Na prova de 800 metros, salientamos que postermaenaderimos a distancia da prova

realizada no dia, sendo percorrida uma distan@aimia de 800 metros rasos. Porém, se

considerarmos que no regulamento fornecido petodsitAJURATI* consta a prova de 1500
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metros rasos, necessitar-se-ia, ao invés de 3svotiacampo, 5,5 voltas para completar o
percurso de 1500 metros.

Para a chegada, torna-se dispensavel a constrocmitide chegada e a mesma ser
realizada ao centro do campo. Aconselha-se qu® temaio orientacdo as arquibancadas do
estadio, fazer a chegada a direita, bem proximauo € tradicionalmente executado em
competicdes realizada em pista.

Sobre a tatica de corrida utilizada pelos atletasuma futura intervencao, devera ser
enfatizado que os mesmos realizem sua corrida celinomdistribuicdo de esforgo, ou seja,
sem grandes variacdes de velocidade (acelerar @etoaso inicio principalmente). Esta
forma fara com que eles realizem sua corrida defomaa mais econdmica que possibilitara

melhor rendimento dos atletas, poupando energeapasprintfinal, caso seja necessario.

Salto em distancia
No salto em distancia, para a realizacdo da proyaopnos primeiramente que a tabua

seja fixada no solo, de forma a possibilitar umaulsdo mais precisa e eficiente. Para a
realizacdo da corrida de aproximacao, considersesessario que seja feito um corredor com
protecdes laterais, objetivando impedir que os ataderes atrapalhem os atletas ao
realizarem sua corrida.

Outro ponto que necessita de modificacbes é a axareia, esta mesma, sendo
aumentada em comprimento para que ao executaresaltos, os atletas ndo realizem sua
queda fora da caixa de areia. Importantissimo qudooal onde for depositada a areia
constituinte da caixa, sejam retiradas as pednasr@ haver riscos de lesdes aos atletas.

Na intervencdo técnica, os principais fatores dat@antes para a limitacdo na
distancia alcancada encontravam-se na corrida mxia@cao. Ao realiza-la, a maioria dos
atletas percorria uma distancia bem maior que assécia para atingir sua velocidade 6tima
para o salto. Outra questdo relacionada a cornmdagee a maioria dos atletas, ao se
aproximarem da tabua, reduziam a amplitude de passadas, a fim de acertar a tdbua de
impulséo.

Uma possibilidade para evita-se o “sapateio” érdemgdo da marca do local de saida
para realizar a corrida de aproximacdo. Nessedgeratiintervencéo pedagogica deve orientar
as atletas a construir uma corrida de aproximacégrgssiva, com a distancia exata para
produzir a aceleracédo necessaria para um bom salto.

Através desta intervencao, poderiamos melhorandimento dos atletas através de

orientacdes para as fases seguintes do salto &anaé no caso impulséo, voo e queda. Para
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a impulsdo, com a tabua fixada no solo, deve sdizagla de maneira ativa e sem estar
olhando para ela antecipadamente.

Para as fases de voo e queda, seria necessarinogo®mento do voo os atletas
evitassem olhar para o local de queda, bem comaoyueala, é importante que tentem
flexionar as articulagdes do tornozelo, joelho adyis.

Salto em Altura
De grande exigéncia técnica, para a prova de gaio altura apresenta-se a

intervencdo como uma necessidade imediata paguaasea dos atletas. Embora n&o tenham
ocorrido acidentes, vérias possiveis ocorrénciaanfoevitadas pelas intervencbes da
arbitragem realizada pelos integrantes PET/CEFDMIFSs arbitros moviam a area de
queda para a direita quando os atletas realizavarorigdda de aproximacao pelo lado
esquerdo do sarrafo e quando a corrida de apro&mnei@ realizada pela direita, a area de
gueda era movida pela esquerda.

Todo o trabalho realizado pelos arbitros foi 88é€io porque os atletas realizavam a
corrida de aproximacade um “ponto qualquer,” ocasionando modificacdes na distancia do
local de impulséo, este, sendo realizado muitoeatra do sarrafo, alterando o voo e o local
da queda. Nesse sentido, a intervencdo técnicagmab®s oS naipes esta relacionada em
desenvolver meios para que os atletas compreendapoatancia da corrida de aproximacao
ser iniciada sempre do local aferido, evitandonagstrabalho em dobro dos arbitros.

Nas fases de voo e queda, o trabalho técnico jpo@deasionar em um maior
rendimento no salto realizado pelos atletas doenaipsculino, através do movimento das
articulagbes da coluna cervical, ocasionando aaglev da pélvis, possibilitando contornar o
sarrafo alguns centimetros a mais. Para o naipénifemm o trabalho técnico seria mais
abrangente, pois as mulheres realizavam o salwéstrda técnica tesoura. Nesse sentido, o0
trabalho seria desde o ensino da técnica do Bakbury-Flop como: perder o medo de cair
de costas; cair com as escépulas no colchdo,aealimovimento extenséo da coluna cervical
e elevacédo da pélvis.

Em relacdo a realizacdo da prova, como apontaraodistussao dos resultados,
ressaltamos que a elevacdo do sarrafo seja deS@maté o momento em que restarem 5
atletas finalistas. Esta modificagdo trard consecjaé benéficas para a competicdo pois
possibilitara a obtencdo de melhores marcas. Tanggmorna necessaria a explicacdo da

regra que permite aos atletas de rendimento sigtifo dar inicio aos saltos em alturas
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superiores a inicial, ou seja, exercitar o dirdiéd‘passar” (ndo saltar) alturas faceis para eles,

o que lhes permitira reduzir a fadiga e assim gl@mamelhores marcas.

Consideracoes Finais

Este estudo é fruto de necessidades da sociedade& de limitacdes para realizar a
arbitragem das provas atléticas que integram cograma do evento em questdo. A proposta
busca a intervencédo técnica, assim como, desemvoledificacbes na realizacdo das provas
no sentido de tornar o evento mais dinamico, &tvaicompetitivo.

Ressaltamos também a importancia do trabalho duetps de extensdo, sintese da
producao deste trabalho, bem como a articulacde ergrupo de pesquisa PET e o trabalho
que vem sendo desenvolvido na area do atletismdvlUEBna primeira aproximacao entre o
ensino do atletismo regulamentar e o atletismol.riidste trabalho objetiva aperfeicoar os
aspectos técnicos dos atletas da comunidade deAlworTigre: técnica das corridas, formas
de transmisséo do bastdo nos revezamentos dedaalecidistribuicdo de esfor¢co na corrida
de fundo, técnica do salto em distancia e saltalema.

Em relacdo a forma organizacional da competicdiocipalmente nos aspectos de
realizagdo das provas, as intervencfes necessdti@sn-se em: construcdo das raias na
forma circular para a prova de revezamento, esadhls)considerando o tamanho do raio,
tabua de impulsédo para a prova de salto em distagleivacédo do sarrafo no salto em altura e
retirada da faixa de chegada nas corridas.

As propostas serdo apresentadas a AJURATI comotwtoinde reorganizar a
olimpiada rural nos anos seguintes. Salienta-se egte pode ser utilizado para a
democratizacdo do atletismo, com o intuito de georte a realizacdo de eventos onde ha
caréncia de normas regulamentares e de conhecinéenioo para sua pratica.

Considerando os aspectos técnicos, este trabaliegesmpa instrucbes claras para o
pleno desenvolvimento do atletismo nas escolasilees| da regido. Apresenta orientacdes
gerais para as provas realizadas no evento quamnpede dimensionadas a novos espacgos
culturais enquanto saude e qualidade vida.

Essa producéo de conhecimento demonstra que asidage ndo deve simplesmente
atender a realizagdo de um evento, mas, dar cadditel ao trabalho através da producgéo do
conhecimento/pesquisa. Em seguida aplicar asvaeriebes necessarias em forma de
extensao, a fim de contribuir na realizacdo dagiprads edicdes do evento, sem perder suas

caracteristicas, tornando este evento um eixo tlel@gpara nds junto ao atletismo. Esta
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articulagdo possibilita o desenvolvimento culturdl sociedade,

41

apropriagcdo do

conhecimento, como também viabiliza o crescimerdo udiversidade como instituicao

formadora de profissionais da area.
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