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was also a significant negative correlation betwbesath and total sum in
relation to the time spent in 10 meters. Regarttiegclassification of learning,
the individuals were classified as advanced, ag tbbtained a mean
performance score of 20.9 + 3.51.

Keywords: Swin Crawl Motor Performance; School Swimming;il@ten.

Introducao

O nado crawl € composto por trés componentes pdaigimovimentagcdo de pernas e
de bracos, e respiracdo, sendo o nado mais rapisi@uitro estilos pela sua eficiéncia e
movimento alternado de pernada e de brataBate nado também é considerado o mais facil
de se aprender e 0 mais praticado por nadadoredoaesae por iniciantes na modalidade. O
nado crawl é considerado pelo modelo americano acomomeiro nado a ser desenvolvido
em aulas de natac&o. E também praticado nas pcowgsetitivas como nado livre, pois é o
que apresenta a forma de propulséo, garantinddlmmendimento quando comparado com
os nados costas, peito e borbofeta

O desenvolvimento motor é percebido como um procesdo-linear e auto
organizado, o que tem provocado diversas modifesag ensino e desenvolvimento das
habilidades motoras, incluindo as aquaticas. Dogestudos foram realizados ao longo do
tempo a fim de estudar o comportamento motor aguatom o intuito de identificar
sequéncias de desenvolvimento. No entanto ha véatoses que intervém nos individuos
para a perfeita execu¢cdo do movimento exigido, conowganismo, 0 ambiente e a tarefa,
gerando assim desequilibrio no desenvolvimento niots andlise do desempenho motor no
meio aquéatico é de fundamental importancia paregsores e pesquisadores interessados em
testar e classificar individuos, com finalidadedgu®gicas ou para investigacdes cientificas.
Em geral, o teste serve também para classificavel de aprendizagem do aluno, dando ao
professor a fiel possibilidade de identificar osneéntos positivos da mudanca na capacidade
de executar movimentos e de detectar os frAgesctsprelacionados ao desempenho da
habilidade motora que se esta enfocando

A natacao vista como uma habilidade esportiva passwlongo dos anos, por muitas
mudancas e evolugcdes na técnica, buscando o W@ alguns fatores como a melhor
utilizacdo dos musculos envolvidos no movimento,refaxamento completo fora das fases
propulsivas, o uso de um padrdo respiratério, oamemrasto e a procura da melhor
sincronizac&o das acdes de membros inferioresezistgs” * > A técnica em questao possui
diferenciadas concepcdes indo da pedagogica a niggpdode-se utilizar instrumentos de

medidas, considerando essas diferentes perspectivas vez que € importante que o

R. Perspect. Ci. e Saude 2018;3(1):02-10.



Martins et al. 4

individuo em diferentes faixas etarias, ja tendsspdo pelo inicio do processo de ensino-
aprendizagem da natacdo, seja submetido a testpgemsconstatacdes de suas condicdes
técnicas.

Se por um lado essa questéo colabora para os diweialde e de desenvolvimento
das criancgas, por outro, ela nos coloca em ousssnéos importantes como, por exemplo,
aquelas relativas ao nivel de qualidade dos seryigestados na determinada area. E possivel
dizer que as pesquisas referentes a pedagogia elgsiee ndo acompanharam o aumento
acelerado de escolas especializadas ao ensinotafiol E, a falta de estudos nessa area
pode comprometer a qualidade do processo de eapnemdizagem da modalidade. O
namero de estudos que tem por objetivo descrevese@séncias de desenvolvimento do
comportamento motor é consideravel, porém, esses ¢&dmo principal tema os
comportamentos motores terrestres como caminhagrcsaltar. JA no campo de estudos da
natacdo, pouco se sabe sobre a locomocdo humasrabiente aquaticA Assim, surgiu a
necessidade de se avaliar criancas que praticagaoaem idade escolar e depois relacionar
os conteudos de aprendizagem para o professor pdéguar a realidade que se pretende
intervir pedagogicamente. Existem diversos estuges tem por objetivo descrever as
sequéncias de desenvolvimento do comportamentorpym@eém, esses estudos tem como
tema principal os comportamentos motores terrestmso saltar, caminhar e correr. A falta
de estudos nessa area pode comprometer a quatidgecesso de ensino-aprendizagem da
modalidade. S&o poucos os estudos que foram eadostavaliando o comportamento
motor aquatico e seus componentes, e divulgar aridmria e aspectos relevantes desses
estimulos € de suma importancia para os profissi@@aareaSendo assim, este estudo teve
como objetivo geral verificar a correlacdo entreponentes do desempenho motor do nado

crawl em criangas participantes de um projeto d@céa escolar.

Materiais e Métodos

O estudo foi constituido por 10 criangas na fatéai@ de nove a onze anos de idade,
com criangas participantes de um projeto de natag@olar da URI ha pelo menos seis
meses, todos os individuos que participaram daglaties de natacdo com frequéncia de
duas vezes semanais, no turno contrario ao hascalar.

Todos os individuos participaram voluntariamentgpsaassinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais opamsaveis. Os participantes também
forneceram assentimento oral antes da realizacamoldéa de dados. O estudo seguiu as

orientacdes para pesquisas com seres humanos olad¢es196/96 do Conselho Nacional de

R. Perspect. Ci. e Saude 2018;3(1):02-10.
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Saude e foi aprovado pelo Comité de Etica em psamqdm os seres humanos da Instituicio
(protocolo numero: 56016616.4.0000.5353).

Como critérios de inclusédo foram adotados os séggigspectos: ter pelo menos 75%
de frequéncia regular as aulas, possuir entre aawgze anos de idade e possuir experiéncia
prévia com aulas de natacdo de no minimo seis meses

Os nadadores foram avaliados quanto ao desempentadd crawl. As avaliacdes do
nado crawl foram realizadas na piscina térmica de Qlube da Cidade de Santiago
conveniada URI. Foi buscado em todos os momentos, garantir a qualidade dos dados,
manter um ambiente calmo e agradavel, com os bhaddg e seguirem procedimentos

inerentes a toda avaliacdo motora.

Instrumento de coleta e procedimentos

Para a realizagéo da coleta de dados o avaliader@bnhecer a modalidade esportiva
ou habilidade fisica para analisar os fatores quani mensurados, selecionar os itens
pertinentes a modalidade esportiva e estabeleerato procedimento para a administracéo e
escore do teste, a clareza e simplificacdo da abreEoi utilizado o teste para medir o
desempenho motor do nado crawD teste avalia 0 desempenho do nado considesmislo
itens: posicdo do corpo; movimentos das pernas fa-propulsiva dos bracos; fase
propulsiva dos bracos (tracdo e empurre); respra;&incronizacdo de bracos, pernas e
respiracdo. Cada item do teste € subdividido erntesid) sendo que, no total, pode-se pontuar
0 desempenho do nado de zero a 29. O aluno faadeatlurante a execug¢ao do nado, por
dois avaliadores independentes, que verificaram @aia subitem do teste a execucéo correta
ou ndo conforme a descricdo. A partir da pontuagimla, os individuos sdo classificados
quanto aos estagios de aprendizagem em iniciamttrmediario ou avancado. No estagio
iniciante, sao classificados os desempenhos d® @antos; no intermediario aqueles com
pontuacdo entre 10 e 19 pontos; e no avancado eslifiveram pontuacdo entre 20 e 29.
Além da pontuacdo minima, para ser classificadoocavancado, o individuo ndo pode obter
zero em nenhum subitem do teste. Todos os tesaézados foram filmados e apos esses
videos foram analisados para melhor interpretagé® résultados. O teste passou por
validacéio conforme critérios estabelecidos peteditira especializada
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Analise estatistica

Os dados das avaliacbes de desempenho motor docredl foram primeiramente
analisados quanto a sua distribuicdo utilizando-geste de Shapiro-Wilk que revelou a
distribuicdo normal dos dados. Foi utilizada estiati descritiva para identificagdo dos
valores de tendéncia central (média) e de dispefdésvio-padrdo). Para a analise das
correlagcbes entre os indices do desempenho doanadb foi aplicado o teste de correlagao

de Pearson para dados paramétricos, consideravelalrisignificancia de p < 0,05.

Resultados

A tabela 1, apresenta as caracteristicas antrdpoase (idade, massa corporal e

estatura) das criancas.

Tabela 1: Valores médios e desvios-padrao dasteaisticas antropométricas dos individuos.
n=10

Idade (anos) Massa Corporal (kg) Estatura (m)

9,83+0,75 36,1 +5,48 1,41 £ 0,07

A tabela 2, sdo apresentados os valores da nagrorrelacdo entre as variaveis do
teste do desempenho motor do nado crawl e a sa@lafiara a posicdo do corpo, pernas,
fase nao-propulsiva dos bracos, fase propulsivebdmgos, respiracao, sincronizagédo, tempo

percorrido em 10 metros e soma total.
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Tabela 2: Valores da matriz de correlacédo do wstBearson entre posicdo do corpo, pernas,
fase nao-propulsiva dos bracgos, fase propulsivebdagos, respiracdo, sincronizagéo, tempo
10 metros e soma total dos individuos. n=10

Variaveis Média e Desvio-Padréo r (Soma Total) OrNetros)
Posicao do Corpo 2,8+0,42 0,153 - 0,162
Pernas 3,5+0,70 0,451 - 0,200
Fase ndo propulsiva dos

bragos 4,5+ 0,52 0,575 - 0,443
Fase propulsiva dos bracos 52+0,91 0,890* -D,56
Respiracéo 1+1,24 0,796* -0,712**
Sincronizacao 3,9+0,99 0,754* -0,442

Tempo 10 metros (s) 12,1 +2,50 -0,819 -

Soma total 20,9 £3,51 - - 0,652**

*Correlacao significativa positiva com a soma takalteste (p < 0,05).
**Correlacao significativa negativa com o tempoldemetros (p < 0,05).

Entre os principais achados deste estudo houvelagéo significativa positiva entre a
fase propulsiva dos bracos, respiracdo e sincrggiiz&m relacdo a soma total. Também
houve correlacdo significativa negativa entre maggio e soma total em relacdo ao tempo
percorrido em 10 metros. Em relacdo a variavel stm@h, ndo apresentaram correlacdo nos
componentes de posi¢éo do corpo, movimentacaordagydase nao propulsiva dos bragos e
tempo de 10 metros. Ja em relagdo a varidvel tedgpd0 metros, ndo apresentaram
correlacdo nos componentes de posicdo do corpojnmantacdo de pernas, fase néo
propulsiva dos bracos, fase propulsiva dos bragsoeonizacédo. Em relagcéo a classificacédo
de aprendizagem, os individuos foram classificadoanto ao estdgio avancado, pois
obtiveram uma média de pontuacdo de desempenhd@e 3,51.

Discussao

Este estudo apresentou como objetivo geral veriiceorrelacdo entre componentes
da aprendizagem com o desempenho motor do nadd erawcriancas. Para isso foi
necessario quantificar essas variaveis e o compert destas no teste de desempenho

motor do nado crawl. Entre os principais achadesedestudo, houve correlacéo significativa
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positiva entre a fase propulsiva dos bragos, r@s@a e sincronizacao em relacdo a soma total
do desempenho motor do nado crawl. Também houvelagéo significativa negativa entre
respiracdo e soma total do teste em relacéo amtperporrido em 10 metros.

O teste de desempenho motor do nado crawl! fozatib em estudos anteriored °
também com o objetivo de identificar e classificadividuos quanto ao nivel de
aprendizagem. No presente estudo as criancas ga® favaliadas apresentaram um valor
meédio do teste de desempenho motor do nado crawdO¢e + 3,51 pontos. Smitd e
colaboradore$ ao avaliarem 26 praticantes de natacdo de ambsasxos, sendo 13 do sexo
feminino (11,69 £ 1,03 anos de idade), e 13 do seasculino (12,07 + 1,25 anos de idade).
As andlises iniciais foram para a classificacdo dogos em relacdo aos estagios de
aprendizagem. O Grupo 1 obteve uma média 7,92 posgndo classificado como iniciante e
o Grupo 2 teve média de 25,38 pontos, sendo dtzdif como avancado de acordo com as
caracteristicas do movimento do nado crawl avadia@a dados do presente estudo (Tabela 2,
pag. 23) ficaram préximos aos reportados por SenitdlaboradoreSno Grupo 2.

Em outro estudo de Pereira e colaboradbtem avaliarem o desempenho motor do
nado crawl, tiveram uma amostra 57 individuos, adas os sexos, com idade média de
21,52 + 1,88 anos. A média de desempenho no naeld, @onsiderando todos 0s grupos, foi
de 19,03 pontos, sugerindo um desempenho entraite Isuperior do nivel intermediario e
inferior do avancado, um pouco inferiores aos queanh encontrados no presente estudo
(Tabela 2, pag. 23). Com base nessas informaca@esrus afirmar que as criangas que foram
avaliadas no presente estudo, podem ser classificaal limite inferior do nivel avangado do
resultado apresentado no teste de desempenho doeatado crawl.

Para Freudenheim e colaboradorfs ndo é necessario utilizar equipamentos
sofisticados para distinguir individuos em difeesnéstagios de aprendizagem, uma vez que
apresentam caracteristicas claramente observdNeste mesmo aspeto, Boscolo, Santos e
Oliveira * chamam a atencdo para a necessidade de professpessjuisadores buscarem
identificar as caracteristicas do executante ema cath dos diferentes estagios da
aprendizagem, visto que este € um dos fatores queitem determinar corretamente a
progressao de atividades no ensino de habilidadésras aquaticas.

Na habilidade de nadar, a padronizagdo espaco-tahgms movimentos caracteriza
de forma evidente. O processo de aquisicdo dessledhde pode ser descrito como ciclico e
dindmico de estabilidade-instabilidade-estabilidad&ecionado a um maior grau de

complexidade. Sendo assim, um individuo com umgmdrvancado de nado crawl passou

R. Perspect. Ci. e Saude 2018;3(1):02-10.



Martins et al. 9

por mais ciclos de estabilidade e quebra de estatlé que um iniciante, na mesma
habilidade™.

Nenhum dos estudos encontrados, relacionaram ooteteplO0 metros, que € um
indicador de desempenho fisico, cabe ressaltapartdncia da avaliagdo desse desempenho,
pois quanto menor for o tempo percorrido de 10 osetespera-se que 0s individuos tenham
uma melhor aprendizagem do nado crawl.

De maneira geral, no presente estudo realizado @@ncas, fica evidenciado que
mudancgas ocorrem nas capacidades motoras, em &wgarmda pratica, o que reforca a
importancia da aprendizagem da natacéo. Existedagoucos estudos relativos a avaliacao
da aprendizagem da natacado, especificamente, agéoeh atuacdo de profissionais, pode
auxiliar na selecdo de prioridades de um prograofiado ao aperfeicoamento da técnica. E
de grande valia que se tenham diversos instrumeuaies se avaliar o desempenho motor
aquatico dos nados para ser utilizada por pesaqussidbem como por instrutores para
favorecer o processo de deteccdo e correcdo de éo® nadadoreS. Entretanto, cabe
ressaltar, que em qualquer dos casos a aplicacadinglumento deve ser feita por
profissionais, pois o avaliador deve possuir comhectos sobre o nado crawl, sobre seus

componentes em interacao.

Concluséo
Os resultados obtidos no presente estudo permitencluir que ha correlacdo

significativa positiva entre a fase propulsiva doascos, respiracao e sincronizacao em relacéo
a soma total. Portanto, os resultados demonstrangganto melhor o nivel de aprendizagem
da fase propulsiva dos bracos, da respiragdo @ndeosizacdo, melhor € o desempenho
motor do nado crawl em criancas. E que ha tambénelagédo significativa negativa entre
respiracdo e soma total em relacéo ao tempo pelo@m 10 metros. Portanto, os resultados
demonstram que quanto melhor o nivel de aprendizatgerespiracdo e do comportamento
da soma total, melhor &€ o desempenho motor do crasld em criangas.

Diante destes pressupostos ressalta-se a necessigagrofessores de natagdo
observarem a importancia do desenvolvimento daacgdgdes motoras, tanto quanto, da
habilidade motora especifica, com maior atencamadancas que ocorrem nos niveis de
habilidade dos aprendizes durante o processo deigip e aprimoramento do nado. As
andlises em torno da aquisicdo de habilidades a®tem situacdes de meio-liquido, bem
como das capacidades motoras subjacentes ao suted$sbilidade executada, tanto com

finalidades pedagodgicas, quanto para investigacOestificas, sdo essenciais para
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profissionais e pesquisadores interessados em &stassificar os aprendizes em relagao ao

nivel de aprendizagem.

Estudos com analises do desempenho motor do nadd com carater longitudinal

para verificar possiveis efeitos devem tambémesdizados, afim de trazer mais informagdes

ao processo de aprendizagem na natagao.
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