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PRINCIPAIS MECANISMOS
INFLUENCIADORES NO DESEMPENHO DE
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Resumo: O salto vertical esta intimamente ligado as pratieaportivas e
cotidianas, porém algumas vezes essa relacdo @ pastiedada. O presente
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mecanismos que influenciam no desempenho em sakoicais. Foi

fidedignidade, ndo sendo utilizados descritoregehdo a coleta de um maior
observaram-se algumas importantes tematicas rakd#s aos saltos
areas. Conclui-se que o fator que pode ser massrdietante no desempenho
salto, assim como o controle postural, sendo uor igsencial na realizagédo

realizada uma reviséo de literatura ndo sistemétaabases de dados. Os

numero de referéncias, garantindo a deteccdo darimailos trabalhos

dos saltos verticais € o CAE, por inimeros outatsrés citados neste estudo,

estarem ligados ao referido mecanismo. Porém, geida saltador pode ter
de qualquer tipo de salto vertical, no momentord@ysio especialmente.
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estudo tem como objetivo verificar na literatur&ntifica os principais

artigos escolhidos, a partir do Qualis CAPES, foexm sua maioria B1 ou

superiores, na busca de qualificar e obter infofiea¢c com maior

publicados dentro dos critérios pré-estabelecidGmm este estudo,
verticais, podendo ser esse estudo alvo de refatetepesquisas de diversas
forte influéncia em funcdo das modificacdes nosidtec de colageno,
diminuindo os niveis de flexibilidade e consequemete 0 desempenho no
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Palavras-chave Movimento, forca muscular, contracdo muscular.
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Abstract: The vertical jump is closely linked to sports anderyday
practices, but sometimes this relationship iselittudied. The present study

aims to verify in the scientific literature the manechanisms that influence

the performance in vertical jumps. A non - systéenierature review was
performed in the databases. The articles chosem the Qualis CAPES, -
were mostly B1 or higher, in the search to quadifiyl obtain information with
greater reliability, without being used descriptdraving the collection of a
greater number of references, guaranteeing thectdmieof most of the

Published within the pre-established criteria. Withis study, we have
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observed some important issues related to veiticaps, and this study may
be the reference point for research in severalsadéas concluded that the
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Barbosa et al. 120

factor that can be more determinant in the perfoceaof the vertical jumps is
the CAE, due to numerous other factors mentionethigistudy, to be related
to said mechanism. However, the age of the jumpay fmave a strong
influence due to changes in collagen tissues, iaduftexibility levels and

consequently jumping performance, as well as pabtoontrol, being an
essential factor in performing any type of vertigaip, At the moment of
propulsion especially.

Keywords: Mation, muscle strength, muscle contraction.

Introducao

A acdo de saltar est4d presente em muitos gestosotidiano das pessoas,
principalmente quando se busca exercitar o corgep@endente da intensidade da atividade,
sejam em baixa intensidade, por exemplo, atividadEseativas, exercicios fisicos,
brincadeiras; ou alta intensidade, na qual exige niimero maior de repeti¢cdes, ou o
desempenho méaximo, por se tratar de um gesto enigpel no dia a dia, os saltos verticais
estdo presentes em distintas modalidades esportivaso, basquetebol, voleibol, futebol,
handebol entre outra$ Assim o desempenho dos saltos verticais em prags de
modalidades esportivas esta intimamente ligado suas capacidades fisicas, afinal o ato de
saltar contempla muitas dessas capacidades, aléutrds fatores fundamentais na execucgao
dos saltos que também atuam para um melhor desempesta acao.

Saltar € uma tarefa motora que envolve uma sequ@&oacnplexa, multiarticular de
movimentos. Alguns testes tipicos de avaliacdo osteg por saltos sdoSguat JumgSJ), o
Counter Moviment JumgCMJ) e oDrop Jump (DJ). O maximo desempenho requer
coordenacdo oOtima inter-membros do tronco e memimmteyiores. Isso representa a
transferéncia de energia eficiente através dazutides envolvidds

Com relagé@o aos saltos em modalidades esportigasaracteristicas desses esfor¢os
fisicos (alta intensidade e curta duracdo), comstnhas capacidades motoras, velocidade e
forca, estdo presentes no gesto motor em que osulngsdlos membros inferiores realizam
uma rapida e intensiva extensdo de suas articidacéeacterizando o uso da variavel forca
explosiva, chamada de poténcia de membros infetibreA poténcia pode ser caracterizada
como a taxa de realizagdo de trabalho por unidaderdpo, mais especificamente, o produto
da forca pela velocidatle

Outra capacidade fisica muito importante para unthonedesempenho em saltos &
referente a flexibilidade, essa pode ser descela amplitude de movimento disponivel em
uma articulacdo ou grupo articflasendo que alguns exercicios de flexibilidade pode
acrescentar uma maior elasticidade aos tecidossnm®ldiminuir a viscosidade da fibra

musculaf.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):119-127.
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Assim com a analise dos saltos verticais € possivaliar muitos fatores que
compdem o gesto. Além de avaliar o nivel de alguessacidades fisicas, como por
exemplo, a poténcia, jA que o desempenho nos sadttisais é considerado um dos mais
eficientes indicadores dos niveis de poténcia mascyproduzido pela musculatura de
membros inferioré’s

Uma variavel importante presente nos saltos vésticgue se relaciona com a
poténcia, é a energia elastica armazenada durafageade impulsdo do salto, baseada no
ciclo alongamento-encurtamento (CAE). Essa, perhater uma maior poténcia quando uma
acdo muscular excéntrica é prontamente sucedideandeacdo muscular concéntficdesta
forma, a energia elastica armazenada no conjuntscufatendineo é utilizada de forma
eficiente, havendo uma menor perda energética.

Desta forma o presente estudo tem como objetivifiozarna literatura cientifica os

principais mecanismos que influenciam no desempenhealtos verticais.

Materiais e métodos

Critérios para selecdo dos artigos

Foi realizada uma revisdo de literatura ndo sidiemaas bases de dados PUBMED,
SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, além de artigos de peitds indexados nas bases de
dados disponiveis no portal “Periédicos” da CAPES.

Limite de tempo

Foram selecionados artigos publicados entre 12(8 6.

Idiomas

Foram selecionados artigos escritos em inglés teguogs.

Termos livres

Ha diferencas na indexacao nas bases de dadosgbdficas; portanto, optou-se pela
busca por termos livres, sem o uso de vocabuléritralado (descritores). Com essa
estratégia, houve um numero maior de referénciasngndo a deteccdo da maioria dos

trabalhos publicados dentro dos critérios pré-estaimos.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):119-127.
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Critérios de inclusdo de exclusdo

Foram incluidos artigos originais sem estipulaadid corte, selecionando estudos a
partir de seus Qualis, segundo a CAPES, com émfaseeferéncias internacionais, assim
obtendo uma maior pertinéncia sobre a tematica lledap havendo uma maior

quantidade/qualidade de informacdes relevantesgagdo mais conteudo ao artigo.

Niveis de evidéncia cientifica
Os artigos escolhidos, a partir do Qualis CAPESanbo em sua maioria B1 ou
superiores, na busca de qualificar e obter infodasgcom maior fidedignidade.

Saltos verticais e seus principais mecanismosenttiadores

O presente estudo tem como objetivo verificar terdtura cientifica os principais
mecanismos que influenciam no desempenho em saitbcais.

Como esta descrito em diversos estudos na literatantifica, os saltos verticais estéo
presentes no cotidiano das pessoas, seja em praspmrtivas ou acdes funciortais?
portanto, sdo gestos de grande importancia para raeiaor qualidade de vida. Assim,
através de avaliacOes feitas a partir de saltopossivel identificar mecanismos que
influenciam as capacidades motoras, de maneira aolechegar aos resultados dessas
avaliacdes, € viavel a identificacdo das principaisaveis que podem ser estimuladas para
um melhor desempenho no referido gesto motor.

O desempenho do salto pode ser aumentado, por Exepgbo ciclo alongamento-
encurtamento (CAE), um mecanismo que envolve unmdragho excéntrica (fase de
descendente) antes da concéntrica (fase ascendAnte@mparacdo desses tipos de saltos
possibilita 0 entendimento da contribuicdo do CAiEadte o salto verticHl

O salto vertical tem sido empregado em diversasdestcomo teste de estimativa de
forca e poténcia da musculatura dos membros imésrio***°Nos estudos sobre a mecanica
muscular e os efeitos do pré-alongamento, Carmesz@deu origem a uma bateria de testes,
utilizados atualmente em todo o mundo, conhecidmocdBosco Tested”, onde estéo

inseridos:

e Squat JumgSJ), ou salto vertical sem contra movimento: oaslendividuos
posicionaram-se de pé€, em cima do tapete, pésefmmamaos nos quadris, 0s

joelhos flexionados a 90 graus (medidos atraveésirdegonidometro manual

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):119-127.
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colocado com seu centro de rotacéo alinhado conma intercondilar lateral do
joelho direito). Devendo partir da posicéo pré-dateada para cima na direcao
do salto verticat®

* Counter Movement Jun(@€MJ) ou salto vertical com contra movimento: Rara
protocolo supracitado a voluntaria devera mantemaes na cintura e tronco
ereto, sem exagerada flexdo, joelhos em extensé@mntdua fase aérea e

agachamento de aproximadamente 90° de flexdo @uaafase de contatd.

O referido mecanismo esta baseado no fato de outolsalizar ativamente uma acao,
a qual certa parte da energia é armazenada nooentps elasticos e reutilizada na proxima
acao muscular, o qual propicia uma maior poténoc@ndo a acdo muscular excéntrica é
imediatamente seguida por uma acéo muscular coiteéht

Quanto ao ganho na altura devido ao CAE (aument@ré-alongamento) adultos
apresentam no CMJ melhor desempemho no Salto erpacagiio com S Isso tem
mostrado que um trabalho positivo durante o CAEmemtado com forte intensidade de pré-
alongamento o qual é conseguido pelo aumento deidaide de descitty™*2"
O impacto de caracteristicas antropométricas erargbs casos € apontado na literatura
como influenciador de varias capacidades fisisasdo verificado também uma influéncia
nos resultados de saltos vertiéafs

Exemplificado por Hall SJ em seu estudo, dizende, gguando os musculos
desenvolvem tensdo, tracionando 0S 0SS0S parangusteu mover resisténcias, estes
funcionam mecanicamente como alavancas, que pottaneg torno de um eixo sob a agao
de forcas. Ou seja, individuos com maiores segyeem¢ membros inferiores, teriam uma
vantagem mecanica, tendo mais facilidade na exealg&altos verticais, podendo chegar a
alturas mais elevadds
Achados descritos por Rosa et al, vdo de encoriso aghados de Hall, tendo

resultados nédo significativos se tratando de cariaticas antropométricas, demonstrando que
praticas distintas, niveis de treinamento divergeptoutras variaveis, sdo mais influentes nos
resultados de testes utilizando saltos verticaislandqo comparado aos dados
antropométricos.

Considerando, também, fatores como flexibilidasdocidade de execucéo dos saltos,
aptiddo motora, entre outras variaveis, possivélaenciadoras no desempenho em saltos

verticais.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):119-127.
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A flexibilidade, se tratando do complexo que emgomusculo e tenddo, pode ter
influéncia nos saltos verticais, principalmentetrs¢gando do CMJ, onde ha a utilizacdo no
CAE, fazendo o aproveitamento da energia elastara pm melhor desempenho nesta
modalidade de salto vertical, como propde Coelhal,eHespanhol et al, e La Roche et al,
complexos musculotendineos com maior indice débfledade, podem armazenar e utilizar
uma maior quantidade de energia elastica, sentirada através do CAE* %

Outro fator, que pode apresentar influéncia ndtosa& a velocidade de execucéo,
influenciando nos niveis de poténcia na realizatgigesto motor, ja que a poténcia depende
além da forca, da velocidade do movimento, panagitivalores ideais para um melhor
desempenho nos saltos verticais. E, esta relacioraadptiddo motora, no qual 0 maximo
desempenho requer coordenacao Gtima inter-memlordoco e membros inferiores. Isso
representa a transferéncia de energia eficierdeésrdas articulacdes envolvitlas

Em relagédo ao sistema de controle postural, séinagtas, conforme a literatura, trés
principais fontes de informacées: visuais, promjmivas e vestibular€s* Essas
informacfes sdo enviadas, por via aferente, atétensa nervoso central (SNC), onde séao
processadas e definidas respostas motoras paraegdm de possiveis perturbacdes e/ou
desequilibrio®. Da mesma forma que nas correcdes do desequifibstural, a poténcia de
membros inferiores é comandada pelo SNC, o quakempulsos eferentes que possibilitam
saltos mais rapidos e altos (rapida contracdo ntar3®u Assim, é de se pensar que além da
ligacdo entre controle postural e poténcia, exstelacdo em que qualquer alteragdo num dos
sistemas constituintes do controle postural resultan uma instabilidade, na qual limitara a
producdo mais efetiva de forca em direcdo ao smdanto limitando o desempenho nos
saltos, pois o corpo tende primeiramente corrigisses eventuais disturtfio€

Um outro fator que pode influir negativamente msampenho nos saltos é a rigidez
musculotendinea, jA que com o passar do tempo,0cegs0 de envelhecimento causa
modificagcbes nos tecidos de colageno, diminuindofatena consideravel os niveis de
flexibilidade, assim podendo apresentar uma dimawina utilizacdo da energia elastica e
consequentemente no CAE, como Bassey e Karamapidigdem em seus respectivos

estudo®*°

Conclusbes
Com este estudo, observaram-se algumas importamggicas relacionadas aos saltos

verticais, podendo ser esse estudo alvo de refafetecpesquisas de diversas areas. Conclui-

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):119-127.
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se que o fator que pode ser mais determinante seng®nho dos saltos verticais é o CAE,
por inUmeros outros fatores citados neste estustayesn ligados ao referido mecanismo.
Porém, a idade do saltador pode ter forte inflleon funcdo das modificacdes nos tecidos
de colageno, diminuindo os niveis de flexibilida@leonsequentemente o desempenho no
salto, assim como o controle postural, sendo uar &gsencial na realizacao de qualquer tipo
de salto vertical, no momento da propulsdo espreidle. Por fim, acredita-se que esta

revisao literaria forneca embasamento para novagupas relacionadas a essa tematica e

possa auxiliar na amenizacao da caréncia liteegisgente em torno desse enfoque.

Referéncias

1. Gomes MM, Pereira G, Freitas PB,
Barela JA. Caracteristicas cinematicas e
cinéticas do salto vertical: comparacao
entre jogadores de futebol e basquetebol.
Rev. bras. cineantropom. desempenho
hum. 2009; 11(4): 392-399.

2. Vargas RP, Santi H, Duarte M, Cunha
JR AT. Caracteristicas antropométricas,
fisiologicas e qualidades fisicas basicas de
atletas de handebol feminino. Revista
Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do
Exercicio. 2010; 5(28): 352-362.

3. Luhtanen, P, KOMI RV. Segmental
contribution to forces in vertical jump. Eur.
J. Appl. Physiol. Occup. Physiol.
38(3):181-188, 1978.

4. Bosco C, Luhtanen P, Komi PV. A
simple method for measurement of
mechanical power in jumping. Eur J Appl
Physiol. 1983; 50:273-82.

5. Eleno TG, Barela JA, Kokubun E. Tipos
de esforco e qualidades fisicas do handebol
Rev Bras Cienc Esporte. 2002; 24(1): 83-
98.

6. Bertolla F, Baroni BM, Junior ECPL,

Oltramari JD. Efeito de um programa de
treinamento utilizando o método Pilates na
flexibilidade de atletas juvenis de futsal.
Revista de Medicina do Esporte. 2007,
13:222-226.

7. Coelho JJ, Graciosa MD, Medeiros DL,
Pacheco SCS, Costa LMR, Ries LGK.
Influéncia da flexibilidade e sexo na
postura de escolares. Revista Paulista de
Pediatria.2014; 32(3): 223-228.

8. Coelho DB, Coelho LGM, Braga ML,
Paolucci A, Cabido CET, Junior JBF, et al.
Correlacdo entre o desempenho de
jogadores de futebol no teste de sprint de
30 m e no teste de salto vertical. Motriz.
2011;17: 63-70.

9. Pupo JD, Detanico D, Santos SG.
Parametros cinéticos determinantes do
desempenho nos saltos verticais. Revista
Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano. 2012;14(1): 41-51.

10. Coledam DHC, Arruda GA, Oliveira
AR. Efeitos de um programa de exercicios
no desempenho de criangas nos testes de
flexibilidade e impulsdo vertical. Motriz.
2012; 18(3): 515-525.

11. Rosa BR., Oliveira VSO, Santos LS,
Prusch SK, Barbosa IM, Lemos LFC. O
uso do ciclo alongamento-encurtamento
em saltos de atletas de handebol e
praticantes de musculacdo do sexo
feminino. Rev Ed Fisica / J Phys Ed. 2016;
85, 3, 274-281.

12. Hespanhol JE, Neto LGS, Arruda M,
Dini CA. Avaliagéo da resisténcia de forca
explosiva em voleibolistas através de testes

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):119-127.



Barbosa et al.

de saltos verticais. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. 2007; v. 13, p. 181-
184.

13. Gerodimos VA, Zafeiridis S, Perkos K,
Dipla V, Manou, Kellis S. The contribution
of stretch-shortening cycle and arm-swing
to vertical jumping performance in
children, adolescents, and adult basketball
players. Pediatr. Exerc. Sci. 20(4):379—
389, 2008.

14. Emerson C, Bankoff A. Estudo do salto

vertical maximo: andlise da correlagcdo de

forcas aplicadas. Revista da Faculdade de
Educacao Fisica da UNICAMP, Campinas,

v. 8, n. 1, p. 38-53, jan./abr. 2010.

15. Marques MA, Badillo JJ. In-season
resistance training and destraining in
professional team handball players. J
Strength Cond Res, v. 20, n.3, p. 563-571,
2006.

16. Ugrinowitsch C, Barbanti V,
Gongalves A, Peres B. Capacidade dos
testes isocinéticos em predizer a
“performance” no salto vertical em
jogadores de voleibol. Revista Paulista de
Educacéo Fisica, Sdo Paulo, v. 14, n. 2, p.
172-183, dez. 2000.

17. Bosco C, Komi PV. Influence of aging
on the mechanical behavior of leg extensor
muscles. Eur. J. Appl. Physiol. Occup.
Physiol. 45(2-3): 209-219, 1980.

18. Felicissimo C, Dantas JL, Moura ML,
Moraes A. Respostas neuromusculares dos
membros inferiores durante protocolo
intermitente  de saltos verticais em
voleibolistas. Motriz 2012 Jan/Mar.18(1),
p.153-164.

19. Bobbert MF, Huijing PA, Van Ingen
Schenau GJ. Drop jumping. I. The
influence of jumping technique on the
biomechanics of jumping. Med. Sci. Sports
Exerc. 1987; 19(4):332-338.

126

20. Walshe AD, Wilson GJ. The influence
of musculotendinous stiffness on drop
jump performance. Can. J. Appl. Physiol.
1997; 22(2):117-132.

21. Hall SJ. Biomecéanica béasica. Koogan,
7. Ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara;
2006.

22. LaRoche DP, Cremin KA, Greenleaf
B, Croce R. Rapid torque development in
older female fallers and nonfallers: A
comparison across lower-extremity
muscles - J Electromyogr Kinesiol. 20(3):
2009; 482-488.

23. D'hondt E, Deforche B, Bourdeaudhuij
I, Gentier I, Tanghe A, Shultz S, Lenoir M.
Postural balance under normal and altered
sensory conditions in normal-weight and
overweight children. Clin  biomech
(Bristol, Avon) 2011; 26(1): 84-89.

24. Hsu YS, Kuan CC, Young YH.
Assessing the development of balance
function in children using stabilometry. Int
| pediatr otorhinolaryngol 2009; 73:737-40.

25. Ferber-Viart C, lonescu E, Morlet T,
Froehlich P, Dubreuil C. Balance in
healthy individuals assessed with Equitest:
Maturation and normative data for children
and young adults. Int | pediatr
otorhinolaryngol 2007; 71(7): 1041-1046.

26. Tricoli VA, Barbanti VJ, Shinzato GT.
Poténcia muscular em jogadores de
basquetebol e voleibol. Rev. bras. Educ.
Fis Esporte. 1994; 8(1) 14-25.

27. Tribastone F. Tratado de exercicios
corretivos aplicados a reeducacdo motora
postural. Sdo Paulo: Manole; 2001.

28. Barauna MA, Duarte F, Sanchez HM,
Canto RST, Malus&a S, Campelo Silva CD,
et al. Avaliacdo do equilibrio estatico em
individuos amputados de membros
inferiores através da biofotogrametria
computadorizada. Rev Bras Fisioter.
2006;10(1):83-90.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):119-127.



Barbosa et al.

29. Karamanidis K, Arampatzis A.
Mechanical and morphological properties
of different muscle-tendon units in the
lower extremity and running mechanics:
effect of aging and physical activity.
Journal of experimental biology, London,
v.208, n. 20, p.3907-3923, 2005.

30. Bassey EJ. Physical capabilities,
exercise and aging. Reviews in Clinical
Gerontology, Nottingham, v.7, p.289-297,
1997.

127

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):119-127.



