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information provided. Featuring some surveys ofsmg professionals to
investigate an emergence of MSDs in this class ofkers are available in
Table 1. This study consisted of a literature revieonducted on articles
published in magazines available on the interngtvéen 2000 and 2014.
Articles were selected by searching the databaggoofyle Scholar, where it
pointed articles published in the database Scierfiiiectronic Library Online
(SciELO), Latin American and Caribbean Literatura blealth Sciences
(LILACS) and articles published in journals and Blag and Physiotherapy.
The studies evaluated different forms of cauti@ecand treatment guidelines
for nursing professionals with respect to the on$dISDs. Underscoring that
physiotherapy is needed in all these moments meadi@bove with respect to
the emergence and prevention of this disease.

Keywords: Work-Related Musculoskeletal Diseases; ProfessiNinirsing; Ergonomics.

Introducao

Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabd#tama as mais diversas
profissdes causando sensacbOes de dor e descomfoetoimpede os profissionais de
desenvolverem suas tarefas com sucesso. O tradabenvolvido pelos profissionais de
enfermagem nos chama a atencdo para este tema, @ssich 0 presente estudo tem por
compromisso reunir e acrescentar informacdes aagas sobre esta patologia e suas formas
de prevencdo e tratamento, lembrando que essaaoe; afeta somente esta classe de
trabalhadores, mas também podem vir a afetar toddgpos de producédo de trabalho nos
mais variados empregos.

Os riscos biomecanicos sao classificados como lwegpes existentes no ambiente
de trabalho relacionado a alguns dos fatores caitrap acelerado, fatores ambientais,
sobrecargas de segmentos corporais e determinagasemtos, como a forga excessiva para
realizar determinadas tarefas, repetitividade deimentos e de posturas inadequadas no
desenvolvimento das atividad®s

No Brasil, a sindrome de origem ocupacional, catgpde afeccdes que atingem os
membros superiores (MMSS), regido escapular e pestmi reconhecida pelo Ministério da
Previdéncia Social como Lesdes por Esfor¢cos RepetifLER), por meio da Norma Técnica
da Avaliacdo de Incapacidade (19$1)Em 1997, com a revisdo dessa norma, foi intratuzi
a expressdo Distarbios Osteomusculares RelacionadoSrabalho (DORT). Porém a
instrucdo normativa do Instituto Nacional de setpde Social (INSS) usa a expressao
LER\DORT para estabelecer o conceito da sindromdeaara que elas ndo sao fruto
exclusivo de movimentos repetitivos, mas podemrecgrela permanéncia de segmentos do
corpo em determinadas posicdes, por tempo prolarfgfad

Embora ndo sejam doencas recentes, as LER\DORTs&mduvida, assumindo um
carater epidémico, sendo algumas de suas patologiagas e recidivas, de terapia dificil,
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gerando uma incapacidade para a vida que nao smeegpenas ao ambiente de trabalho,
mas também aos demais ambientes onde o sujeita estar inseridé.

Questdes relacionadas ao trabalho e sua repescnss8aude dos individuos vém
despertando o interesse de pesquisadores de divérsas, em ambito nacional e
internacional. O trabalho pode interferir no esta@osaude das pessoas. A DORT é uma
doenca que merece destaque atualmente no cenaradabximento das mais variadas
profissde<®. Ela caracteriza-se pela ocorréncia de sintomasocoitantes ou n&o, como dor,
parestesia, sensacdo de peso e fadiga. Com apameinmsidioso, estas lesbes atingem
geralmente, 0s membros superiores, a regido escapultorno do ombro e a regido cervical,
mas, podem também acometer membros inferiores egudntemente, sdo causas de
incapacidades laborais temporarias ou permanefitesdanos ocasionados pelos DORT
decorrem da utilizagdo excessiva do sistema mussglelético e de sua inadequada
recuperacaf).

Trabalhadores da enfermagem desenvolvem suadaates em diversos locais, dentre
0S quais as instituicdes hospitalares, e realizividades de forma exaustiva, que exigem
atencdo constante, esforco fisico, posicbes inadiegl movimentos repetitivos e
levantamento de peso, o0 que predispde ao riscdakciaento pelo trabalho; assim a rotina
laboral torna-os expostos a diversos fatores deogisocupacionais. O trabalho dos
profissionais de enfermagem é estressante em fud@idorte carga psicoemocional
decorrente da relacdo enfermeiro(a) - paciente, elagéncias fisicas, do déficit de
trabalhadores, dos turnos prolongados, das cordlig@deequadas de trabalho e do limitado
poder de decisdd.

Ressalta-se a partir deste a importancia de qutsfissional incluso nos postos de
trabalho, o fisioterapeuta, pois sua interven¢c&huspitais e até mesmo em postos de saude
traz beneficios ao empregador e ao empregado,apwisdida que diminuem os indices de
DORT reduz-se também o0s gastos com contratacdessoal de substituicdo e até mesmo
gastos com remedios e auxilio-doenca, aumentapdodatividade e a qualidade do trabalho
desenvolvido. Embora haja outros fatores que iertenfi na satde do trabalhador (individuais,
psicologicos) a intervencdo do fisioterapeuta pside proporcionar uma grande melhora no
processo de trabalifd.
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Materiais e métodos

Este estudo constitui-se de uma revisédo de litexakealizada em artigos publicados
em revistas disponiveis na internet entre 200014.20s artigos foram selecionados por meio
de busca no banco de dados do Google Académicee ondhesmo apontava artigos
publicados no banco de dados do Scielo, Lilacgigoarpublicados em jornais e Periodicos
de Enfermagem e Fisioterapia. A pesquisa dos arsgaleu no més de Abril. Para esta busca
foram utilizadas as palavras-chave: DORT, Profiss® de Enfermagem, Fisioterapia. O
critério de inclusdo do estudo foi de trabalhos mwestigassem a presenca de DORT em
profissionais de enfermagem, bem como formas deepgéio e tratamento caso houvesse

presenca desta patologia.

Resultados
Foram encontrados diversos artigos sobre Doencei@sgsculares em Técnicas de

Enfermagem e profissionais da enfermagem em deestes foram selecionados alguns que
estdo disponiveis na tabela 1, por preencheremequgisitos com mais clareza nas
informagdes prestadas, e 0os demais artigos dugatagevisao.

Varias foram as informacdes encontradas, faciiteao leitor encontrar embasamento
tedrico sobre o assunto com varias publicacbesrag nem tdo recentes, mas que trazem
ideias bases sobre o assunto revelando que pordasies comecaram a surgir solucdes e
orientacdes a esses profissionais para buscada agcessaria no tratamento das DORT.

Observou-se que a maioria das publicacOes saibeinas e que cada vez mais o tema
vem sendo abordado, com predominancia de artigogewisdo sobre o assunto, trazendo
muitas vezes ideias dos artigos abordados nasipgsmmiblicacdes.

Na tabela abaixo aborda informagbes de pesquesdzadas com profissionais de
enfermagem acerca do aparecimento das sensacodsr de desconforto envolvendo as
DORT.
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Tabela 1: Tabela de analises de pesquisas reaizagi@fissionais de enfermagem acerca dos acoam@bm
pelas DORT'’s

Autor Método Resultados

Ribeiro e Fernandes. Foram 308 trabalhadoras d®ME em MMIl foi de
enfermagem, com idadeé5,6%; lombalgia de 53,9%
aleatéria. e membros superiores e
pescoco (57,5%)

Marcal e Fantauzzi. O Publico estudado foi deFoi encontrada uma
80 técnicos(as) deprevaléncia de lombalgia em
enfermagem. Sendo qué&9,6% dos profissionais e
65% do sexo feminino e43,5% relataram limitac&o
35% do sexo masculinopara realizar suas atividades
com idade entre 24 e 54aborais.

anos.
Ribeiro et al. 308 trabalhadorad)ORT em pelo menos um
selecionadas segmento corporal foi de

aleatoriamente. A idade83,4%. A lombar (53,9%),
também foi fator aleatério pernas (51,9%), pescogo
(36,4%), parte alta do dorso
(35,7%) e ombros (33,8%).
Dionisio et al. Foram 27 profissionais de33,3% dos trabalhadores
enfermagem, sendo 2@iveram que se afastar de
mulheres e apenas umsuas atividades devido a
homem, com idadesdores na regido do pescoco
aleatorias. e, 22% afastaram-se devido
a sintomas no ombro, braco,
antebraco, punhos, méaos e
dedos.

Gurgueira, AlexandreForam pesquisados 10!93% referiram algum tipo de
e Filho. auxiliares e técnicos desintoma osteomuscular.
enfermagem gueSegundo as areas
trabalhavam em unidade@anatdomicas: regidao lombar
de internacdo de um(59%), ombros (40%),
hospital, com idadesjoelhos (33,3%) e regido
aleatorias. cervical (28,6%). Destes
29,5% faltaram ao trabalho e
47,6%  consultaram  um
médico nos Ultimos 12
meses antecedentes a
pesquisa.
Abreviacdes: DME: Disfuncdo Musculo-esquelética; MMembros Inferiores; DORT: Doencas
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho
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Discussao
Durante esta pesquisa em busca de artigos, pgaerseber que para investigacdo da

presenca de DORT em profissionais de enfermagenmamfautilizados varios tipos de
instrumentos para realizacdo de suas respectiiatagoe mensuragbes e, mesmo tendo
diferentes tipos de investigacdo, cada pesquisaldtave resultados significativos, alguns
comprovando a teoria trazida por outros artigositeos trazendo novas incidéncias de locais
de dor como demonstrados na tabela 1, onde terferentiadas pesquisas realizadas com
profissionais de enfermagem demonstrando variosedgsentos anatdmicos que vém a ser
afetados por DORT, causando incOmodos e descosfartesta classe de trabalhadores em
geral. Cada pesquisa tendo sua linha apresenterewtiés motivos pelos quais a classe de
enfermagem pode vir a sofrer com presenca de DOR&nelo assim, diferenciados tipos de
solucbes para tratamento desta patologia as qgrdie abordadas a seguir.

Estudos vém sendo desenvolvidos com enfoque ndRTDéhtre trabalhadores da
enfermagem. As faltas ao trabalho séo indicatiaasxisténcia de problemas extremamente
preocupantes quando acasionadas por doencas, podaéesbrganizar 0 servico e
sobrecarregar outros trabalhadores, tornando urblgmna administrativo complexo por
aumentar o custo operaciofal

Existem dados disponiveis pelo Instituto de Segded Social (INSS) que
demonstram o alto indice de DORT, provocando uraasrhiores causas de afastamento dos
Trabalhadores que buscam ajuda pela PrevidéncialSmr meio do auxilio-acidente ou
auxilio-doenca gerando aumento dos custos paraermm**®. Com isso, percebemos que
de certa forma ha uma escassez de informacdessgsecom relacdo ao adoecimento de
trabalhadores de enfermagem, ressaltando a imp@tée investigacbes sobre o perfil de
morbidade dessa categofid.

Inicialmente podemos destacar que a organizacatatbalho interfere na vida do
trabalhador, assim como o tempo que este traball@aksa no ambiente de trabalho, pois
guanto maior a jornada, menor sera o tempo pogsévalo convivio familiar e quanto maior
0 cansaco, mais sera afetada a qualidade do mdacento do trabalhador com seus
familiares, pois a irritabilidade e o desanimo pdégam os contatos interpessdais

Essa patologia tornou-se uma das mais novas ejisl@los Ultimos anos. A partir da
década de 1980, pelo seu motivo passaram a seffneguentes os afastamentos do trabalho
no mundo inteiro. Estudos comprovam que a granderimalas DORT ocorre em pessoas do
sexo feminind*”. Um grupo formado predominantemente pelo géneninfeo vem a sofrer

um tanto mais com movimentos relacionados ao tnabavidenciando assim que ha uma
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grande necessidade de profissionais do sexo magadienfermagem, em razéo de inUmeros
procedimentos e tarefas que exigem maior for¢capapo fisico diferenciado, o que poderia
minimizar os problemas relacionados ao sistema nhssquelético. Temos em vista que
ainda nos dias de hoje essa area da saude tenmpnédgia do género feminino e que ha
uma homogeneizagcdo do trabalho feminino e mascuilnm qual homens e mulheres
desenvolvem as mesmas atividad®s

Em um estudo desenvolvido na Bahia com traballaadde enfermagem com cinco
anos de investigagédo, foram encontradas 79 trab@ids da enfermagem acometidas por
DORT sendo quatro enfermeiras, 74 auxiliares dersrdgem e uma técnica de enfermagem.
Estes dados evidenciam que caracteristicas delhitoabgénero e problemas de origem
afetivo-familiar facilitam para o aparecimento @@RT 9.

O trabalho de Enfermagem envolve varios fatoressde que comprometem a saude.
Muitas organizacdes de saude possuem atendimemdveis elevados de complexidade e
diversidade de servigcos e por consequéncia, desriscupacionais, sendo frequentes os
distirbios osteomusculares na equipe de Enfermaerhlo dia-a-dia dos profissionais de
enfermagem existe um déficit em relacionar o pmuede trabalho e sua relacdo saude-
doenca, ocasionando inUmeras vezes agravos a akddies a falta de informagfes sobre os
riSCOS ocupacionais aos quais estdo expostos, cdedt@ os riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos, riscos de acidefftds

Dentre os disturbios mais frequentes na equipeemfermagem, destacam-se as
lombalgias que sdo decorrentes de traumas cumsativ dor lombar é apontada com um
distarbio musculoesquelético que com o tempo podengir cerca de 60 a 80% das pessoas
do mundo em algum estagio de sua fd4”. Ndo somente a dor lombar, mas as dores em
outras partes do corpo relacionadas ao trabalhreseptam um grande problema de saude
publica e, com isso, devem ser mais exploradasentide de determinar as condi¢des de
ambiente de trabalho, a intensidade desse agravatamento, a reabilitacdo, a incapacidade
para o trabalho, as medidas de qualidade de visliandividuos acometidos por esta patologia
(23 Ressaltando que um fator agravante para a rec@rdos sintomas em profissionais de
enfermagem € o retorno para o servico apresentamdoesmos sintomas que gerou 0 seu
afastamento do trabalho. Sabendo-se da atividéddealade risco destes profissionais, torna-
se importante a descricdo da frequéncia de altesagp3teomusculares em técnicos de
enfermagem em um ambiente hospitalar, para quessapealizar uma tomada de medidas

preventivag?*%)
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E importante lembrar que muitos dos problemastexies no ambiente de trabalho do
profissional de enfermagem estdo diretamente orlados a auséncia de padrdes
ergondmicos no ambiente de trabalho deste pessodbspreciso envolver a politica da
coletividade para melhor resolver a questédo LER/DSR”

A falta de atencdo as condi¢Ges laborais, solgac@recariedade das condi¢des de
trabalho ocasionam lesdes e danos frequentes eas vagides do corpo em consequéncia
das restricbes de microcirculagcdo nos musculoaddés, fadiga de origem ocupacional, dor,
parestesia, limitagdo dos movimentos, incapacigade o trabalho. Além de dificuldade para
manter membros superiores elevados que podem amoneetddes, sindvias, musculos,
nervos, facias, ligamentos, regido escapular eogesdisturbios organicos e doencas como
fibrose, caimbras musculares, exaustdo, estrelssea @ problemas auditivi®).

A Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) é um dos mstoonde trabalham varios
profissionais de enfermagem e um dos lugares o8d@QRT vém crescendo nas ultimas
décadas. Ela desenvolve riscos aos quais os pooiss de saude estdo expostos devido a
movimentacdo e ao transporte de pacientes, queerexigrande esforco fisico e estdo
associados a problemas musculoesqueléticos. Oalhaalores de enfermagem em UTI
desenvolvem muitas atividades que exigem esfosjoofi tais como manusear o paciente,
retirar e colocar monitores de prateleiras e mesadiares, organizar 0s equipamentos e
mobiliario a beira do leito e em salas especiaspat materiais de consumo no posto de
trabalho e separar os equipamentos e mobiliariosoblemas técnicos para repafds A
equipe de enfermagem deve ser orientada sobretmleodo ambiente e dos equipamentos
utilizados em seu campo de trabalho, assim, prasdov os profissionais do aumento de
doencas osteomusculares e os acidentes de traBathovimento adequado do corpo previne
0 aparecimento de lesfes, facilita a mecanica calfgoo movimento para que uma pessoa
possa executar atividades fisicas sem usar desaeieesente sua energia muscidr

O uso da Ergonomia como ja citado anteriormente &eser importante, pois esta € a
ciéncia que busca melhorias nos ambientes de h@lkdd modo a manter a salude e a
capacidade produtiva, sendo seu principal objettlaptar o trabalho ao ser humano, em vez
do ser humano ao traballi®}. Sendo assim, deve-se realizar a adequacao ergrndios
postos de trabalho e do sistema de producéo, sestds necessidades fundamentais para
diminuir e prevenir dores posturais principalmeate musculoesqueléticas, complicacdes
fisicas e mentais, fadiga e acidentes. Medidaslegme planejamento como avaliacdo do

espaco fisico de trabalho, do biétipo do funciam&ridos fatores ambientais prevalentes no
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local séo essenciais para a salude e o bem-estatidiuo, melhora na qualidade de trabalho
prestado e sucesso de todos. Enquanto ndo houvecieodtizacdo e uma adaptacao
ergondmica, os problemas de satide ocasionadosaméiente continuardo a exisfi?.

Acredita-se que se devem ocorrer acompanhamenimplantagcdo das mudancgas
propostas, avaliacdo continua dos resultados,rdefoonjunta com os trabalhadores e ajuste
de medidas necessarigd. Deve ser dada maior atencdo as posturas reaizaataesses
profissionais durante as atividades laborais, gralmente nas atividades que exijam forca e
agilidade, devido a sobrecarga durante 0 manusegdcientes. A associacdo de medidas
preventivas no trabalho com periodos adequadosedeadso, posturas corretas durante o
atendimento e a pratica de exercicios fisicos, mpomdluenciar na reducédo dessas dores e
colaborar para a promocéo da satde dessa clagsdabadoreS?.

Identificando as causas da DORT podem-se promagées que preservem o0S
profissionais no desenvolvimento de suas funcOmsrseos a saude, podendo planejar acdes
com participacdo da enfermagem tracando medidgsedencéo para trabalhar com saude e
melhores condicdes laborais e também incentivandgeofissionais que desfrutem de seus
intervalos de descanso durante o periodo de traff&f*°"*% E importante destacar que as
LER\DORT séao patologias de origem multifatorialue qggma imprecisdo diagnostica dificulta
0 processo de associacao entre o adoecimento ®ani¢o profissional do trabalhador que
apresenta os sintomas e ainda para aumentar aeadguae dos casos, as crencgas e 0 proprio
comportamento do doente exercem influéncias masasbre a dor, a incapacidade e o
resultado do tratament®.

Os fisioterapeutas apontam como fatores fundansepdéaa melhor qualidade de vida
o tratamento e a prevencdo de LER\DORT o0s segupnesos: ser capaz de ouvir 0s
pacientes, tracar uma conduta clinica com baseinfasnacdes obtidas nas avaliagbes,
orientar 0s pacientes quanto ao posicionamentpastura adequada no trabalho, bem como
sobre a pratica de exercicios fisicos e alongarsé&fito

Depois de todos estes estudos citados acima, @sdesmpreender que o0 surgimento
desta patologia pode e deve ser evitada tanto ipgpadir o surgimento das dores e
incobmodos recorrentes das mesmas que acabam deiggmdfissional estressado e vindo a
atrapalhar o desenvolvimento de seu trabalho, cammmbém para evitar gastos
desnecessarios, licencas de trabalho que podena wdeixar o profissional deprimido,
piorando sua qualidade de vida, pois existem mugstsidos que trazem diferenciadas

solugdes para prevencao e tratamento das DORT.
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Consideracoes finais

Espera-se que este estudo assim como todos ass aepistentes na literatura e
disponiveis a quaisquer leitores interessados, as@nbontribuir com subsidios para quem
busque informacdes sobre o assunto. Considerandooqgumesmo pode ser utilizado em
diferentes tipos de profissdes e ndo somente read@esnfermagem, pois como ja citado,

todos os tipos de profissbes estdo expostos asrismnomicos e este dispbe das mais

variadas informacoes.
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