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The objective of the present study was to analygecmpare the

levels of the maturational phases of the fundanhentdor skills that are the
students of 6 and 7 years of both genders of elamemschools of Public
evaluated, 81 of two public schools and 80 of thpeigate schools. Three

schools and Private Schools of Manaus. A total 61 ktudents were
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jumping in distance the children of Public Schobtsl a Better performance
compared to children in private schools, but thiédokn of both schools have
motor retardation, therefore, we cannot state wathviction the reason for the
motor retardation of the children of both Schools.

Keywords: Physical Education, school, motor skill.

Introducao

Nas duas ultimas décadas ocorreram diversas desaga estrutura cultural e
econdbmica da sociedade, decorrentes principalmeéose processos de modernizacéo,
urbanizacdo e inovacdes tecnologicas, as quaiptéporcionado mudancas nos habitos
cotidianos das pessdas€Essas modificacdes de condicdes de vida da pgmléam
influenciado na vida familiar e afetado inclusivpapulacéo infantil.

Atualmente observam-se cada vez mais cedo criaagaslvidas com jogos
eletrbnicos em detrimento a atividades e brincadeiradicionais que envolvam acfes
motoras grossagesta forma reduzindo seu repertério mbtété algum tempo atras as
experiéncias motoras vivenciadas espontaneamelaecpanca e suas atividades diarias
eram suficientes para que adquirissem as habikdaddoras e formassem uma base para
o aprendizado de habilidades mais complexas, paiseamas tinham a disposicéo grandes
areas livres para brincar como quintais, pracame, desenvolvendo assim ao natural suas
habilidades motoras.

Essas mudancas ocorridas nos ultimos anos tornarastola o principal ou o
Unico espaco onde a crianga consegue vivenciarsdiveacbes motoras, e assim ampliar
suas experiéncias motoras. As aulas de Educac#ma Fspecificamente tornam-se de
extrema importancia, principalmente para as crsngae pouco se envolvem com
brincadeiras Iudicas, que ficam a maior parte doteenpo livre em jogos eletrénicos,
televisdo e etc., as quais podem néo atingir cdpaaiaduro nas habilidades basicas, o que
prejudicara todo o desenvolvimento postérior

A aquisicao dos padrdes fundamentais de movimenttesvital importancia para o
dominio das habilidades motoras como correr, agsare rolar, rebater, entre outras,
sendo elas adquiridas durante a fase pré-esc@amprimoramento das habilidades
motoras é consequéncia da variedade de experiéneagode ser oportunizada a crianca,
pois, acredita-se que com os estimulos recebidasicio da infancia, as criancas poderdo
alcancar novos comportamentos motores, cognitivoso@ai§ ’. Para que essas
habilidades sejam desenvolvidas, € necessario gui#€ sas criancas oportunidades de

desempenha-las, entretanto, infelizmente, a egoodldica na maioria das vezes néo

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-41.
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oferece condi¢des estruturais adequada com as dasegsenvolvimento maturacional,
muitas vezes 0s brinquedos ou estdo gastos ou ¢acamtram ultrapassados ou ainda
estdo em falta. Além disso, ha falta de um ambieatequado e de materiais para
realizacdo das aufasOutro fator importante é que muitas vezes a est@tapossui um
professor de Educacéo Fisica, de onde vir4 o dstique essas criangas precisam para
auxilia-las em suas habilidades motoras. Para Salecrianca deve chegar a escola
trazendo, na bagagem, alguns conhecimentos a t@sigecorpo e movimento, e a partir
da aula de educacéo fisica deve ampliar seu rejoerdéixando-se a cargo do professor.
Considerando as informagfes acima, o0 objetivo disgmte estudo foi analisar e
comparar os niveis das fases maturacional dasdedels motoras fundamentais que estdo os
alunos de 6 e 7 anos de ambos os géneros do dnsi@mental de escolas Publicas e

escolas Particulares de Manaus.

Materiais e Métodos
Amostra

Participaram da pesquisa 161 alunos de ambos esaggisendo 81 alunos de duas
escolas publicas (40 meninos e 41 meninas) e 8alde trés escolas particulares (40
meninos e 40 meninas), na faixa etaria de 6 a § dod.° e 2° ano do ensino fundamental,
gue participam das aulas de Educacao Fisica regerde.

Foi enviado aos pais e responsaveis dos alunosnoT@ge Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para que eles autorizassem qupEss que foi realizada nas escolas
dos seus filhos. O projeto foi aprovado pelo CordiéEtica em pesquisa com 0s seres
humanos do Centro Universitario do Norte (protogulmero: 53543715.1.0000.0010).

Procedimentos

As criancas foram avaliadas na escola de origemarid@ as aulas de Educacao
Fisica as mesmas foram selecionadas em pequerpmsgle cinco alunos e encaminhadas
para o local de realizacdo dos testes. Um dosaalaibs explicou e demonstrou trés vezes
a habilidade a ser realizada, o outro avaliad@responsavel pela flmagem e anotacdes.
Foram realizados trés testes de habilidades motonasmentais: a caminha direcionada,
o salto em distancia e arremesso por cima. PatatBale Ozmutps movimentos podem
ser caracterizados como estabilizadores, loconmotmemanipulativos, que se combinam

na execucao das habilidades motoras ao longo da vid

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-41.
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Cada criancga realizou trés tentativas em cada &=telo que a melhor tentativa foi
considerada para a andlise. As criancas foramifatasks por estagios de maturidade, em
estagio inicial, elementar e maduro da fase dadlidedes motoras fundamentais, de
acordo com 0s seguintes critérios motores propgstis programa Fundamentals Motor
Skills (v.1.0) criado por Okazaki e baseado em dbaké e Ozmufl, com os seguintes

critérios motores propostos.

Caminhada Direcionada

Estagio inicial: Dificuldade de manter postura a&repernas de equilibrio
imprevisivel; pernas rigidas, hesitantes; passofsupé inteiro em contato com a
superficie; dedos virados para fora; base de alaoga; joelho flexionado ao contato,
seguido de rapida extensao da perna.

Estagio elementar: suavizacdo gradual do padraoesto da extensdo do passo;
contato calcanhar-dedo; bracos soltos nas lateoaus oscilacdo limitada; base de apoio
dentro das dimensdes laterais do tronco; tendédeiadedos para fora reduzida ou
eliminada; balanco pélvico melhorado; elevacadaadraparente;

Estagio maduro: oscilagdo automética dos bracase Ha apoio reduzida; passo

relaxado e alongado; elevacéo vertical minima;atortalcanhar-dedo definido.

Salto em Distancia

Estagio Inicial: movimento limitado, bracos ndociam agdo do salto; durante o
Voo, bracos se movem para os lados e para baixparmautras e para cima, para manter o
equilibrio; tronco se move em direcdo vertical;a8ef pequena na extensdo do salto;
agachamento preparatdrio € inconsistente em tedlméiexdo de pernas;

Dificuldade de usar ambos os pés; extensdo limitd@aornozelos, joelhos e
guadris ao impulsionar; peso corporal cai paragoagousar.

Estagio Elementar: bracos iniciam a acdo do shi;os se mantém na frente do
corpo durante agachamento preparatorio; bracososemmpara as laterais para manter o
equilibrio durante o voo; agachamento preparatdr@s profundo e mais consistente;
extensao mais completa do joelho e do quadril gwisionar; quadris flexionados durante
VOO; coxas mantidas em posicao flexionada.

Estagio Maduro: bracos se movem para o alto e tpasadurante o agachamento

preparatério; durante o impulso, bracos se inclinmara frente com forca e alcangam

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-41.
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altura; bracos mantém se altos durante toda a dg&alto; tronco inclinado em angulo
aproximado de 45°, énfase maior na distancia hot@p agachamento preparatorio
profundo e consistente; extensao completa de telo®zjoelhos e quadris ao impulsionar;
coxas mantém-se paralelas ao solo durante o vooapeendem verticalmente; peso

corporal inclina-se para frente ao pousar.

Arremessar por cima

Estagio Inicial: acdo é feita principalmente aipaid cotovelo; o cotovelo do brago
de arremesso mantém-se para frente do corpo, apEg@ce um empurrdo; dedos se
separam ao liberar a bola; acompanhamento da laokafpente e para baixo; tronco se
mantém perpendicular ao alvo; pequena acéo delgiemte 0 arremesso; peso corporal se
move levemente para tras para manter o equilipée;permanecem parados; geralmente
ndo hé& objetivo na movimentacao dos pés durantepafacado do arremesso.

Estagio Elementar: na preparacédo, o braco € imdinera cima, para os lados e
para baixo, para posi¢cao de cotovelo flexionadmla é segurada atras da cabeca;

O braco é inclinado para frente, bem acima do omthwnco se vira em diregdo ao
lado do arremesso durante acdo preparatéria; onseregam em direcdo ao arremesso;
tronco é flexionado para frente com movimento digbmpara frente; mudanca definida do
peso corporal para frente; passos a frente comapdm mesmo lado do braco de
arremesso.

Estagio Maduro: braco é inclinado para tras, ngpgreegdo; cotovelo oposto €
elevado para equilibrio como acdo preparatoria ragdb de arremesso; cotovelo de
arremesso se move para frente horizontalmente etws® estende; antebraco gira e
polegar aponta para baixo; tronco giro clarameata p lado do arremesso durante agcéo
preparatéria; ombro de arremesso cai levementagaot definida através dos quadris,
pernas, espinha e ombros durante o arremesso;ngepe de tras durante movimento

preparatoério; conforme o0 peso se move, um passd@ abm o pé oposto.

Andlise Estatistica
Inicialmente foi realizada analise de frequéncitatiea (%) e absoluta para
apresentacao dos resultados das avaliagdes. Emlaefgu utilizado o teste qui-quadrado

para comparar a frequéncia dos estagios de deseneoto motor entre os estudantes das
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escolas particulares e publicas. O nivel de sitAnfiia adotado foi de p<0,05. Todas as

analises foram realizadas no programa SPSS veds@do 2

Resultados
A tabela apresenta as frequéncias absolutas (E)agvas (%) do desempenho

motor das criancas das escolas particulares ecpsbli

Tabela 1: habilidades motoras bésicas das criategascolas Particulares e escolas Publicas.

Escola Inicial Elementar Maduro p valor
Atividade
F % F % F %
Caminhada Particular 3 3.8 1 138 66 825 .
direcionada Piblica 1 1.2 15 18,5 65 0.3 '
Particular
Salto em 15 18.8 15 18.8 50 62.5
distancia Publica 0,03
6 74 26 32,1 49 60.5
Ar Particular 42 52.5 17 21.2 21 26.2
CINSss50 por 0.01
cima Publica 25 309 39 48,1 38 21.0

Ao analisar os resultados da tabela, observa-se ngudéeste de caminhada
direcionada nao houve diferenca significativa eafr@studantes das escolas particulares e
publicas. Pode-se perceber que as maiorias dogsallcancaram o estdgio maduro, tanto
os alunos das escolas particulares quanto os dalepublicas. Nos testes de salto em
distancia e arremesso por cima, houve diferengaifisigtiva, sendo que os alunos das
escolas publicas apresentaram melhor desempenhpacatio aos alunos das escolas

particulares.

Discussao

No teste de caminhada néo houve diferenca entnines das Escolas Particulares
e Escolas Publicas. Para Pellegfina acdo da caminhada exerce uma funcdo primordial
no processo de desenvolvimento, a movimentacaautie o corpo ou do corpo como um
todo esta presente em todas as nossas acdes diammtiSegundo Gallahue e Ozrfyn
relatam que as criancas possuem um potencial agad@gimento para estar no estagio
maduro na maior parte das habilidades motoras foedtais por volta de 6 e 7 anos.

Em relagéo ao teste de Salto em distancia de acmmoa tabela a cima, a maior

parte dos alunos de ambas as escolas se encordrastagio maduro, podemos perceber
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que as escolas Publicas exercem uma vantagem rdadema relacdo aos alunos das
escolas Particulares, pois ha diferenca de 11 sloo@estagio elementar enquanto o valor
das escolas Particulares esta dividido em estagiimli e elementar. Pairhinvestigou as
habilidades motoras em criangas de 5 e 6 anos Hesaos sexos e observou, quanto a
habilidade do salto em distancia, que as criangasréravam-se no estagio elementar.
Porém em um estudo realizado por Cotrim €' @s criancas das escolas Particulares
atingiram o estagio maduro para as habilidadesriotoras (salto) e para as habilidades
manipulativas (arremesso). Ja as criangcas dasassPalblicas se encontram no estagio
maduro apenas para as habilidades locomotoraso)(sadt mostraram atraso de
desenvolvimento motor para as habilidades manipakat(arremesso). Diferente dos
resultados do presente estudo o qual observou guai@ia das criancas das escolas
Publicas e Particulares encontram-se no estagiounmagdara habilidade de salto e
arremesso, sendo que o0s alunos das escolas Pubdipessentaram melhor
desenvolvimento comparado com os alunos das edeattisulares.

Na habilidade de arremesso por cima podemos olvsgmeaapesar dos alunos das
escolas Particulares terem um numero de alunosrrdaiaque as escolas Publicas no
estagio maduro, a maioria dos alunos da mesmacsateam no estagio inicial, enquanto
aproximadamente metade dos alunos das escolascd¥ldie encontra no estagio
elementar, com isso podemos dizer que os alunossdatas Publicas estdo com vantagem
em relacdo aos alunos das escolas Particulares.

Em uma andlise dos resultados de um estudo reéalizar Marque's em que as
criancas de sete anos de idade foram avaliadazam@d 0 movimento de arremesso por
cima permitiu observar que um numero consideragatr@ncas se encontrava no estagio
inicial, caracterizando atrasos motores. J& naupsgealizada por Surdi e KréBssobre
o nivel de padrdes fundamentais de movimento desgwélares de 6 anos da cidade
Videira-SC, tanto nos padrfes de movimento anasa® locomocdo e manipulacao foi
encontrada a grande maioria no estagio elemerdgfiream que pesquisas que avaliaram
niveis de maturidade dos movimentos manipulati&osisimeras e os resultados nédo séo
muito diferentes.

Para Forti, Pellegrini e Baréfao desenvolvimento real dependera da interacéo dos
fatores, tarefas, individuo e ambiente durante aioge da pratica. Diversos

% 19, 15, 16, 20

pesquisadoré associam o0s resultados encontrados a provavel &t

oportunidade de pratica de atividades motoras sifi@das, sistematicas e apropriadas as
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caracteristicas das criangas, a caréncia de iastragequada e ao pouco engajamento nas
aulas de Educacéo Fisica.

O atraso no desenvolvimento de habilidades motiomadamentais pode afetar o
curso desenvolvimental, criando uma barreira isfpanivel para muitas das criangas: a
denominada de Barreira de Proficiéftid? Criancas que apresentam baixo nivel de
desenvolvimento das habilidades motoras fundanseptalem até ter interesse em realizar
atividades recreativas e/ou esportivas, entretasias criancas vao enfrentar enorme
dificuldade para realizar as habilidades motorgsiggdas e adaptaveis as exigéncias do
contexto. Quando isso acontece, ha um grande Wdessas criangcas desistirem de
engajarem-se efetivamente em brincadeiras, jog@scas, atividades recreativas,
esportivas, circenses e sociais, e, consequentemelats falham em ultrapassar essa
barreira de proficiéncia motora abandonando agardte tais atividades, fator comum no
contexto da Educacéo Fisica EscBlar

Segundo Lopes e Farjdllé muito comum encontrar individuos que n&do atmgir
0 padrdao maduro nas habilidades basicas, o quedma&ja todo o desenvolvimento
posterior. Embora ndo seja possivel deixar de ¢affio de que o desenvolvimento € um
processo continuo, que ocorre ao longo de toddaado ser humano.

Assim, o curriculo de Educacéo Fisica na educadaatil implica a estruturacao
de um ambiente de aprendizagem que auxilie ascasaa incorporar a solucdo de
problemas e a motivacdo para a descoberta dasesiagbes da cultura do movimenito

Futuros estudos devem retomar o probleerdfjcando o porqué dos atrasos
das criancas, servindo-se de um numero maior dadasse alunos investigados. Esses
trabalhos devem atribuir atencdo especial aos \mssimpactos dos contextos de
intervencdo e suas possiveis relacbes com a gaghid dos profissionais e com a
realidade socio-econémica.

Conclusao

Podemos concluir que as criancas tanto das EsPdiakécas quanto das Escolas
Particulares apresentam niveis de habilidades a®t@emelhantes em relacdo a
caminhada direcionada, porém na habilidade moterarcemesso por cima e salto em
distancia as criancas das Escolas Publicas tiverardesempenho melhor comparado as

criancas das Escolas Particulares.
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