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EFEITOS DA PRATICA DE ESPORTES COM
RAQUETE, NO TEMPO DE REACAO SIMPLES

E DE ESCOLHA DE CRIANCAS
EFFECTS OF PRACTICE OF RACQUET SPORTS, IN
SIMPLE AND CHOICE REACTION TIME OF CHILDREN
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Resumo: O estudo verificou o efeito da pratica de espartas raquetes no
tempo de reacdo simples (TRS) e tempo de reacdesclha (TRE) de
criangas. Trinta participantes com média de 9,77ahos, foram divididos
em dois grupos: experimental (G1) e controle (G2)TRS e TRE foram
avaliados através de um software com estimulo Vitlidizou-se os testes t
pareado e t independente. Os resultados demomstraducées no TRS no

G1 (p=0,027) e diferencas entre os grupos no TRE pds-testes (p=0,026),

evidenciando que a pratica de esportes com raquetka no aprimoramento
do TRS de criangas.

Palavras-chave Tempo de Reacgédo; Esportes com Raquete; Criancgas.

Abstract: This study assessed the effect of racquet sportsimple and

choice reaction time of children. Thirty participsrof both genders, with a
mean age of 9,7 £ 0,7 years, were divided two gsoagperimental (G1) and
control (G2). The simple and choice reaction timaswevaluated using
software with visual stimulus. Data normality wamfirmed by the Shapiro-
Wilk test. Data were analyzed using paired t-tesl éndependent t-test.
Results showed reductions in simple reaction time G1 (p=0,027) and
between groups in choice reaction time (p=0,026dwéng that practice of
different racquet sports is beneficial in improvernef children.
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Introducao

Atualmente, existem diversas metodologias voltaaasensino e aprendizagem de
habilidades esportivas. Conforme a literattita estas praticas devem ser adequadas as
caracteristicas, possibilidades e necessidades agosndizes, objetivando aumento na
eficiéncia e na qualidade do movimento, e consdquaquisicdao de novas habilidades
motoras.

Para que o aprendiz obtenha sucesso esportivo #indeamental importancia o
desenvolvimento e o aprimoramento de um conjunto cdpacidades fisico-motoras,
subjacentes & modalidade, no qual, o Tempo de B€agg tem merecido grande destaque.
O TR sido utilizado como medida para avaliar o ogsmho de diversas habilidades motoras,
em diferentes modalidades esportivds E considerado, também, como um importante
indicador da velocidade e da eficacia na tomadiéedisdc™ .

O TR é definido como o intervalo de tempo entreicid de um sinal (ndo antecipado)
e o inicio de uma resposta motora, ou seja, € iogede tempo entre a identificacdo de um
estimulo, selecdo e programacéo da resposta desefadarefas que requerem apenas um
estimulo e uma resposta sdo denominadas de TemReaddio Simples (TRS). Por sua vez,
as tarefas que exigem mais de um estimulo e pa estimulo, uma resposta especifica,
denomina-se Tempo de Reacdo de Escolha (TRE)

Grande quantidade de estudos vem sendo realizadasirando compreender como o
TR é influenciado, em diversas situac§€a8 A maior parte destes estudos indica que a
pratica de exercicios fisicos influencia positivateeo TR, ou seja, 0s tempos de respostas
diminuem a medida que aumenta a performance motésaas pesquisas vém sendo
realizadas, também, em diversas modalidades esgmritomo no basquetebol e na ginastica

I'® e no futsat®.

artistica™, no karaté>, no futebof*®, no surf*’, no voleibo

Estudos relacionando a variavel TR e a habilidadleetater (necesséria aos esportes
com raquete) sdo escass8s?} principalmente aqueles realizados com criarféad ais
esportes, como o ténis de mesa, ténis de camppaelad, demandam o aprimoramento de
diversas capacidades fisico-motoras, como baixoseTée repostas motoras, e elevada
velocidade de membros superiores. Essas caraictsigtstificam o estudo mais aprofundado
das capacidades inerentes a este esporte.

Considerando o aumento dos praticantes em espantesaquetes, principalmente na

iniciacdo esportiva de criancas, faz-se necessammpreender como o TR interage com

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-31.



da Costa et al. 25

modalidades que utilizam habilidades de rebaterd&assim, o presente trabalho tem como

objetivo investigar o TRS e TRE em criancas pratesde esportes com raguetes.

Materiais e Métodos

Trinta criancas (15 meninos e 15 meninas) provéesede uma escola da regido Sul
do Brasil, com idade média de 9,7 + 0,7 anos, @patiam do estudo. Os individuos foram
divididos aleatoriamente e pareados por sexo, e gmpos: grupo experimental (G1)
(n=15), participantes da intervenc¢ao, e grupo cta{iG2) (n=15).

Todos os individuos participaram voluntariamentgfsaassinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais opamsaveis. Os participantes também
forneceram assentimento oral antes da realizacamol@éa de dados. O estudo seguiu as
orientagcdes para pesquisas com seres humanos olad¢@es196/96 do Conselho Nacional de
Saude.

Como critérios de inclusédo foram adotados os séggigspectos: ter pelo menos 75%
de frequéncia regular as sessfes de pratica, méseapar alteracao visual, cognitiva, fisica,
auditiva, ferimentos que impedissem ou dificultasse realizacdo da tarefa e criangas que

nao apresentassem necessidades educacionais lspecia

Instrumento e Tarefa

A coleta de dados foi realizada utilizando softwaredesenvolvido na ferramenta
Borland Delphi 7 que utiliza a linguagem de programagéject pascaf®. O instrumento é
especifico para a mensuracdo do TRS e do TRE ia garéstimulos visuais e da reacédo do
movimento do membro superior dominante do partidipa

Para a realizacao da tarefa, os participantesyidavdéicar sentados em uma cadeira e
posicionados a frente do computador, de forma quégago de dominio estivesse totalmente
livre para a realizacdo do movimento. A tarefa tasem retirar o dedo (ou um dos dedos)
do mouse o mais rapido possivel apés o surgimentanddos estimulos (a cor do estimulo

varia conforme o teste para TRS ou TRE).

Delineamento e procedimento experimental
Primeiramente, foram feitos contatos com a Sedaekdunnicipal de Educacéo para a
realizacdo da coleta de dados. Posteriormenteedtizado contato com a escola participante

e, apos o aceite da instituicdo, foram agendadssadhorarios para a realizagdo da pesquisa.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-31.
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Pré-testes foram realizados para mensurar o TRBEenbs participantes. Antes da
realizacdo do pré-teste, a tarefa foi explicadareahstrada para os participantes da pesquisa.
Depois, cada individuo realizou duas tentativaspd#ica para a familiarizacdo com o
instrumento. Ainda, todos foram informados que mpe de apresentacdo do estimulo era
variado e que realizariam 20 tentativas.

As intervencgdes praticas no G1 consistiram de @&tescespecificos de padel, ténis e
ténis de mesa. Foram realizadas atividades qudizaviam através de estimulos visuais,
exercicios de rebater, jogos com bolas de difesdebduras, tamanhos e cores; exercicios de
saques e coordenacdo motora; exercicios de destatasnlaterais e saltos. A intervencao
teve duracdo de 10 semanas consecutivas, com Umaemanal e sessdes de duas horas.
Cada sessdao foi dividida em trés fases distintagrimeira foram realizados exercicios de
alongamento e aquecimento (10 minutos); na sediasdaconsiderada como parte principal)
foram realizados exercicios especificos (anteriatmeitados) para o aprimoramento do TRS
e TRE (60 minutos); e na fase final, foram realimaexercicios especificos dos esportes com
raquete (50 minutos). Ao final da intervencéo, fion@alizados pos-testes do TRS e do TRE
para cada participante. Em ambos os testes, oddnds foram conduzidos individualmente
a uma sala fechada, sem interferéncia externaupespe interferir na realizacdo do mesmo.

Os participantes do grupo controle realizaram apenaré e, ao final de 10 semanas,
0 pos-teste (sem realizar o periodo da interven€ao)vel de exercicios fisicos semanais foi
controlado por meio de um questionario. Os indigglgue relataram participar de atividades
que poderiam influenciar os resultados do estudanfoexcluidos da pesquisa. ApGs a
realizacdo do estudo, foi disponibilizado o mesradquo de tempo de intervencéo para os

participantes do grupo controle, no qual foramizedhas as mesmas atividades.

Analise estatistica

Inicialmente, para a caracterizacdo dos dadogjtiimada estatistica descritiva com
média e desvio padrdo. Depois de confirmada a rigiaole dos dados através do teste de
Shapiro-Wilk #, foi realizada a estatistica paramétrica, utiliiam teste t pareado intra-

grupos e teste t independente.

Resultados
A Tabela 1 mostra os resultados TRS e do TRE dgsogrexperimental e controle,

em ambas as fases do estudo. Sdo apresentado®res vaédios e o desvio padrdo, assim

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-31.
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como, os valores de significancia. A Tabela 2 apresa comparacao entre 0S grupos, para

ambas as variaveis do estudo.

Tabela 1Comparacéo entre o pré e o pos-teste, para aseiarieRS e TRE.

Gl G2

Pré-teste Pos-teste t p Pré-teste Pds-teste t p

TRS  406,47+65,79 351,6+54,99 3,025 0,027* 374,6+63,03 38,3+40,83 1,737 0,104

TRE 709,9+148,06 644,3+119,71 1,644 0,112 758,9+110,0810,4+74,93 -1,361 0,195

Legenda:*Teste t pareado com p<0,0bRS: tempo de reacdo simpleBRE: tempo de reacédo de escolbs:

Grupo Experimental2: Grupo Controle.

Tabela 2. Comparacao entre grupos.

G1 G2 t P
TRS (Pré) 406,47 374,62 1,354 0,885
TRS (P6s) 351,65 338,30 0,755 0,095
TRE (Pré) 709,98 758,97 -1,029 0,275
TRE (P6s) 644,33 810,46 -4,556 0,026*

Legenda: *Teste t independente com p<0,0RS1: tempo de reacdo simples pré-te3iRS2: tempo de reacao
simples poOs-testefREL: tempo de reagdo de escolha pré-teBRE2: tempo de reagdo de escolha pos-teste;

G1: Grupo Experimental2: Grupo Controle.

Discussao

O proposito deste estudo foi investigar os efei@pratica de esportes com raquetes
no TRS e no TRE de criancas. Mais especificaméritepmparada a influéncia de exercicios
de ténis de campo, ténis de mesa e de padel, compradicantes destes esportes. Os
resultados mostraram que o G1 diminuiu de formaifgigtiva o TRS do inicio para o final
do periodo de intervencdo (p=0,027). Da mesma fomp@ando comparados 0S grupos
experimental e controle, pode-se observar difeesg@nificativas no TER (p=0,026), com
beneficios para os participantes do G1.

A pratica sistematica de atividades fisicas vem afetnando importante papel nas
reducées do TR' ™ 2° Estudos vém procurando investigar os efeitosidersbs tipos de
praticas no TRS e no TRE e suas associacdes coas ariaveis, em diferentes populacdes,

como por exemplo, em atletas iniciantes de JiurJtsem motoristas idoso¥ e idosas

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-31.
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praticantes de atividades fisicdsem jogadores de futebol de diferentes posic@asegorias
16 em escolare® e em jogadores de goalbXll

Pereira e colaborador&sinvestigaram a relacédo entre os desempenhos abacdes
dos tempos de reacdo simples e de escolha comemgesho motor do nado crawl em
adultos, em diferentes estdgios de aprendizagensi@yando os estagios, no grupo iniciante
houve melhora significativa no TRS e no TRE, coatyshra o grupo avancado, apenas o
TRE apresentou valores significantes. Os resuliageselhantes ao do presente estudo,
indicam que o TR € importante para a pratica do reagwl, principalmente para individuos
iniciantes. Em contrapartida, Kida, Oda e Matsumfftando verificaram diferencas
significativas no TRS, em relacdo ao nivel de lddule, em jogadores de ténis de campo e de
baseball. Conforme os autores, o TR ndo pode skradb como medida precisa de
performance em esportes de rebatida, como o térgarmpo e o baseball.

Diferentemente dos resultados de nosso estudo, a€hag colaboradore$® ao
verificarem as associacfes entre TRS e o0 tempoak&nmanto em criancas praticantes de
futsal, ndo encontraram correlacdes significateatse as variaveis. Os autores argumentam
gue a falta de significancia se da pelos difereptesessos neurofisioldgicos que controlam o
TR e o tempo de movimento. Da mesma forma Miyaneokdeira J(niof? ndo verificaram
associacoes entre os TR em atletas de alto nivgbrewas de 50 e 100 metros rasos do
atletismo.

Objetivando comparar o TRS e o TRE entre atletadatmuetebol, de ginastica
artistica e de ndo atletas, Bruzi e colaboraddtesncontraram diferencas significativas
apenas para o TRS. Corroborando com os resultadste destudo, o grupo controle
apresentou maiores tempos de reacdo do que ossgnapquetebol e ginastica. Segundo os
autores, a pratica sistematica de esportes e destigia relaciona-se intimamente com a
capacidade de identificar, selecionar e prograraegpastas motoras, quando ha apenas um
estimulo e uma Unica resposta possivel.

Os esportes com raguetes requerem que O seu ptatipassua velocidade de
membros, agilidade, explosdo muscular e 6timo ciorikmento aerobico. Segundo Barber-
Westin e colaboradorés, essas caracteristicas podem influenciar na cdaeide reagir e
antecipar os movimentos do seu oponente.

Salonikidis e Zafeiridi§ investigaram os efeitos de diferentes treinamento$R de
individuos sem experiéncia com ténis de campo.e®gltados mostram que um programa de

treinamento especifico para os esportes com radgiueteuem o tempo de reacao simples dos

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-31.
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membros ndo dominantes de seus praticantes. Naangtira, Singer eal. ** encontraram
beneficios do treinamento utilizando pratica mentlTR de jovens iniciantes no ténis de
campo. Estes resultados vdo ao encontro dos achizdpsesente pesquisa, haja vista os
menores TRS e TRE encontrados nos participantgsup@ experimental.

Em estudo realizado por Noceat?’, foram verificadas a importancia dos tempos de
reacao simples, cognitivo e motor, na selecao wistés jovens. Os resultados encontrados
evidenciam a necessidade de aprimoramento do telempeacdo no ténis. Ainda, mesmo 0s
resultados sendo significativos apenas para o tetapeacao cognitivo, os autores destacam
a importancia de ambas variaveis para a iniciaga@émis.

Os resultados encontrados permitem afirmar quecpréle esportes com raquete é
benéfica no aprimoramento do TR de criancas. Osvo®opara tais resultados podem ser
explicados a partir da diferenca de quantidaderéecp e da especificidade entre 0s grupos.
Evidencia-se aqui, que como apontado pela litexdfuro TR deve ser estudado buscando

maximizar a validade ecoldgica da tarefa.

Conclusao

A pratica de esportes com raquete influencia nandiigéio entre o intervalo de tempo
e 0 inicio ndo antecipado de um sinal e o inicioma resposta motora. Mais do que isso, 0s
esportes com raquete possibilitam, ainda, redugétemhpo de reacdo de escolha, quando
existe mais de um estimulo para uma resposta éspeci

A implementacéo de exercicios relacionados ao @mimesa, ténis de campo e ao
padel, pode possibilitar beneficios para criangasdade escolar. Assim, sugere-se que novas
pesquisas sejam conduzidas verificando os efedqed@ticas esportivas, no tempo de reacao
e a associagdo com outras variaveis, em escofdiado a isto, existe a necessidade de novas
pesquisas comparando e correlacionando o TR destdeniiniciantes, amadores e
profissionais, com o tempo de pratica, 0 sexo datigantes, e também, diferentes fatores

que podem influenciar a aprendizagem.

Referéncias
1. Magill R. Aprendizagem motora: na situagéo. Porto Alegre: ARTMED 2010.
conceitos e aplicacbes. Sao Paulo: Edgard 415 p.

Blucher; 2000. 369 p.
3. Gallahue DL. A classificagdo das

2. Schmidt R, Wrisberg C. habilidades de movimento: um caso para
Aprendizagem e Performance Motora: modelos multidimensionais. Revista da
Uma abordagem da aprendizagem baseada Educacéo Fisica/UEM. 2002;13(2):105-11.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-31.



da Costa et al.

4. Salonikidis K, Zafeiridis A. The
effects of plyometric, tennis-drills, and
combined training on reaction, lateral and
linear speed, power, and strength in novice
tennis players. The Journal of Strength &
Conditioning Research. 2008;22(1):182-
91.

5. Stuss DT, Binns MA, Murphy KJ,

Alexander MP. Dissociation within the

anterior attentional system: Effects of task
complexity and irrelevant information on

reaction time speed and accuracy.
Neuropsychology. 2002;16(4):500.

6. Drews R, Cardozo P, Corazza S,
Fléres F. Analise do desempenho motor de
escolares praticantes de futsal e voleibol.
Motricidade. 2013;9(3).

7. Lima VF, de Oliveira FF, Sinésio
T, Viera MM. Efeitos da pratica
sistematica do judd no tempo de reacdo de
criancas. Pensar a Pratica. 2011;14(1).

8. Fairbrother JT. Fundamentals of
motor behavior: Human Kinetics
Publishers; 2010.

9. Brisswalter J, Arcelin R, Audiffren
M, Delignieres D. Influence of physical
exercise on simple reaction time: effect of
physical fitness. Perceptual and motor
skills. 1997;85(3):1019-27.

10. Davranche K, Burle B, Audiffren
M, Hasbroucq T. Physical exercise
facilitates motor processes in simple
reaction time performance: An
electromyographic analysis. Neuroscience
letters. 2006;396(1):54-6.

11. dos Santos Nascimento EO,
Fernandes JG, Sinésio T, Pimentel W,
Vieira MM. Analise do tempo de reacao
entre ginastas e judocas: habilidades
abertas versus fechadas Colecdo Pesquisa
em Educacéo Fisica. 2010;9(5).

12. Drews R, Cardozo PL, Corazza ST,
Fléres FS. Analise do desempenho motor

30

de escolares praticantes de futsal e

voleibol. Motricidade. 2013;9(3):105-16.

13. Marques |, Catenassi FZ, Basso L,

Filho EX, Cattuzzo MT. Tempo de reacao

de escolha de jogadores juvenis de futebol
de campo e futsal. Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto. 2011;1:413-9.

14. Bruzi AT, Fialho JVAP, de Souza

Fonseca F, Ugrinowitsch H. Comparacéo
do tempo de reacdo entre atletas de
basquetebol, ginastica artistica e néo
atletas Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. 2013;35(2).

15. Mori S, Ohtani Y, Imanaka K.
Reaction times and anticipatory skills of
karate athletes. Human Movement Science.
2002;21(2):213-30.

16. Ruschel C, Haupenthal A, Hubert
M, Fontana HB, Pereira SM, Roesler H.
Tempo de reacdo simples de jogadores de
futebol de diferentes categorias e posicoes.
Motricidade. 2011;7(4):73-82.

17.  Vaghetti CAO, Roesler H, Andrade

A. Tempo de reacao simples auditivo e
visual em surfistas com diferentes niveis
de habilidade: comparacdo entre atletas
profissionais, amadores e praticantes.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte.
2007;13(2):81-5.

18. Morales AP, Maciel RN, da Silva
VF, de Souza APR. Tempo de reacdo
motora no voleibol Bioldgicas & Saude.
2011;1(3):42-9.

19. Chagas MH, Leite CMF,
Ugrinowitsch H, Benda RN, Menzel H-J,
Souza PRC, et al. Associagdo entre tempo
de reacédo e de movimento em jogadores de
futsal. Revista Brasileira de Educacao
Fisica e Esporte. 2005;19(4):269-75.

20. Monte A, Monte FG. Testes de
agilidade, velocidade de reacdo e
velocidade para o ténis de campo. Rev

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-31.



da Costa et al.

Bras Cineantropom Desempenho Hum.
2007;9(4):401-7.

21. Kida N, Oda S, Matsumura M.
Intensive baseball practice improves the
Go/Nogo reaction time, but not the simple
reaction time. Cognitive brain research.
2005;22(2):257-64.

22. Noce F, Ferreira TS, Moreira CZ,
Andrade A, Mello M, Costa V. Influéncia
do tempo de reacdo simples na selecéo de
jovens talentos no ténis. Rev Educ
Fis/UEM. 2012;23(3):369-77.

23. Corazza S, Pereira E, Dias J.
Creation, development and analysis of
reproductiveness of test to evaluate simple
and choice reaction times. FIEP Bull.
2007;77(01):613-15.

24. Field A. Descobrindo a estatistica
usando o SPSS: Bookman; 2009.

25. Buckhalt JA, Whang PA, Fischman
MG. Reaction time and movement time
relationships with intelligence in three
different simple tasks. Personality and
individual differences. 1998;24(4):493-7.

26.  Andrade A, Crocetta TB, Silva RB,
Casagrande PdO, Pruner L, Gallo SKAM,
et al. Tempo de reacdo, motivacdo e
caracterizagdo sociodemografica de atletas
iniciantes de Jiu-Jitsu. Revista Brasileira
de Ciéncia e Movimento. 2014;22(1):111-
21.

27. Corazza ST, Streit IA, Katzer Jl,
Copetti F, Contreira AR. Tempo de reacao
simples e de escolha de idosos motoristas:
uma comparacdo em reagcdo ao Sexo e a
pratica de exercicios fisicos regulares
BIOMOTRIZ-Revista Cientifica da
Universidade de Cruz Alta. 2013;7(2).

28. Rossato LC, Contreira AR, Corazza
ST. Andlise do tempo de reacdo e do
estado cognitivo em idosas praticantes de
atividades fisicas. Fisioterapia e Pesquisa.
2011;18:54-9.

31

29. Rodrigues RB, Postai E, Katzer JI,
Palma LE, Corazza ST. Tempo de reagéo e
equilibrio de escolares com e sem
professor de educacgdo fisica nas séries
iniciais. Pensar a Pratica. 2011;14(2).

30. Silva G, Pereira VR, Depra PP,
Gorla JI. Tempo de reacéao e a eficiéncia do
jogador de goalball na interceptacéo/defesa
do langcamento/ataque. Motricidade.
2010;6(4):13-22.

31. Pereira EF, Teixeira CS, Villis
JMC, Corazza ST. Tempo de reacdo e
desempenho motor do nado crawl em
diferentes estagios de aprendizagem.
Fisioter mov. 2009;22(4):585-94.

32. Miyamoto RJ, Meira Jr CM.
Tempo de reacao e tempo das provas de 50
e 100 metros rasos do atletismo em
federados e ndo federados. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto.
2004;4(3):42-8.

33. Barber-Westin SD, Hermeto AA,
Noyes FR. A six-week neuromuscular
training program for competitive junior
tennis players. The Journal of Strength &
Conditioning Research. 2010;24(9):2372-
82.

34. Singer RN, Cauraugh JH, Chen D,
Steinberg G, Frehlich SG, Wang L.

Training mental quickness in
beginning/intermediate  tennis  players.
Sport psychologist. 1994;8:305-.

35. Tani G. Contribuicbes da

aprendizagem motora a educacéo fisica:
uma analise critica. Revista Paulista de
Educacéo Fisica. 1992;6(2):65-72.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2):23-31.



