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important that other epidemiological research askks the psychosocial,
biological and environmental issues, looking forwhohese determinants
behave on human developmental aspects, in ordeorttribute to the future
interventions related to the lifestyle.

Keywords: Adolescent; Lifestyle; Review; Sedentary

Introducao

O comportamento sedentario (CS) - sedentario venlatim sedere sentar - é
constituido por uma gama de atividades que sazadak na posicao sentada ou deitada, tais
como assistir televisdo (TV), jogar videogames,r usaomputador e aparelho celular, o
envolvimento em atividades intelectuais (tempo a#mtna sala de aula, tarefas escolares,
leitura, cursos de formacgao), trabalho (remunem@adm&o) e deslocamento passivo. Estas
atividades apresentam um gasto energético préximsovalores de repouso/basal (1,0-1,5
MET) e s&o componentes do CS presentes na vidaitesnpvens™.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (200Z)S tem sido considerado
um problema de Saude Publica, pois trata-se deommpa@rtamento que pode estar associado
negativamente com as doencas cronicas em adufaieres de risco para doencas cronicas
ndo transmissiveis em criancas e adolescehtEsta relacdo pode ser explicada pelo tempo
excessivo gasto em atividades sedentérias vividlos individuos ao longo dos anos.

Compreender as relacdes entre o CS e a salde esnsjoassim como 0S
determinantes dos préprios comportamentos saoidesandamentais de pesquisas. Somente
desta maneira, sera possivel desenvolver estratégisalide publica com base em evidéncias
e implementar intervengdes de grande escala pduairecom eficicia e eficiéncia os niveis
de CS em adolescentesNos (ltimos dez anos, a literatura tem destaead#glacdo entre o
CS e a saude. Entretanto, tém modestas evidéneiavedidas precisas, estimativas de
prevaléncia e variacfes nas populacdes sobre ectiesfTodavia, ha poucas pesquisas sobre
guais sao os determinantes dos componentes do di® eutros comportamentos de risco
estdo associados a sua presénca

Um estudo de revisdo sisteméatftmostrou a evolucado da literatura em epidemiologia
da atividade fisica (AF) e CS no Brasil, indicame 8,3% dos estudos investigaram o CS e
gue eles ndo estavam dissociados da AF. Desse mqutesente estudo teve como objetivo
investigar o comportamento sedentario, como vari&desfecho, e o0s determinantes

associados em adolescentes brasileiros.

R. Perspect. Ci. e Saude 2016;1(1):109-122.
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Materiais e Métodos

Estratégia de Busca

Trata-se de uma pesquisa qualitativa por meio ce newisao integrativa conforme os
procedimentos sugeridos por Mendes, Silveira e al(2008)". As bases de dados
relacionadas a saude consultadas fordedLine Adolec Bireme,SciELQ Web of Scienge
Lilacs, PubMedIBECS, ERIC e SCOPUS. Nao foi tracado limite ndquo de buscas a fim
de néo excluir a possiblidade de encontrar algumusw@ito mais antigo. As buscas foram
realizadas de agosto a setembro de 2015. Tessseztd¢des ndo foram incluidas.

Na tentativa de identificar os artigos sobre o C&saleterminantes associados em
adolescentes brasileiros, empregou-se 0s seguéntees e combinacfes nas linguas inglesa,
espanhola e portuguesa: a) Termos relacionadosoap@tamento Sedentarisedentary
behaviors; sedentary; sedentary leisure; computee; ulscreen; television viewing; sitting
time; video game; notebook use; time lying; timeeging; inactive displacement; motorized
transport b) Termos relacionados aos possiveis fatores ss®cmcao=demographic;
biological (age; gender; socioeconomic status); isamltural; family; peers; physical
education; environmentc) Populacdo especificarouth; teen; adolescent; adolesc; child;
young d) Local de estudo8razil; Brazilian. Foram adotados &4l Fields; MeSH Terme

operadores bolleanos AND e OR na reviséao.

Critérios de Inclusdo/Excluséo

Os estudos incluidos deveriam atender os seguictiésrios: a) Artigos que
apresentassem o comportamento sedentario, gemnainaudas atividades sedentérias, como
variavel dependente (desfecho) e/ou apresentassemgiacdo com algum determinante, b)
Estudos transversais e de coorte; ¢) Amostras daales> 11 a 18 anos, d) Analises de
dados coletadas no Brasil; e por fim, €) Amostpaegentativa da populacao definida.

Reforcando algumas caracteristicas de exclusdoalmahos ndo deveriam apresentar
o termo inatividade fisica e/ou insuficientement&roacomo sindnimo de sedentarismo;
criancas e adolescentes obesos ou outra doenbat@tiaetc); estudos de intervencao, revisdo
sistematica e metandlise; estudos realizados cowsteas de outros paises, e estudos
realizados com adultos e criangas pré-escolares il anos. Embora a revisdo integrativa
permita a combinacédo de dados de literatura coershg metodologias, optou-se por excluir
estes estudos por ndo atender as caracteristicastuldos que se enquadram no objetivo

proposto.
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O fluxograma (Figura 1) mostra, em sintese, conaesea organizacao da selecédo dos

manuscritos.

Excluidos §97: a) os titulos que ndo
apresentavam o termo
CS/sedentarismo ou alguma atividade

titulos relacionados as doencas ou

Excluidos 32; a) ndo atendiam -
0s critérios de inclusdo n= 48 titulos/resumos adultos; d) revisdes sistematicas,

ﬂ sedentaria (TV, computador); b)

atividade fisica como desfecho; )

Leitura dos artigos intervengdes e estudos repetidos; )

5 realizados em outros paises.

L9

n=16 artigos Excluidos4: ndoutilizaram atividades
Leitura dos artigos com base no | «— | sedentarias para analise do desfecho.
STROBE" Nio atendeu os itens 7 ¢ § do
1 STROBE!.

Ly

n= 12 artigos

Figura 1- Fluxograma de busca, selecéo e incluséo dos sup@a a revisao (n=945).

Resultados

ApoOs as buscas realizadas foram encontrados 9#fesariTodavia, foi realizada a
leitura minuciosa dos titulos. Quando estes nacesaptavam o termo sedentarismo,
comportamento sedentario, lazer sedentario, temgdeth ou televisdo, imediatamente
buscava-se a existéncia dos termos no resumo gusncantra-las o mesmo era selecionado.
Desse modo, inicialmente foram considerados elegfA&estudos entre os titulos e resumos.
Posteriormente realizou-se a leitura dos resumadigos, e destes foram selecionados 16
artigos, sendo considerados 12 elegiveis confoswait@rios de inclusao.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas primanes tchbalhos realizados com
adolescentes brasileiros. Identificou-se que aipagfio mais antiga data no ano de 2006,
sendo o mais recente em 2014. No ambito regionalépesquisas sendo realizadas no Sul
(n=5), Nordeste (n=4), abrangéncia nacional (n=2grtro Oeste (n=1). O método de coorte
esteve presente em trés estudos advindos de P@E&ns

A maioria dos estudos utilizou da regressao lafispara as analises estatisticas.

Todos os trabalhos fizeram uso de questionario corsioumento de medidas. Todos 0s
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autores assumiram o0 uso de questionario como

nao apresentados nas tabelas).

Tahela 1. Caracteristicas primdrias dos artigos da revisdo.

113

usdindaacoes de estudo (informacgbes

AutorfAno  Local Objetivo P“;:;’:E::“’g Métodos Anilise
= Amnzlize brvarizda;
v : i 1.716 adolescentes =
Dias et 2l Cutaba i e i ) Q; Regressdo
7 f: i 2z oy o = =
2014 MT Analisar 3 prevaléncia e fatores 2ssociados aos C5 em adolescentes. - Transversal Logistica Miltipla
Comparar os padries da indicadorses da uso do tempo de tela (T uso de 11537 (5.028=
Tonaset it Santa computader | videogame) de acerdo com género e periodo da semona entre dodg 2001; 6.320=2011) Tramsversal Comparago entra
e Catarma mquétitos reprasentativos (2001 & 2011) de estudantes do snsmo médio de =) : proporgdes por
2014 gl R : : sepetido :
i 5C escolas piblicas no estade de Santa Catarma, sul do Brasil, 13-19 anos & meio do IC
iz 1 5 Identificar 2 prevaléncia de tempo de TV em excesso (= 2 hotas / diz) e o = & g
,?;}':j £ AI;EI“ determinar =3 correlagfies desse comportamente em adelescentes, do sexo ‘;2.5 ?;i{;lés:li;‘i Transversal S,Q.;E;;“]‘.“,"F'a
=i masculine e femmimo, do Nordests do Brasil, i ol
5, - - Investigar se tempo didric em frente 2 TV superior 2 duas horas sstd assedado 20 < on
Camelg at-alt Est::dms ; consumo ragular de refrigerantes; puloseimas. biscoitos doces & embutides 39&;9;;31?? da Tramgversal Q0); Regressdo
012 DF mdependentements de caracteristicas: seciodemograficas e de composigdo 13.16 .’an;; logistica
ol familizr =m escolarss brasilewos. .
; L : Fegressio lmear
y , Analizar 3 mudanea ne tempo de tela em adoleseentes de 11 e 15 znos de wade, i e
15 . Y| i -
?&";Eﬂh el Peéfsta g os preditorss & suainfludncia sobre a gordura corporal, pressdo arterial. e AF de -‘u_:S ;"}{;l;if;m“i Coorte il
S lazer sm uma coctts de nascimentos no Sul do Brasil o
o o i Avaliar a asseciacio entre fztores psicossocias e ambientziz e C5 (tempe o & o
I I g B A
:‘B?Eﬂs etd Pe;sZTPB assistindo & televisdio) em adolescentes daregific Nordeste do Brasil ‘g? :’ﬁ};ﬁ;‘i Transversal Regr e"'] et] l.':gﬁt":a
Apresentar os resultados de pritica de AF da PINAD em 2008, conforme
Knuth =t o Brasil distribuicio regionzl e carscteristicas sociodemograficas. Tambem sdo discutidos 292,553 mdrvidues Tramsversal Q0
2011 no pressnte manuscrite of resultados pera diferentss dominios de AF e o hibito o4 =14 mmos :
de assistic TV na populagdo brasileira.
O0; AMOVA;
X . — . . 43 C 5
Dumith et 2** Pelotas Determinar 2 prevaléncia e myvestigar os fatores associados 2o C5 em 4'3 :i-irzg[l:sﬁ? Cois Bepressdo de
2010 RS adolescentss de 11 anos, pertencentes 2 coofte de nascimentos no Sul do Brasil. Gk S r Poizzon
Sant
Oliveira st 2% SZoLuiz  Analisar fatores associados & pranica de AF 2 20 tempo médic despendido com ;3‘921%&;;;3 Trmsversa]  Pegressiolinear
2010 MA atividades sedentirias em sscolares. PR multiplz; Q0
Rivarset st o Estabelecer o WAF & o niumero digrio de horas frents 2 TV, bem como a Q0); Teste d=
‘{)i;} IAL associacso @ a correlacio de tais vanavels com o excessode peso e 2 obesidade, Transversal  Fisher; Correlacio
= em criangas & adolescentes. linsar
7 e o 5 st : QO); Testz de
v er sl Sam:a Estimar 25 pres ale!n_:tas d.._ﬂl: mauﬂﬁeu_te: de C5 ede 2uséncia nas aulzs de SR st ) eiacs Taas:
3008 Cafarina Educagdo FI._SICa.. 2s3im como a:[altsat o5 fatores demograficos € 57 1510 4n0e Transversal Fesiessdn de
= 5€ zocioecondmicos associados a estes desfechos. e '}3 e
pizzon
. Diescraver os nives de AF em diversos domintos {deslocamento, escela. lazer) e
Hallal er al* Pelotas determinar a prevaléincla de sedentarisme e fatores associados entre 2dolescentes 4431 adolescentes Gt R s
2006 RS de 10-12 anos de idade, participantss do Estndo de Coorts de Nascimentos de =4 10-12 znos 2 :’PO‘iE;O;J.

1993 em Pelotas, Rio Grande do Sul.

AF= Asrcadade Fiven, Cim Compesmmmas: Sndemeinie; I0= Ieemveie d= Cne fom e G- Bdior delinan Capemt; NAF= Nice] de Advidade Faier, = Nie sdemefiende; 00 Ouiqudmin, TV= Telornds

Observou-se que os 12 artigos utilizaram o tempd\deomo atividade sedentaria
para a investigacao do CS. Os estudos apresentarampo como ponto de corte. Sete deles
relataram o ponto de corte de >2h/dia ou >4h/didcatb para o desfecho (Quadro 1).
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Quadro 1. Exposican das variaveis desfecho e independentes dos estndos da revisao.

114

Auntor/Ano Avaliacaodo C5 e Pontode Corte Variaveis independentes
Dhas etal™ Hora diaassistindo T, jogando video gama cuusando o computador” Emumdia da Sociodemograficas; Economicas, Estilo devida AT, behida
2014 semsans conmum, quantas horaspor diavociassiste TV 2 “Emumdia d= semans comum, | aleoolica, tabaco, rafeigtes, C8); Avalisgies antropomatricas
guantss horas pordiavocé fice ne computador 2/ouvidso game?" PC=>4 horas'dia
Lopas atal™ Tzmpo datala "Chustashomspordiavecgassiste TV Luantss horaspordiaveocsusa | gexo; Anos deastude Z00L-I0TT
2014 computadera/oujoga videogame" PO==2 horas‘dia
Silvaetal™ Tempo quaassiste | v numa semana fipica PL=>Jh/dia Sociodemograficas; Cor da pae autorafarids; Escolridads dos pals;
2014 Hival sociosconbmico; MATF; Consmmni da frutss = vagstais;
Tabagisme; Consumo 42 gleool; Participagio sm 2sportas
Camalo ztal” Tempo em fremta a TV (. Slumdia d2 s2msna comuam, quaitss Doras pordiavocs assisted | Consumoalimantarnio ssudaval, Sociodamosraficas; composipsn
212 TV} PC=>1hk/dia familiar
Trumith atal® Horas por disassistindo TV, jossndo video Eams ou nsandn o compiador Avalisgso antropomeatrica {DCT, CC, peso, altura TMNT). PA saxo, cor
2012 PC=MWadizponderadadahomspor dia da pzala, socioscontmico, parceppio do bairm ondeamors;
Ezcolaridads; Alimentagio; Estagio da pubardads
Slartins otal’ Tempo assistinde 1V, sepamdements pam diasde 5anans & 4o fun de sanana Fl=hedie | sociodsmosraicss, Llasss sconomica; D atores peicossociais 2
2012 ponderads dehoms pordia ambisntais; Pratica da AT
Enuth stal™ Hahbito dz assistir [ W PL= ¥ horss oumais disrismenta AF. Frequéncia da horas santadoassistindo TV, {todos moradorasda
2011 casa); Rasifo geoerafica; Sexno; Idsde Escolaridads
Drurnith et al® Horaz/dis assistindo 1V, josandoevidso sams cuusande.o computador  Emumdia ds Dlemograticas; Socioeconommicas; Familia; Ambients; ComporEmanto
2010 semans cormm guantas horaspor disvocdassista TV s “Em numdia ds samans cormmm, | nutricional; Baids
guantas heras pordiavocd ficane compitader 2/ouvidzo gamse?" PC=tempodatalads
2h'd ede 4h'd para afsitoda comparacio
Olivaira stal” Tempo disrio dadicado s aleumas atividadas sedantarias, comotalevisio, widaos, jogos Dlamosgraficas; Socioeconomicas, AL = algumas stividadas sadatarias
2010 zlatrdpicos e corputador. PC=astimativaparcialmentepalo tempo gastocomalzumas
atividades sedemtarias rafarantss o “temupods tala”
Kivaraatal Iadia do rinmearo d= horas disrias de assistancia a T w, utilizando-sa como inshumenta Faina ataria; (r2nare; Class2 scondmics; Tipo da 2scola; INC 2 Frasa
2010 PAQ-C Cutanaa do Triceps
Silvaetal’ "B zeral quantazhorss por disvoct assiste T durantaa semana] 2 puantas hotas por | IAELLY ; Ausencisnas aulasds EL,; Demosraticas; 50ci0aconomicas;
2009 diavocéuza o computader 2/ou videsgams ] PC=>4 horaz'diads TV a'ou Pricologica e smorcional; Atributos d= comportamanto s
computadesvidesgans
Hallal atal™ Tampo disriomadio sssistindoa TV (tareis). Diempode usode videogame & computador | Socioaconomice; 1ipode mosadia; Pratica da AT no lazer, Avalisgie
2004 tarmbérmn foi classificado am trés grupes: nio ususrios; menos deums hora pordia; uma antropomatrics enmass £ adolascentes; AF, Mimero ds anlas
hora ou maispordia. PC=menos de 300 min/samana d2 AF no desloramanto ounelazer | semanais da EF ns ascola Daslocamento paraaseola & o tampo gasto;
Tempo total despendido 2w AF no lazer, Pearcentusl da sdolescentzs
gus participam sm cada tipo de AF no larer Sedentarismo
Tom Boucai Fiees TLADE Sivel ST Londiar Bl SAoTm MRl 80 A5 riaiar Boo momorial ¢ vpma, FAL DR B mee Ace iy Derteasie fe Soae DA

Com relagcdo aos determinantes que se mantiveraotiadss com o desfecho, a

revisdo identificou as seguintes variaveis: aspectmdémico, associado com a classe mais

alta>1%1619202% 3 renda intermediérieo estado nutricionl®?* escolaridade da méae/pais

>12 ano$™'® o consumo de alimentos ndo sauddvgissexo feminind”?! e masculin®:

idade>?% aspectos psicoldgicts local de residéncia em area urbdriae ndo trabalhdre

deslocamento passito Sobre o estilo de vida, houve associacido coxperimentacdo de

bebida alcéolick; tempo diario de T¥?* tempo de uso computadde insuficientemente

ativo no lazer da mé&e (Tabela 2). O estudo de Martins et al. (2612)do0 encontrou

associagdo entre o CS e os fatores psicossocamientais. Com relacdo as prevaléncias de

sedentarismo, a maioria dos estudos diagnosticmerielevado de adolescentes que estéo

expostos a assisténcia de TV, uswideogameg computador (Tabela 2).
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Tabela 2. Sintese dos resultados - prevaléncia (%) do CS, analise ajustada, IC93%, valor p, razdo de prevaléncia, dos fatores associados - e conclusdo dos artiges da
revisdo.

Autor/Ano Prevaléncia (% e IC93%), OR ajustada (IC%5%), Razdo de Prevaléncia (RP) Conclusdes

Observou-se elevada proporcio  de

adolescentes em atividades sedentérias
38,1% (o = 997) = sedentirios; seciedemogrificas e econdmica OF.ajust = idade = 14 mos 3,31 (maior nfvel socioecondmice & em
2.19:3.60); clasze econdmica A, B 3,83 (2,10;7,01); escolaridade damde= 12 anoz 1,81 (1.09;3.01) idades maiz elevadas) A associacio
2 local de residéncia (capital= 1 referéncia), morar na drea rural & fator de protecdo; estilo de vida mversa das amvidades sedentarias com 2
ORajust = < 300 min'semana 123 (1,02;1.53) e experimentago de bebida alcoolica 134 pratica de atrvidade fisica sugere 2
{1,08;1.66); MC ORajust= excesso de peso na adolescéneia 1,33 (1.06;1.68) necessidade de estratépias de

mtervengie paraesta populagdo.

Das eral®™
2014

Depois de uma década (2001-2011),
houve dmmmpicdo no tempo gasto em
2zziztir TV entre 0f sstudantss, mas esta
dimmamicio parece ser compensada pelo
sumente no uso de computader/videe
game, =m zmbos o5 géneros. A pior
tendéncia no  tempo  de tela foi
observada quande considerando o fmal
de semana.

Assistincia de TV por = dh/dia semana diminuin significativaments entre og inquéritos; de 2001
2011, de 31.4% (93%: 279, 34.8) para 12.2% (IC 93%: 104, 14.1), respectvamente. A taxa de
evaléncia de menimos gue uzou jogos de computados'video para = 4h/dia umenton de 26,3% (IC
Lopes et al™* 93%: 239, 29.0) para 42,7% (IC 93%: 398, 45.3). Entre 25 menmas, a prevaléncia sumentou de
2014 14,8% (IC 95%: 12,5, 17.0) para 31, 1%.(1C 953%:28.0, 34.2). No tempo total de tela, a prevaléncia
de memnos que tinham > 4h no fmal de semana em 2001, aumentou de 67.8%6 (IC 93%:: 65,0, 70.6)
para 13, 1% (IC 93%: 72,7, 77.3) #m 2011. Entre 25 meninas, sumentou durants 2 semana de47,7%
I 93%: 45,8, 51,57 a 56.3% (93% CI: 55.4..59.3). NI OR.ajst

Az meninaz thm maiz tempo de TV
comparado -ao: rapares. embora em
ambos 03 sexos a prevaléncia tenha sido

Excesso no tempo de TV for de 70.9% em meninas de nivel econdmico alto & escolaridade paterna ek, O s il

Siva st all® elevada, _Aquelas ql.}e consomem menoos) frutas & leg'_l.lmes sZ0 mzis propensas 20 maier tempo de TV. g BTV dtfieren e Actda com o
Em menines, a prevaléncia foi de 66.2%, sende maior entre dqueles que se declararam dacorpretae - S
2014 X 2 LT % : sexo. Isto sugere que, as estrategias de
mencres de 16 anmos; ORajust consume de wvegetasiz =4 porcfesidia 1.6 (1,1:2.3); nrvel : i T S d
socioecondmice alto 161127 fervenclo deverfo ser adaptadas de
formas  diferemtes  para meninas &
MENinos.

IMedidas publicas de Promocao dasauds
63% (64,3-63,7) = Tempo didgrio em frentz 2 TV = 2 horas; consumo regular de slimentos nde devem ser tomadas a fim
zauddveis ORajust = guloseimas 1,50 (1.40;181); refrigerantes 1,34 (1.26;1.43); bizscoitos doces 1.46 de zlterar o padrio de exposigio 3 TV
(1,331 37}, embutidos-1 42 (1 29:1 56} eI jovens.

Camelo gt al*
2012

Prevaléncia NI; Acompanhamento de 4 anos (11 & 15 anos) na mudanga para o tempo de tela,
mumente de $0 mm (IC= 35.0:68.0) no tempe de tela; Beta= 0 (medelo) ser do sexo masculino, pele
Dumith et al*¥ branca clasze econOmica mais alta, mie com ensimo superior. adolescentss com nenhuma
2012 dificuldade na escola, aqueles que se relacionavam melhior com os pais & os brologicamente mais
desemvelvidos. Apos ajste 2 cor da pele, relacionamento com o3 pais ¢ manwacio biclogica
perderam a2 associagio.

O tempo de tela zomentou entre o
adelescentes ¢ estd relacionade com a
composigio corporal.

Os  fatores - que podem mfluenciar 2
adogdp de C5 parscem ser difersmtes
73.2%= = 2hdiz assistmde & TV. Adolescentss que refertram atitudes mais positivas em relaciio 4 dagueles que mfluenciam a participacdo
artins et 2l priticz de AF zpresentsram menor chance de adoter C8 comparativaments 208 seus respectivos pares dos aﬂulem_ames &m %F 3 Desem_'ol}'er e
:Em e referiram atitudes menos positivas (masculmo — OR= §.62; IC95%: 0,40-0.95; fsmmme — OF= reffv_rcarr am'lldez_ mais fa\'_ora\'ets i
& 0.63; IC93%: 0,44-0,90). Os demais fatores psicossociais & ambientais ndo se associaram ao CS, em pratica  de  atvidade  fisics  pode
ambos 03 3eX03. influenciar positivaments

sobre a adocio de CS5.

5 e S T B o e B i B 1835, sk s B ados wndm dpotar 25 politice

2553, ndivi e s 43490 Fa W & 41.1% piblicas no desenho de estratégias que
gISbR:jiu:id.mduos mas jovens, 14-24 anos (43,4%) e nagueles com 9 2 11 anos de estudo (41.1%). e, aaes s

promogao da sande

Enuth ot 2"
2011

QO tempo despendido em atividades

como vet televisdo. jegyr videogzme e

98.2%= assistem TV; 43 9%~ jogam video-game; 22 4%= usam o computador; tempo detela Jhidia usar computader for elevade (média

Dumith et al'® OFazjust = maier mdice de bens 124 (1,18:1 30); estade nutricional 1.08 (1.00:1.26); escala de bem- superior 2 4 horas/diz). Mazior atencio
2010 estar =3 1,10 (1,05;1.14). Para o corte de 4 h'dia, 2 prevaléncia de sedentarismo fo1 de 47.2% (IC deve ser dada ads gripos mais expostos.

95%: 43.7; 48.7). A maioria das assecizgdes mostraram resultados semelhantes 2o tempo de 2hidia.  tzis come adelescentes de clzsse alta

acima do pese e com mener nivel de
bem-estar.
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Tabela 1. Sintese dos resultados - prevaléncia (%) do €S, andlise ajustada. IC95%, valor p, razdo de prevaléncia, dos fatores associados - & conclusio dos
artigos da revisdo (continuacdo).

Oliveira gt %
2010

Rivera gt al*
2010

Silva et
2009

Hallal =t o
2006

O3z escolares permaneceram 2,66 h'dia (DF = 2,16) em atividades sedentirias. 46.1% gastaram apé 2
h'dia; 28.2% mais que 3.5 hidia 25 7% entre 2 & 3.3 hidia O tempo médio gaste com atividades
zedentérize diminuig 0,49 horas por dia entre as crisngas de nove a 11 anes, quande comparadas =0
grupe de 12 a 13 anos. Escolarss pertencentes ds classés econdmicas AB permaneceram tempo
significativaments maior em atividades sedentirias (3,33 h/dia) do que aqueles das classes C (2,77
h'diz) e D/E (2,43 hidia). Escolares pertencentes 4 categoria particular apresentaram tsmpo maior em
atividades’ sedentirias (coeficiente = (.63 hora'diz) na andlize ndo amstada; ORajust= Idade 0,15 (-
0,60:0.30), #dades menores tem menos risco de ©5; classe econdmica -0.87 (-1,45:0,30), zer de
classe. D 2 E € fator de protecio.

671 estudantes com sscors 1 (muito sadentstios) & 501 com escore 2 {sadentdrios)= 1.172 (93 3%:); 2
medizna de horas digrizs de assisténeia & 3 horas; 407 (32.0%5) asgistem 1-2 horas & 808 (63.0%) a2
zszistemn 3 ou maiz horas; aszocizgdo: adolescentes; sexo feminine; assiztineiz de tréz ou maiz HTV
obezsidads. Nio fo1 observada correlacio entre o NAF e HTV e antre HTV 2 ydads,

38.4% (36.0:40.9) dos esmdantes referiam €3, com elevada frequéncia entre oz gue néo trebalhavam
46.2% (43,5-48.9), pariicipavam de duas ou mas sessfes semanas de Educaclo Fistca 43,756 (42.8-
48,8) e se deslocavam passivaments & escola 46.2% (43.5-48.9). Na andlise bruta, o sxcesso de C3
foi maior nos escelares de renda familiar mtermadigria nos que nde trabalhavam e se deslocavam
passivaments 3 escola. A prevalincia de C5 foi menor entre os estudamtes com domicilic na zona
mural (RP = 0.32; [C95%: 0.30-0.83) = nos que fariam Educacdo Fisica apenas | diz'semanz quando
comparados 203 que faziam numa frequéncia maior (BF = 0,73; IC%3%: 0,56-0,93).

38,2% (IC95%: 56,7-39.7) = sedentirio (= 300 mmutos por semana de AF); ORajust sexo femmng
1,38 (1,31:1,46). nivel socipecondmico A e B 127 (1.08:1.49-1.12; respectivamente); IMC do
adolescente 1,04 (0.98;1.11); tempo dizrio assistindo a TV 1.10 (1.} T); tempo > | hora'dia no
computador 103 {0,941 13); AF no lazer da mée, mativa, 1,07 (1,00:1,15). Associacio foi mversa
com tempe didrio jogande videogame, = I hora'dia, 0,83 (0,77:0.8%)

O3 resultados de presente- estudo
SUgerem Como SYUPCE PriOfit2rios para
mtervengio: menmnas. escolares do 8° 2
&% anos, aqueles da rede privads = o3 de
maior nivel secioscondmico.

A maioria dog jovens da cidade de
Maceie ndo pratica AF de moderada a
mtensa utiliza mas do que o tempo
didrio recomendado para  atividades
sedentdrias. Feduzo o tempe em
atividades zedentirizs de criamgaz e
adolescentes, com vistas & prevencio da
doenca cardiovascular, justfica por si
30, trabalhos como =23t=.

Os  autores  sugerem  caminhos
preventives  diferenciades  entre o3
comportamentos  analizados, e esmdes
futuros poderiam avaliar sbordagens de
mtervencle especificas para zumentar a
AF, reduzir oz CS, e principalmente,
mcluir mator frequéncia de aulas de
educacdo fizsica na semana no periodo
notino, zlém de promover meentivo @
formacio contimada do corpo docente.

A prevalincia de  sedentzrismo
encontrada nessa populagdo é elevada
O sedentarismo nessa faixa staria & um
fator de risco para matividade fisica na
tdade adulta.

AT~ Afividndc Tascs, 0~ Do, ¥adok, Wi V- oo de Toierndo, - kkorveio ir Confmee, Tt — Bidico de Mama Capoml, SAf~ Mo oo Avadade Faacs, - i rass: DImHa— gaa7 7440, graadic, R¥— Rado de yovsings,

Discussao

Analisar o comportamento sedentario e os deterrtesaassociados em adolescentes
brasileiros apontou a necessidade de mais estodo® ¢doco neste comportamento de risco a
saude. Nota-se que, em primeira instancia exist& dificuldade sobre os termos adotados
frente as variaveis de interesse nas pesquisasodestudos que investigaram a prevaléncia
de AF e o sedentarismo como variaveis de desfegtiosaram os termos inatividade e/ou
insuficientemente ativo adotando o ponto de cogte @00 minutos de AF na semana, como
analogos ao sedentarismo, tornando-se este o madévexclusdo de muitos manuscritos.
Tentando minimizar este viés, é primordial o usardtodos e instrumentos adequados para
avaliacdo do CS, pois isto garante a mensurac&zifisp de atividades sedentarias. Nesta
perspectiva, € imprescindivel dissociar os termbés espeitando os seus dominios, e CS
atendendo o seu conjunto de atividades para querfigexplicitos os impactos que estes
comportamentos distintos e os seus fatores detem@s associados causam na vida da

populacao de diferentes faixas etérias.
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Todos os artigos disseminaram a prevaléncia densedano. Os estudos de Knuth et
al’® e Lopes et al’ deram énfase para estes dados, ou seja, ndo dmseamalisar a
existéncia de associacao entre os determinantes.

Na presente revisdo, a maioria dos artigos utiligoestionario para avaliar o CS e
adotou o tempo de tela (TV, computadafideogam ou ainda o tempo de assisténcia a TV
de 2 horas/dia ou 4 horas/dia como ponto de cért@merican Academy of Pediatrfds
preconiza um tempo total de atividades de teladpas horas diarias.

Nenhum estudo utilizou uma medida direta (por exengrelerdmetro) para avaliar o
desfecho. Entretanto, as atividades observadasamatiaram outros dominios como o
deslocamento passivo, tempo sentado na escola tasoatividades (leitura, trabalho
remunerado, conversando com 0s amigos), lazerroptagvo. Embora existam muitos CS,
0 engajamento com o tempo de tela continua seral@ienté* em pesquisas. E um indicador
rotineiramente utilizado em estudos epidemiolédgitdsdevido a facil obtencdo e por ser
hébito que ndo requer gasto energético acima @amatabdlica basal, induzindo a reducéo a
de pratica de A% A relacdo positiva entre nimero de horas didaissistindo TV e o
sedentarismo em adolescentes é legffifiaO reconhecimento desta relacéo é fundamental,
mas as investigacdes em CS nao podem se limitagrgemo tempo de TV ou tempo de tela.
A literatura necessita, também, averiguar a inpgdo frente a atividade sedentaria, por
exemplo, quantas vezes o individuo se levanta ffoesmuanto esta assistindo, o tempo que
permanece na atividade sedentaria, de modo globab esomente no tempo de assisténcia a
TV ou tela, e os tipos de atividades sedentarias

Quanto aos determinantes associados com o sedergara revisao identificou as
seguintes variaveis: 0s aspectos socioeconbmicomogl@ficos, psicolégicos e
comportamentais. Os fatores sociais, econémicdyrais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais fazem parte do proprio process@rgexto do desenvolvimento, mas
também influenciam a ocorréncia de problemas dalesal seus fatores de risco na
populacaé®*

A estratificacdo econdémico-social institui a posigos sujeitos na sociedade e os
mais ricos estao expostos as facilidades de condgratetroeletrénicos, carro e parecem ser
mais vulneraveis ao quesito seguranca. Os jovessridlos neste contexto tém maior
dependéncia dos pais e, talvez, menos limites cortengpo dedicado as atividades
sedentarias, permanecendo mais tempo dentro defraaga aos entretenimentos como
assisténcia a TVs (canais fechados), uso de codyutablets aparelhos celulares com

acesso anternete aparelhos deideogamegom a grande diversidade de jogos disponiveis
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no mercado. Do outro lado, encontra-se os menosrdenlos, que utilizam de menos
recursos de entretenimento. Todavia, a TV é algo ajunaioria das familias tém em suas
casas.

No Brasil, ao longo dos anos, houve crescimentangpecondmico e social, 0 que
pode explicar as mudancas nos padrdes comportamesniae os jovedd E dificil a
comparacdo de estudos brasileiros com aquelezadafi em paises desenvolvidos, pois
existem diferencas principalmente no grau de dekigde na distribuicdo de renda e nas
condicdes culturais.

Um estudo da presente pesquisa observou que asseaeotes pertencentes ao menor
nivel socioecondmico dedicaram menor tempo em drent TV/computador/videogame
quando comparado aqueles de classes mais priiegflapodendo dizer que pertencer a
classe econdmica mais baixa € considerado fatpradecdo ao sedentarismo. Além do tempo
de tela ser mais reduzido, estes individuos pareeatizar menos o deslocamento passivo
Estudo realizado por Guedes ef’atom adolescentes de Jodo Pessoa-PB, identifioew qu
chance de mocas e rapazes utilizarem o transpottarizado (carro) € de 1,98 (IC95% 1,44-
2,62) e 1,92 (IC95% 1,42-2,58), respectivamentée Eesmportamento pode ser explicado
pela classe econdmica, seguranca dos filhos e aladante.

A idade é considerada um determinante essencialefrao CS. Observou-se nos
estudos de revisao que, os adolescentes com idedssaavancadas estavam predispostos ao
dispender mais tempo em atividades sedentariasuséifi¢gativa pode ser porque na
adolescéncia parece existir o desinteresse padati®s mais ativas. Desse modo, as idades
que correspondem ao inicio da adolescéncia podemossideradas fator de protecdo ao
risco de sedentarismo. Estas informacdes sao reessguando existem acdes de intervencao,
pois torna-se necessario aplicar atividades quegmondam as diferentes idades, levando em
consideracdo as caracteristicas do individuo, sneu o desenvolvimento puberal.
Excepcionalmente, a analise da maturacdo bioldgidavestigada num estudo de coorte. Os
autores® detectaram que 45% de adolescentes estavam ngioestéis elevado de
desenvolvimento puberal. Contudo, avaliar o estgioeral € uma limitacdo ética sofrida
pela maioria das pesquisas, sendo a variavel fuedlainquando a populagcéo é crianca e
adolescente.

Com relac&o ao estilo de vida, a experimentacaat®l (63,3% dos adolescentés)
foi atrelada ao CS. Ambos os habitos, consumo tedbealcodlica e ser sedentario, sédo
nocivos a saude. O habito alimentar com tendéncelominante aos alimentos nao

saudaveis, muitas vezes por forte influéncia dagpeahas publicitarias, se faz presente em
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relacdo ao ato de assistir TV na vida dos jovessagsociacdes entre 0 consumo regular de
alimentos nao saudaveis e tempo diario de TV smparduas horas foram estatisticamente
significantes antes e apds os ajustes pelas casticis sociodemograficas e a composicao
familiar®. Uma pesquisa realizada em Belo Horizonte-MG, identificou que,486 das
criancas e adolescentes, de sete a 15 anos de aed®@mem alimentos enquanto assistem
TV. Os escolares assistiam em média 3h/dia de B\824 relataram a aquisi¢cdo de alimentos
anunciados na TV e 54,9% foram atraidos por anamb®onovos produtos. Foi encontrada
relacdo positiva entre 0 nimero total de horasagassistindo televisdo e o peso corporal (r =
0,246, p = 0,015) e a quantidade de liquidos idgsridurante as refeicbes (r = 0,277, p =
0,013). Verificou-se, ainda, que os escolares éored habito de comer enquanto assistem TV
eram menos propensos a consumir frutas diariamémderindo mais sucos artificiais e
sorvetes.

Silva et al*> apontaram que as adolescentes que consomem matas d legumes
sado mais propensas a dispenderem maior tempoirrdsidtV. Consequentemente, existe
maior chance de terem maior consumo energético rommgasto energético, e em
consequéncia serem diagnosticadas com excessca@'pé' 2

Vale destacar que os comportamentos dos pais pdderhém influenciar nos
comportamentos dos filhos. O estudo de coorte dialk4 al?? destaca que os adolescentes,
cujas maes sao inativas no lazer, tém 1,07 (IC98%-1,15) vezes mais chance de serem
sedentarios. Dias et Hlindicam que os adolescentes que praticam mend$mR25% mais
chance de apresentar CS. A maior preocupacao estdandestes habitos estarem presentes
cada vez mais cedo na vida dos jovens. Os danesdeas a salde poderdo ser irreversiveis
se perdurarem ao longo do tempo. Contudo, estepartementos do estilo de vida estéao
fortemente influenciados pelo determinante socio@coco. Além disso, é muito dificil
mudar comportamentos de risco sem mudar as norutagais que os influenciam. Logo,
sd0 necesséarias politicas de abrangéncia popuddcigne promovam mudancas de
comportamento.

Considera-se que todos os determinantes assoc&amldSS em adolescentes séo
fundamentais no momento da elaboracdo de acoegeateencdo. No entanto, a abordagem
precisa vir da Saude Publica. As sociedades qumadoigualitarias e com alta coesao social
possuem melhores niveis de saude. Neste perioBmsi estd aquém de fazer parte deste
quadro. O pais passa, em seu momento historicocrs®ms econdmicas fazendo parte da

fragilizacdo na coesao social ocasionados pelgsidades de renda. Assim, pouco se investe
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em capital humano e em redes de apoio social qudus@lamentais para a promocao e
protecdo da saude individual e coletiva

Em contrapartida, € relevante compreender se arntieantes mencionados no
presente estudo comportam-se da mesma forma erasadotes moradores de cidades de
pequeno porte, em regides com outras caractesstiean como o modelo teérico adotado
gue possa explicar a influéncia de diferentes éatem comportamentos de risco a saude. A
busca pela compreensado sobre o CS, de modo gesd diferentes faixas etarias, € algo
recente. Deste modo, torna-se relevante que ooisipuisas epidemioldgicas abordem sobre
0S quesitos social, bioldgico, histdrico e ecolégizn um contexto mais amplo, buscando
saber como estes determinantes se comportam ddosrcaspectos de desenvolvimento
humano, a fim de contribuir com as futuras acoestdevencdes, seja no individuo ou grupo

inserido na sociedade.
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