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Resumo: A obesidade infantil e em adolescentes representa um problema de saude
publica, com dominio global. Sabe-se que acdes que promovam a pratica de exercicio
fisico na infancia, em idade escolar, sdo relevantes, devido ao reconhecido efeito desta
sobre a redugdo do risco cardiovascular em criangas e na obesidade infantil. O objetivo
deste estudo foi analisar os efeitos do método Pilates sobre variaveis de composi¢ao
corporal em criangas, conforme o estado nutricional. Esse estudo incluiu escolares de
ambos os sexos (7 e 8 anos). A composi¢ao corporal foi avaliada, pré e pds-intervengao,
através das mensuracdes de massa corporal e estatura (para o céalculo do Indice de
Massa Corporal: IMC), circunferéncia da cintura (CC) e do quadril, para os célculos da
relagdo cintura quadril (RCQ), e relagao cintura estatura (RCE). Os escolares foram
estratificados em dois grupos, conforme o estado nutricional: grupo saudavel e grupo
de risco para sobrepeso e obesidade. As criangas praticaram o método Pilates solo, com
acessorios ¢ com aparelhos do método, envolvendo exercicios de mobilidade e
fortalecimento muscular ao longo de 12 semanas. Foi utilizado o teste ¢ pareado para a
comparacdo das variaveis pré e pos-intervencao no grupo dos estudantes classificados
na zona saudavel e na zona de risco, e o teste ¢ para amostras independentes para
comparar os diferentes grupos. Quanto aos resultados, no grupo saudavel, houve uma
redugdo significativa da CC (p=0,020), RCQ (p=0,005) e RCE (p=0,001) pods-
intervengdo. J4 no grupo das criangas de risco, houve manuten¢do destas varidveis apos
o método Pilates. A pratica do método Pilates apresentou efeitos positivos sobre as
variaveis de adiposidade corporal em criangas com peso corporal normal. Contudo, foi
insuficiente para modificar tais varidveis nas criancas de risco, o que indica a
necessidade da inser¢@o de outras modalidades de exercicios para modificar o padrdo de
composi¢ao corporal nessas criangas.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Crianga. Obesidade Infantil.

Abstract: Obesity in children and adolescents represents a health problem with global
dominance. It is known that actions that promote the practice of physical exercise in
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childhood, at school age, are relevant, due to its recognized effect on reducing
cardiovascular risk in children and specifically in childhood obesity. The aim of this
study was analyse the effects of Pilates method about body composition variables in
children, according the nutritional state. This study included schoolchildren of both
sexes(7 and 8 years old). The body composition was evaluated, pre and post
intervention, through of measurements of body mass and stature(for calculating the
Body Mass Index: BMI), waist circumference (WC) and of hip, for calculations of the
waist-hip ratio (WHR), and waist-to- height ratio (RCE). The students were stratified
into two groups, according to nutritional status: group healthy and group of risk for
overweight and obesity. The children practiced the Pilates method solo, with
accessories and equipment, involving mobility and muscle strengthening exercises over
12 weeks. The paired t test was used to compare pre- and post-intervention variables in
the group of students classified in the healthy zone and the risk zone, and the t test for
independent samples was used to compare the different groups. On the health group,
there was a significant reduction in WC (p=0.020), WHR (p= 0.05) and RCE (p=0.001)
post intervention. In the group of children at risk, these variables were maintained after
the Pilates method. The practiced of Pilates method had positive effects on the variables
of body adiposity in children with normal body weight. However, it was insufficient to
modify these variables in children at risk, which indicates the need for the insertion of
other types of exercises to modify the pattern of body composition in these children,

Keywords: Physical Exercise. Child. Childhood Obesity.
Introducio

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) representam um conjunto de doencas
que englobam o diabetes mellitus, doengas respiratdrias cronicas, cerebrovasculares,
cardiovasculares e as neoplasias, as quais compartilham os diversos fatores de riscos
comportamentais e permitem a mesma abordagem nas suas preven¢des'. Cabe ressaltar
que a obesidade representa um fator predisponente para o desenvolvimento das DCNT?
e também ¢ considerada uma doenca cronica, se tornando um problema de satde
publica por afetar a qualidade de vida das pessoas em diferentes dimensdes e nas
diversas faixas etarias’.

Nesse contexto, a obesidade infantil ¢ em adolescentes ¢ um problema de saude com
dominio global®. Dados brasileiros suportam essas altas prevaléncias, indicando uma
taxa de criangas obesas de 15,8% no pais’. De carater multifatorial, a obesidade infantil
pode ser desencadeada por fatores psicossociais, ambientais, bioldgicos, entre outros, €
podem estar relacionadas ao consumo de alimentos multiprocessados e a falta de

estimulo para atividades fisicas®.
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A presenca da obesidade e das DCNTSs na infancia causam um impacto expressivo na
vida da crianga e de seus familiares, uma vez que requer assisténcia continua de uma
equipe multidisciplinar de saide. Além disso, causam limitacdes em suas atividades
diarias e repercussdes em seu processo de crescimento e desenvolvimento, bem como,
traz impactos econdmicos para as familias, comunidades e sociedade em geral'’.
Considerando os niveis crescentes de obesidade infantil no Brasil, e a necessidade de
promover intervengdes preventivas cada vez mais precoces, politicas publicas de
enfrentamento foram desenvolvidas, como, por exemplo, agdes do Programa Saide na
Escola (PSE)®. Dentre as a¢des desse programa, estdo as de combate a obesidade, por
meio de orientagdes sobre alimentacdo saudavel e estimulo a pratica de atividades
fisicas’. Nesta perspectiva, o Programa Crescer Saudavel (PCS) também integra um
conjunto de a¢des de enfrentamento a obesidade infantil no contexto escolar, tais como
a vigilancia nutricional, a promocao da alimentacdo adequada e saudavel, o incentivo as
praticas corporais e de atividade fisica, e agdes voltadas para oferta de cuidados para as
criangas que apresentam obesidade'®.

Nesse contexto, agdes que promovam a pratica de atividade fisica na infancia, em idade
escolar, sdo relevantes, devido ao reconhecido efeito desta sobre a redugdao do risco
cardiovascular em criangas!'! e especificamente na obesidade infantil'2.

Dentre as praticas de atividades fisicas podemos citar o método Pilates, que representa
uma das atividades mais indicadas para criangas, devido as suas caracteristicas,
conforme descreve Athayde'’. Esse autor reitera que o método inclui uma grande
variedade de exercicios, inspirados nos movimentos dos animais, podendo assim, ser
usados para atrair a aten¢do do publico jovem!®. Criada por Joseph Pilates, o método
representa um programa de treinamento fisico e mental que considera o corpo e a mente
como uma unidade, baseando-se na combinag¢do de arte e ciéncia, que tem como o
conceito denominado contrologia.

Nesse sentido, Ozturk e Unver!*, evidenciaram efeitos positivos do método Pilates sobre
parametros de aptiddo fisica e avaliacdo postural em criangas pré-escolares, sugerindo,
assim, que o método pode ser uma pratica de atividade fisica alternativa e ludica para
ser abordada com criancas de 5 a 6 anos. Ademais, autores destacam que o método

Pilates parece melhorar a flexibilidade, a forca e o controle postural, além de reduzir a
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dor em criangas com patologia musculoesquelética'®. Contudo, apesar do aumento do
numero de publicagdes com o método Pilates, poucas sdo voltadas a identificar seus
efeitos sobre variaveis de composi¢do corporal em criangas.

Com base no exposto, o objetivo deste estudo foi analisar os efeitos do método Pilates

sobre variaveis de composicao corporal em criangas, conforme o estado nutricional.

Materiais e Métodos

Esse estudo descritivo, quantitativo e quase-experimental incluiu uma amostra de
conveniéncia, formada por escolares de uma escola publica, localizada na periferia de
um municipio, interior do Rio Grande do Sul, Brasil, e ocorreu dentre os meses de
marco a junho de 2018. Optou-se pela escolha dessa escola, devido ao fato de que a
mesma apresenta um baixo Indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB),
bem como localiza-se na periferia da cidade em regido de vulnerabilidade social, e
apresenta uma parceria com a universidade local, por meio de um projeto de extensao,
com espago fisico adequado e materiais para a pratica do método Pilates. Apds a
escolha da escola, foi solicitado a dire¢do da mesma que sorteasse uma turma do
terceiro ano dos anos iniciais, para o estudo. Justifica-se a escolha do terceiro ano
devido ao fato de que ndo ha estudos mostrando os efeitos do método Pilates nesta
faixa-etaria, e sim, somente para faixa-etarias maiores. Da mesma forma, optamos por
ndo selecionar o primeiro ou segundo ano, devido ao fato de que as criangas, por serem
muito pequenas, teriam mais dificuldades na execu¢do dos exercicios e aprendizagem
dos principios, bem como baixa estatura para executar alguns exercicios nos aparelhos
do método.

Os critérios de inclusdo foram: a) escolares regularmente matriculados no terceiro ano
da turma sorteada pela direcdo da escola; b) de 7 e 8 anos de idade; c) de ambos os
sexos. Foram excluidas as criancas com diagnostico clinico de qualquer patologia
ortopédica e/ou neurologica, atestada por meio de laudo médico.

Os preceitos éticos foram respeitados, sendo que os responsaveis legais pelo estudante
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e as criancas
assinaram o termo de assentimento. O estudo foi aprovado no Comité de Etica e

Pesquisa institucional (registro 457.088).
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Os seguintes instrumentos de avaliagao foram utilizados:

- Massa corporal: foi utilizada uma balanga portatil com precisdo de até 100 gramas.
Com trajes de educacdo fisica e descalgos, as criancas foram orientadas a manter-se em
pé com os cotovelos(bracos) estendidos e junto ao corpo'®;

- Estatura: foi verificada por meio de um estadidometro fixo na parede, a crianca deveria
estar descalca e em posicio ereta'®;

- Indice de Massa Corporal (IMC): realizado através da razio entre o resultado da massa
corporal em quilogramas pela estatura em metros elevada ao quadrado. Para
classificagdo do estado nutricional, os escolares foram estratificados como zona
saudavel e zona de risco, conforme Gaya e Gaya'’.

- Circunferéncia da cintura (CC): mensurada com a crianga em posi¢ao ortostatica,
colocando-se sobre a pele uma fita ineldstica graduada em milimetros, no espago
correspondente & menor circunferéncia entre a crista iliaca e o rebordo costal'®. Pontos
de corte da CC para criancas brasileiras foram propostos por Filgueiras et al.!’, e
utilizados nesse estudo para classificar criangas com CC de risco e saudaveis.

- Circunferéncia do quadril (CQ): mensurada com a crianga em posi¢do ortostatica,
colocando-se sobre a pele uma fita inelastica graduada em milimetros, no qual foi
mensurada a regido de maior protuberancia glitea'®

- Relagdo cintura quadril (RCQ): verificada através do calculo da razao (divisao) entre

'8 ¢ classificada de acordo com o

a medida do perimetro da cintura pelo quadri
American College Of Sports Medicine?.

- Relagao cintura estatura (RCE): determinado através do célculo da razao (divisdo)
entre a medida do perimetro da cintura em centimetros e a estatura (altura) em cm. O
valor critico para o indice cintura/estatura para saude = 0,5, valores acima desse ponto
de corte ¢ classificado como risco a satide, e valores abaixo, como saudavel'”.

Cabe destacar que a avaliagdo pré e pos-intervencao das criangas foi realizada pelos
mesmos pesquisadores, previamente treinados.

Os escolares participaram de um programa de exercicios com base no método Pilates,
supervisionados pelos pesquisadores. Os exercicios foram executados na escola, sendo

duas vezes por semana, com duragao aproximada de 50 minutos, durante 12 semanas.
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Os exercicios realizados seguiram o protocolo proposto por Farias et al.?!, que
selecionou um conjunto de exercicios do método Pilates para criancas na faixa-etaria
semelhante ao do presente estudo. Foram realizados no solo, com acessorios € com
aparelhos do método, envolvendo exercicios de mobilidade e fortalecimento muscular
de tronco, membros inferiores € membros superiores, subdivididos em dois protocolos,
evoluindo conforme grau de dificuldade: Protocolo 1 — desenvolvido nas primeiras 6
semanas, envolvendo exercicios basicos do método; e o Protocolo 2 — desenvolvido
entre a sétima e a décima segunda semana, incluindo exercicios intermediarios®!. Cabe
destacar que houve treinamento prévio entre os pesquisadores a fim de padronizar a
aplicagdo das técnicas do método Pilates.

Para a analise estatistica, utilizou-se o programa SPSS, versdo 20.0, com analise
descritiva, por meio de medidas de média e desvio padrdo. Apods a testagem da
normalidade dos dados através do teste Shapiro-Wilk, indicou-se uma distribui¢ao
paramétrica. O teste “t” pareado foi utilizado para a comparagao das variaveis pré e pos-
intervencgdo no grupo dos estudantes classificados na zona saudavel e na zona de risco.
O teste t para amostras independentes foi utilizado para comparar os diferentes grupos.

Foi considerado para todas as analises um nivel de significancia de 0,05.

Resultados

Foram incluidos 18 estudantes, sendo 66,7% do sexo masculino. A Tabela 1 apresenta
as caracteristicas descritivas do grupo em geral, sendo possivel identificar que a idade
média do grupo foi de 7,7 (£0,485) anos e IMC médio de 18,0 (£2,686) Kg/m>.

Tabela 1. Valores descritivos das variaveis analisadas do grupo geral

Variavel Média Desvio padrao
Idade (anos) 7,7 0,485
Massa (Kg) 32,4 7,530
Estatura (m) 1,33 0,062
IMC (Kg/m? 18,0 2,686
Circunferéncia da Cintura (cm) 64,1 8,304
RCE 0,48 0,050
RCQ 0,86 0,058

RCE: relagdo cintura estatura; RCQ: relagdo cintura quadril
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A classificagdo do IMC!7 evidenciou que 44,5% dos alunos estavam na zona de risco

para a saude (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicdo de frequéncia da classificagdo do IMC das criangas

Com base na classificagio do IMC!”, em grupo saudavel e grupo zona de risco, a Tabela
2 apresenta os valores médios dos grupos pré e poés-intervencao, sendo possivel analisar
o comportamento das varidveis de composicao corporal, separadamente por grupo, antes
e apos a pratica do método Pilates. Com base nesses dados, € possivel perceber uma
reducdo significativa nas variaveis de CC (p=0,020), RCQ (p=0,005) e RCE (p=0,001)

pos-intervencao, apenas no grupo classificado na zona saudavel.

Tabela 02. Variaveis de composi¢do corporal antes e apds intervencdo em criangas na zona
saudavel e na zona de risco.

Pré- Pos-
Grupo Variavel intervencio intervencao P
Média+DP Média+DP

IMC 16,1+1,728 16,2+1,579 0,687

Zona Saudavel Circunferéncia da cintura (cm) 59,90+5,62 57,60+3,53 0,020*
Relacio cintura quadril 0,86+0,04 0,82+0,03 0,005*

Relagao cintura estatura 0,46+3,71 0,43+2,25 0,001*

IMC 20,3+1,554 20,6£1,510 0,590

Zona de risco Circunferéncia da cintura (cm) 70,50+7,44 73,50+9,72 0,226
Relagdo cintura quadril 0,86+0,07 0,89+0,13 0,489

Relagdo cintura estatura 0,51+5,31 0,52+7,83 0,590

IMC: Indice de Massa Corporal; * valor significativo.
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A Figura 2 apresenta a distribuicado de frequéncia das variaveis antropométricas de
acordo com a classificacdo do estado nutricional pré e pds-intervengao. No grupo de
estado nutricional saudavel, apos a intervengdo, € possivel perceber um aumento das
frequéncias de classificacdo saudavel em todas as variaveis de adiposidade analisadas.
Nas criangas com estado nutricional na zona de risco, a classifica¢ao das variaveis CC e
RCQ se mantiveram iguais entre as testagens. Entretanto, a maioria dessas criangas

apresentou risco para a saude na RCE no pds-intervengao.
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Figura 02. Distribui¢do de frequéncia das varidveis antropométricas de acordo com a classificagdo do
Estado Nutricional pré e pos-intervencao.

Legenda: CC: Circunferéncia da Cintura; RCQ: Relacdo Cintura Quadril; RCE: Relacdo Cintura
Estatura

Discussiao

Considerando os resultados deste estudo, percebemos efeitos positivos da pratica do
método Pilates sobre as medidas de adiposidade corporal (CC, RCQ e RCE) nas
criangas com o estado nutricional considerado saudéavel. J4 no grupo das criancas de
risco para sobrepeso e obesidade corporal, houve manutencdo das varidveis de
adiposidade corporal apos o método Pilates.

Devido a lacuna de dados acerca desta tematica, ndo foi encontrado nenhum estudo
sobre os efeitos da pratica deste método sobre varidveis de composi¢do corporal em
criancas na faixa-etaria do presente estudo. Assim, procuramos discutir nossos achados

com estudos mais proximos, fazendo possiveis analogias entre os trabalhos.
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1.22, os autores buscaram identificar os efeitos

Na meta-analise proposta por Wang et a
do Pilates no peso corporal € na composi¢ao corporal de adultos com sobrepeso ou
obesidade, uma vez que as evidéncias da eficacia do método sobre a modulacdo destas
variaveis ndo sio claras. Os autores analisaram 11 estudos, envolvendo 90 homens e
303 mulheres, e encontraram que, apesar de o método reduzir o peso corporal € o
percentual de gordura corporal em adultos com sobrepeso ou obesidade, ndo teve efeito
significativo sobre a circunferéncia da cintura dos sujeitos. Ainda, os autores
observaram que a eficacia do Pilates para a melhora das varidveis analisadas parece ser
mais evidente em intervengdes com maior duragao.

Sendo assim, sugere-se que a nao modificagdo do padrao de composi¢ao corporal nas
criancas de risco do presente estudo se deva, em parte, ao curto periodo de intervengao,
e, seria relevante que novos estudos sejam realizados a fim de verificar quanto tempo de
pratica do método Pilates causaria impacto sobre as medidas de adiposidade de criancas

com sobrepeso e obesidade. Nesse sentido, um estudo quase-experimental®’

, encontrou
que o tempo de 20 semanas de pratica do método Pilates foi eficaz para ocorrer
mudangas positivas na composi¢do corporal (percentual de gordura corporal, por meio
da mensuracdo de dobras cutdneas) em uma amostra formada por 41 adultos saudaveis
(idade de 28 a 58 anos).

Contudo, percebemos que os estudos apresentam uma variabilidade muito grande
quanto ao tempo de intervencdo do método Pilates, bem como frequéncia e duragdo das
sessdes, € sugere-se mais estudos para avaliar os efeitos do método considerando essas
questoes.

A literatura retrata que os exercicios de Pilates envolvem o emprego de diferentes tipos
de resisténcia®®, fator que poderia aumentar a forca muscular de tronco, membros
superiores e inferiores?®, e, consequentemente, contribuir sobre as medidas de
composi¢ao corporal; resultados estes, encontrados nas criancas saudaveis do presente
estudo. Contudo, seus efeitos sobre as medidas de adiposidade corporal nas criancas
com sobrepeso e obesidade ndo puderam ser percebidos.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Jago et al.2®

, que avaliaram o
efeito de quatro semanas do método (duracdo de 1 hora, 5 vezes na semana) sobre a

composi¢ao corporal de 30 meninas com 11 anos de idade. Esses autores encontraram
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uma diminui¢ao do percentil do IMC nas meninas apds a pratica do método Pilates,
contudo destacam que as maiores redugdes ocorreram nas meninas que apresentavam o
peso corporal mais baixo, ou seja, naquelas que ja eram mais saudaveis na avaliacao
pré-intervencdo. Desta forma, os autores sugerem que, como o método Pilates ndo ¢
uma atividade aerdbica, existe a necessidade de uma intervengdo mais intensa para
promover um impacto maior sobre as medidas de composicdo corporal nas meninas
mais pesadas. Sendo assim, apoia-se a ideia da insercdo de atividades aerdbicas
combinadas com os exercicios do método Pilates, a fim de obter resultados mais
expressivos sobre as medidas de composicdo corporal nas meninas com
sobrepeso/obesidade.

Nesse contexto, o estudo de Vasconcelos et al.?’

buscou investigar o efeito de diferentes
modalidades de exercicios fisicos, como gindstica funcional, treino de resisténcia e
Pilates combinado com hidrogindstica, na capacidade funcional e medidas
antropométricas de 148 mulheres idosas, durante 16 semanas. Embora todos os grupos
tenham melhorado pds-intervengdo, a combinacao da pratica do método Pilates com a
hidroginastica foi mais fortemente associada com redugdes de peso, IMC, medidas de
cintura e quadril, do que as outras modalidades.

No trabalho de Welter et al.?®, os autores identificaram os efeitos do método Pilates
sobre as medidas de adiposidade corporal em criangas, com média de 10 anos de idade,
divididas em grupo Pilates (GP, que praticou o método Pilates solo e com acessorios por
21 semanas) e grupo controle (GC, que ndo praticou exercicio). Os resultados
evidenciaram um aumento da RCQ no GC, e manutencao dessa variavel no GP, o que
indica que o método pode contribuir na manutengdo das medidas de adiposidade
corporal em criangas desta faixa-etdria. Porém, diferengas entre o nosso estudo e o de
Welter et al.?® podem ser explicadas pelo fato de que os autores abordaram criangas de
10 anos de idade, e nessa fase ocorrem modificagdes antropométricas e de composi¢ao
corporal significativas, relacionadas as influéncias hormonais®, o que niio ocorrem com
criangas mais novas, de 7 e 8 anos, no qual abordamos em nosso trabalho. Ademais, o
protocolo utilizado também foi diferente entre os estudos, uma vez que o trabalho de
Welter et al.?® ndo utilizou os aparelhos do método, bem como foi realizado em um

tempo de intervencao superior ao do presente estudo.
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A obesidade infantil estd associada com a elevagdo da pressdo arterial, resisténcia a
insulina, diabetes mellitus, dislipidemia e com o aumento da morbimortalidade
cardiovascular na idade adulta®’. Com base nessas consideragdes, ¢ relevante identificar
o excesso de gordura corporal nesta populacdo e criar estratégias para prevenir o
desenvolvimento de doencgas crénicas no futuro.

Sendo assim, a construcdo de estratégias de educacdo e saude na escola, juntamente
com acompanhamento nutricional e o estimulo a pratica de exercicios fisicos se fazem
pertinentes. De fato, sugere-se a combinagdo de exercicios aerdbicos e do método
Pilates para reduzir as varidveis de adiposidade corporal em criangas com sobrepeso e
obesidade, e, consequentemente, o risco para o desenvolvimento das DCNT.

Como limitagdes, destaca-se a ndo avaliagao do perfil alimentar das criangas, uma vez

que poderia auxiliar a explicar os dados encontrados.

Conclusoes

A prética de 12 semanas do método Pilates foi eficaz para reduzir as variaveis de
adiposidade corporal em criangas com peso corporal normal. Entretanto, ndo causou
impacto sobre essas varidveis nas criangas de risco para sobrepeso e obesidade.

Nesse sentido, sugere-se a inser¢ao de outras modalidades de exercicios, ou até mesmo
a combinagdo da pratica do Pilates com exercicios aerobicos, a fim de reduzir tais

variaveis e consequentemente, o risco do desenvolvimento das DCNTs nesses escolares.
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