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Resumo: A Diabetes Mellitus (DM) ¢ considerada uma doenga multifatorial, a resisténcia
insulinica ¢ a principal manifestagdo da doenca. A DM-2 ¢ o tipo mais frequente na
populacdo, representando cerca de 90% dos casos. A acupuntura ¢ uma terapia nao
farmacologica que supostamente teria efeito na redugdo dos sinais e sintomas da doenga.
O estudo visa mapear o efeito da resposta da Acupuntura em pacientes com DM-2 nos
parametros fisiologicos na glicose de jejum, glicose pds-prandial, hemoglobina glicada e
em marcadores inflamatorios. Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases
de dados LILACS, SCIELO e na PubMed utilizando os descritores indexados “diabetes
mellitus” and “acupuncture” and “inflammatory markers” or “Blood glucose” nas linguas
inglesa e portuguesa. Encontrou-se um total de cinco mil artigos, apds a aplicacdo dos
critérios de exclusdo selecionou-se 9 artigos, a maioria dos estudos (66,7%) mostrou
efetividade na diminuicao da glicose. Dos quatro ensaios que analisaram a Hemoglobina
Glicada (HblAc), metade obteve resultado positivo e dois viram a efetividade na
diminui¢do das citocinas pro-inflamatorias IL-6 ¢ TNF-a. A Acupuntura ¢ uma técnica
adjuvante no controle glicémico, os pontos de acupuntura mais utilizados e eficazes para
o tratamento da DM-2 sdo E36 (Zusanli), BP6 (SanYinJiao) ¢ VC12 (Zhongwan). Tal
evidéncia requer a ampliagao da realizacdo de ensaios clinicos randomizados para apurar
a inferéncia.

Palavras-chave (exemplo): Diabetes Mellitus Tipo 2. Terapia por Acupuntura.
Biomarcadores.

1 Mestre em Fisioterapia pelo Programa de Pds graduagdo em Fisioterapia pela Universidade
Federal da Paraiba.

2 Especialista em Fisioterapia em Dermatofuncional e Cosmetologia pelo Centro Universitario de
Jodo Pessoa (UNIPE).

3 Doutorando pelo Programa de Poés-Graduagdo em Enfermagem e Saude da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)

4 Especialista em Saude da Familia pela Escola de Saude Publica da Bahia (ESPBA)

5 Mestranda pelo Programa de Pdés-Graduacdo em Enfermagem e Saude da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)

6 Professora Doutora do curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

Perspectiva: Ciéncia e Saude - volume 9, numero 1, agosto 2024. 69



PERSPECTIVA

CNEC

REVISTA CIENTIFICA PERSPECTIVA CIENCIA E SAUDE

CIENCIA E SAUDE
ISSN 2526-1541

Abstract: Diabetes Mellitus (DM) is considered a multifactorial disease, insulin
resistance is the main manifestation of the disease. DM-2 is the most common type in the
population, representing around 90% of cases. Acupuncture is a non-pharmacological
therapy that is supposed to have an effect on reducing the signs and symptoms of the
disease. The study aims to map the effect of the Acupuncture response in patients with
DM-2 on physiological parameters in fasting glucose, postprandial glucose, glycated
hemoglobin and inflammatory markers. An integrative literature review was carried out
in the LILACS, SCIELO and PubMed databases using the indexed descriptors “diabetes
mellitus” and “acupuncture” and “inflammatory markers” or “Blood glucose” in
English and Portuguese. A total of five thousand articles were found, after applying the
exclusion criteria, 9 articles were selected, the majority of studies (66.7%) showed
effectiveness in reducing glucose. Of the four trials that analyzed Glycated Hemoglobin
(HblAc), half obtained a positive result and two were effective in reducing the pro-
inflammatory cytokines IL-6 and TNF-a. Acupuncture is an adjuvant technique in
glycemic control, the most used and effective acupuncture points for the treatment of DM-
2 are E36 (Zusanli), BP6 (SanYinJiao) and VCI12 (Zhongwan). Such evidence requires
the expansion of randomized clinical trials to determine the inference.

Keywords: Mellitus, Type 2. Acupuncture Therapy. Biomarkers.
Introducao

A Diabetes Mellitus (DM) ¢ considerada uma doenga cronica multifatorial ligada aos
aspectos genéticos, e principalmente, ao estilo de vida adotado, mas também pode ser
desenvolvida durante a gestacdo humana. A resisténcia insulinica ¢ a principal
manifestagdo da doenga, em que, o horménio Insulina produzido no pancreas nao
consegue captar a glicose circulante e leva-la para dentro da célula, gerando assim
acimulo da molécula na corrente sanguinea (hiperglicemia), trazendo intimeras
repercussdes negativas ao organismo’.

A resisténcia a insulina e a glicose no nosso corpo desencadeiam processos inflamatérios
mediados por citocinas pré-inflamatérias, como a Interleucina-6 (IL-6) que atua na
resposta imune e adquirida. A sua producdo ¢ referente as cascatas inflamatorias
desencadeadas por mondcitos, fibroblastos e por outras citocinas como a Interleucina-1
(IL-1) e o Fator de Necrose Tumoral alfa (TNF-a)>. O TNF- o é capaz de causar morte
de tumores e outras respostas pro-inflamatorias e, juntamente com a IL-6, sdo secretadas
na hiperplasia dos adipdcitos agindo diretamente na sinaliza¢do da cascata de resisténcia
insulinica, ou seja, diminui a sensibilidade dos receptores celulares a Insulina®. O

acumulo de glicose decorrente da baixa responsividade do corpo ao hormdnio pode trazer
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repercussoes a curto € a longo prazo. As reagdes de curto prazo sao a hiperglicemia ou
hipoglicemia. A longo prazo: insuficiéncia renal; neuropatia; aterosclerose; retinopatia
diabética®.

A DM ¢ classificada em trés tipos: a DM tipo 1 (DM-1) € representada como uma doenga
hereditaria causada pela apoptose das células beta do pancreas e a ndo producdo de
insulina endogena; a DM tipo 2 (DM-2) ¢ resultado do estilo de vida individual, em que
as células beta do pancreas diminuem a produg¢ao de Insulina ou o hormonio ndo consegue
carregar a Glicose para o meio citoplasmatico das células a fim de servir como substrato
energético; e o mais novo tipo descrito ¢ a DM do tipo hibrida (DM-hibrida) relatada
como semelhante ao tipo 1, porém, com um fator causador da evolu¢ao gradual da doenga,
os anticorpos anti descarboxilase do Acido Glutdmico’.

O Brasil se encontra entre os paises com mais casos de DM em todo mundo,
representando um total de 12,5 milhdes de individuos com a doenga e projecao de 20,3
milhdes de pessoas para o ano de 2045, configurando-se dessa forma, como um problema
grave de morbimortalidade pela doenga e oneragdo aos sistemas publico e privado de
saude®. Além disso, a DM-2 é considerada o tipo mais frequente na populagdo brasileira,
representando cerca de 90% dos casos’.

Como forma de diagndstico da DM-2 tem-se a andlise de alguns fatores determinantes
sanguineos. A glicemia de jejum ¢ um dos testes utilizado para verificar a quantidade de
glicose ap6s um jejum calorico de pelo menos 8 horas. Outro teste ¢ o Teste Oral de
Tolerancia a Glicose (TOTG), responsavel pela verificacio da glicemia apos a sobrecarga
com solugdo de glicose em agua para a ingestdo. Tem-se também a visualizacdo da
Hemoglobina Glicada (HbA 1c) que reflete a quantidade de Glicose presente em hemacias
nos tltimos 3-4 meses®.

Para o controle dos sinais e sintomas da DM-2, a terapia farmacolédgica ainda se constitui
como o recurso mais utilizado para manter a normoglicemia®, no entanto, ha outros
métodos importantes para o controle da DM-2, e que tem apresentado bons resultados,
como a reeducagdo do estilo de vida, que incluem a pratica regular de exercicios fisicos
68 bem como a reeducacio alimentar que segundo o estudo de Souza et al.’, é essencial
no tratamento da diabetes mellitus, uma vez que permite o controle dos niveis de glicemia

e reduz a incidéncia de complicagdes associadas a doenca. Outro método nao
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farmacologico que supostamente pode controlar os sintomas presentes na enfermidade ¢
a utilizacdo da Acupuntura.

Nesse sentido, e baseando-se nas situagdes expostas, o presente estudo teve por objetivo
mapear o efeito da resposta da Acupuntura em pacientes com DM-2 nos parametros
fisiologicos glicose de jejum, glicose pos-prandial, hemoglobina glicada € em marcadores

inflamatorios.

Materiais e Métodos

Amostra e tipo de estudo
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem descritiva. A busca
ocorreu nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), portal da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
PubMed, utilizando descritores indexados nas bases de dados Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Delineamento da pesquisa
A estratégia de busca ocorreu por meio de operadores booleanos e selecdo de campos de
busca especificos, resultando na seguinte expressao de rastreio: “diabetes mellitus” [All
fields] and “‘acupuncture” [All fields] and “inflammatory markers” [All fields] or
“Blood glucose” [All Fields], sendo também realizada a busca na lingua portuguesa.
Os dados foram coletados nos meses de setembro, outubro e novembro do ano de 2020.
A busca foi baseada na seguinte pergunta de pesquisa: “A Acupuntura pode trazer
beneficios na diminuicdo de marcadores inflamatérios e nos niveis de glicose em
pacientes com DM-27".

Critérios de Inclusdo e Exclusio
Além disso, para serem incluidos, os artigos necessitavam atender aos seguintes critérios:
terem sido publicados nos ultimos 15 anos (2005 — 2020); serem estudos primarios
completos (ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte) que abordassem
especificamente a tematica e se encontrassem disponiveis na integra. Excluiu-se os
artigos:duplicados; sem acesso ao conteudo; estudos de revisdo; a Acupuntura como nao

principal método de tratamento.
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A seguir, o desenho metodolégico do estudo evidenciando a busca dos artigos e

informacdes relevantes da pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma de etapas da pesquisa.
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Fonte: Proprios autores.
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As principais informagdes acerca dos estudos encontrados no levantamento bibliografico

encontram-se expressas no quadro abaixo.

Quadro 1 - Principais informagdes dos artigos encontrados

Nome do artigo Autores ©ano do | Objetivo do Principais achados
artigo estudo
Acupuncture Combined | QL, Z. et al. 2018 | Explorar a |- Melhora do fluxo
with Hydrotherapy in intervengao sanguineo nos membros
Diabetes Patients with da acupuntura | inferiores;
Mild Lower-Extremity combinada - Nao houve diferenca
Arterial Disease: A com nos niveis de glicose em
Prospective, hidroterapia e | jejum, HblAc, pressao
Randomized, 0s efeitos | arterial ou IMC;
Nonblinded Clinical percebidos - Reducao na
Study. em pacientes | concentragdo plasmatica
diabéticos de IL-6, TNF-alfa* e
tipo 2 com | Monoaldeido entre os
diagnostico grupos tratamento X
recente  de | controle.
doenga
arterial de
membros
inferiores.
Comparative evaluation | FIROUZJAEI, A. | Comparar os | - A terapia combinada se
of the therapeutic effect | et al. 2016 efeitos da | mostrou mais capaz de
of metformin monoterapia | reduzir a massa corporal,
monotherapy with com o IMC, taxa de agticar no
metformin and metformina sangue, taxa de insulina
acupuncture combined com os da|no sangue, diminui¢do
therapy on weight loss Terapia de marcadores

and insulin sensitivity in
diabetic
patients

combinada de
metformina +
eletro
acupuntura na
perda de peso
e
sensibilidade
a insulina

inflamatorios sanguineos
(TNF alfa, GLP-1, IL-6),
aumento do HDL e
diminuicao do LDL.
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Effect of
transcutaneous
electrical nerve
stimulation at acupoints
on patients with type 2
diabetes mellitus: a
randomized controlled
trial

ZHIYUAN, W. et
al.2015

Examinar o
efeito da
aplicacdo da
Estimulacao
Elétrica

Transcutanea
(TENS) em
acupontos

nos indices
bioquimicos e
fisicos  nos
pacientes

com DM-2

O grupo Acu-TENS
conseguiu alteracdes
significativas em
comparagdo entre 0S
momentos pré e pos
intervengao, nas
variaveis: HblAc,
glicose pos-prandial
(2h), insulina sérica,
triglicerideos e
Colesterol total. Nao
houve diferenca
significativa entre o

grupo Acu-TENS e o
Exercicio Aerdbio.

Effectiveness of | FITRULLAH; Investigar o | Diminui¢ao
Acupressure at the | ROUSDY, A. | uso da | estatisticamente

Zusanli 2017 acupressao significativa na Glicose
(ST-36) Acupoint as a para sanguinea durante
Comfortable tratamento do | semanas de tratamento.
Treatment for Diabetes Diabetes

Mellitus: A Pilot Mellitus

Study in Indonesia

Immediate Effect of | KUMAR, R. | Avaliar o | Mudanga

Needling at CV-12 | MOOVENTHAN, | efeito estatisticamente
(Zhongwan) A. do significativa nos niveis
Acupuncture Point on | MANJUNATH, agulhamento | de Glicose sanguinea no
Blood Glucose Level in | N. K. 2017 em  CV-12 | grupo tratamento em
Patients with Type 2 (Zhongwan) | relacdo ao controle.

Diabetes Mellitus: A
Pilot Randomized
Placebo-Controlled
Trial

no nivel de
glicose  no
sangue  em
pacientes
com DM-2

The short-term effects
of

acupuncture on patients
with

diabetic gastroparesis: a
randomised

crossover study

LL G.etal 2015

Avaliar oS
efeitos a curto
prazo da
acupuntura
no
esvaziamento
gastrico € nos
sintomas de

- Nao houve diferenca
estatisticamente
significativa nos niveis
de glicose de jejum no
grupo tratamento e nem
na HblAc.

- Houve mudanga real no
esvaziamento gastrico e

gastroparesia | nos sintomas principais
em pacientes | dos  pacientes  com
diabéticos gastroparesia.
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com

gastroparesia
Two styles of | AHN, A.C. et al. | Avaliar  os | Nenhuma mudancga
acupuncture for treating | 2007 efeitos evidente foi observada
painful clinicos e | no controle da glicose ou
diabetic neuropathy — a mecanicistas | na  variabilidade da
pilot randomised de dois estilos | frequéncia cardiaca em
control trial de qualquer grupo.

Acupuntura

na Neuropatia

diabética

dolorosa
Effectiveness of | TIIPTO, B.W.; | Avaliar o | Diminuicdo da Glicose
Acupunctureas an | SAPUTRA, K.; | efeito da|de jejum e maior
Adjunctive Therapy for | SUTRISNO, T.C. | Acupuntura | resisténcia no teste oral
Diabetes Mellitus:A | 2014 na Insulina e | de tolerancia a glicose no

Randomized Controlled
Trial

nos niveis de
Glicose
sanguinea em
pacientes
com DM-2

grupo tratamento. Nao
houve diferenca entre os
grupos  (Controle  x
tratamento)

Therapeutic effects of
acupuncture on blood

glucose level among
patients with type-2
diabetes mellitus: A

randomized clinical trial

KAZEMI, A.H. et
al. 2019

Comparar os
efeitos
terapéuticos
da
Acupuntura
com um
grupo
controle nos
niveis de
glicose
plasmatica
em jejum e
HbAlc entre
pacientes
com DM-2
em
tratamento
com
metformina.

Os dois grupos tiveram
melhoras nos niveis de
Glicose de jejum e de
HbAlc, no entanto, o
grupo tratamento teve

uma reducao
estatisticamente
significativa nesses

pardmetros em relagdo
ao grupo controle.

Fonte: Proprios autores.

IL-6: Interleucina 6(Citocina pro-inflamatoria); TNF-alfa: Fator de Necrose Tumoral do tipo

alfa(Citocina pro-inflamatoria); Hb1 Ac: Hemoglobina glicada ou glicosilada (Eritrocito); IMC: Indice
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de Massa Corporal; GLP-1: Peptideo semelhante a Glucagon do tipo 1; HDL: High density Lipoproein
(Colesterol bom); LDL: Low Density Lipoprotein ( Colesterol ruim); Acu-TENS: Grupo onde foi

aplicado a eletroacupuntura com a corrente TENS.

Os nove artigos selecionados e previamente analisados sdo provenientes de revistas
internacionais, todos sdo ensaios clinicos randomizados e controlados, sendo dois estudos
pilotos, ou seja, que nunca haviam sido reproduzidos com os mesmos parametros. Quanto
ao ano de publicagdo temos: Um artigo do ano de 2007 (11,1%), um de 2014 (11,1%),
dois de 2015 (22,2%), um do ano 2016(11,1%), dois estudos de 2017 (22,2%), um de
2018(11,1%) e apenas um de 2019 (11,1%).

Quanto a efetividade do tratamento com Acupuntura em pacientes com diabetes, dos nove
estudos, a maioria (66,7%) se mostrou efetivo na diminui¢ao da glicose de jejum ou pos-
prandial. Dos quatro ensaios que se propuseram a analisar a Hemoglobina Glicada
(Hb1Ac), metade obteve resultado expressivo na diminui¢do desse desfecho. Todos os
artigos incluidos na revisao reportaram diminui¢do das citocinas pro-inflamatérias TNF
alfa e Interleucina-6.

Como intervencdo os artigos apresentaram trés tipos diferentes de aplicacdo de
Acupuntura, sendo descritos como: Acupuntura Sistémica (AS), Eletroacupuntura (EA)
e Acupressdo (Ap). Sendo cinco ensaios aplicando a AS (55,6%), trés utilizou a EA

(33,3%) e para a AP apenas um estudo (11,1%).

Discussiao

A respeito dos protocolos de tratamento, a escolha da quantidade de pontos ndo pareceu
influenciar no resultado das pesquisas, pois ensaios com um ponto de acupuntura surtiram
efeitos positivos, assemelhando-se aos que selecionaram mais de cinco. No entanto, os
estudos que obtiveram resultados positivos para a Glicose de jejum e a Glicose pos-
prandial, utilizaram, quase em comum, os seguintes pontos: E36 (Zusanli), BP6
(SanYinJiao) e VC12 (Zhongwan)'&17:18:19:22:23

O canal Yangming do pé do estdmago se relaciona com o canal do Taiyin do pé do bago,
estabelecendo inumeras conexdes entre viscera (Fu) e 6rgdo (Zang). O E36 ¢ considerado

o ponto terra do canal do estobmago, dispersa o fogo, fortalece o bago e estimula o Qi
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original. Enquanto isso, o BP6 ¢ um importante ponto de encontro entre os trés Yin da
perna e tem, como principais fungdes, harmonizar o baco e formar Qi e Xue. Jad o VC12,
¢ o ponto de encontro entre o meridiano do estdmago e Sanyjiao. Ao estabilizar as fungdes
do elemento Terra, supostamente, os principais sintomas presentes na DM-2 cessam aos
poucos*,

A reducio no marcador Hemoglobina Glicada (Hb1Ac) ¢é conflitante, Zhiuyan et al.'” e
Kazemi et al.?, relataram mudanga estatisticamente significativa nos valores da variavel
em momentos pré e pos tratamento, mas, no segundo estudo, houve diferenga entre os
grupos. Os estudos de Qi et al.'® e Li et al.?’ ndo identificaram diferencas no desfecho.
Portanto, ¢ prematuro inferir a efetividade do tratamento, especificamente na reducao da
Hemoglobina Glicada.

A diminui¢do encontrada nos valores da IL-6 ¢ TNF-a indicam que o tratamento com a
Acupuntura pode ser adjuvante ao tratamento medicamentoso, juntamente com outros
cuidados, como o exercicio fisico do tipo aerdbico e contra resistido, a fim de melhorar
0s mecanismos anti-inflamatorios, reduzindo os fatores pro-inflamatorios presentes em
individuos com resisténcia insulinica e, consequentemente, DM-2 13:16:25,

A Eletroacupuntura, por sua vez, mostrou-se como uma interessante sub modalidade da
Acupuntura para o tratamento dos niveis de glicose e outros marcadores inflamatorios.
Dentro dessa modalidade, o uso baseou-se em uma aplicagcdo de corrente entre 2-15 Hz e
intensidade entre 5 a 10 mA (miliampere) por 20-30 minutos %722, De acordo com
Athayde?® os pardmetros acima indicam que a Eletroacupuntura foi utilizada para
tonificacao dos pontos de Acupuntura.

Quanto ao numero de sessdes, nao pareceu ser um influenciador na qualidade dos
resultados. No estudo de Kumar, Mooventhan e Manjunath!®, utilizou-se apenas uma
aplicagdo no ponto VC12, enquanto no estudo de Zhiuyan et al.'’, foram realizadas
quarenta aplicagdes nos pontos 1G4, IG11, E36 e BP6 ¢ ambos os ensaios obtiveram
resultados positivos nos niveis de glicose de jejum e pds-prandial. No estudo de Kazemi

et al.??

,com um total de 14 sessdes de aplicacdo de acupuntura em mais de quinze pontos,
o efeito terapéutico apareceu por volta da décima sessdo e o efeito sobre os marcadores

sanguineos perdurou por doze semanas.
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Conclusoes

A Acupuntura se apresentou como uma técnica adjuvante no controle glicémico, tanto
nos niveis de glicose de jejum quanto na glicose pos-prandial, demonstrando
possibilidade de redu¢do dos niveis das citocinas pro-inflamatorias TNF-a e IL-6. Os
pontos de acupuntura mais utilizados e com maior eficacia para o tratamento da DM-2
foram: E36 (Zusanli), BP6 (SanYinJiao) e VC12 (Zhongwan).

Entretanto, de acordo com a presente pesquisa, a utilizagdo da Acupuntura na reducao
dos niveis de Hb1Ac ainda ¢ incerta, pois as andlises estatisticas dos estudos evidenciam
poucas mudangas nesse marcador. Nesse sentido, faz-se necessaria a ampliacao de
ensaios clinicos randomizados para inferir uma evidéncia fidedigna, estatisticamente

representativa, da Acupuntura sobre todos os pardmetros testados no estudo.
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