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Resumo: O presente estudo teve como objetivo realizar atos educativos como
possibilidade de ressignificagdo do conhecimento dos adultos jovens acerca das infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST’s). Foi utilizada a abordagem qualitativa descritiva por
meio da metodologia da pesquisa-acdo. A pesquisa foi realizada em uma Escola Estadual
com 15 estudantes do terceiro ano do ensino médio da Educagdo de Jovens ¢ Adultos,
localizada no municipio de Cajazeiras, Paraiba — Brasil, no ano de 2019. Foram
executadas trés a¢des educativas, sendo estas realizadas por meio de encontros dialogados
e aplicagdo de jogos educativos. Para a realizacdo da avaliacdo das a¢des foi utilizada
entrevistas semiestruturadas, que posteriormente foram analisadas de acordo com o uso
da técnica de Discurso do Sujeito coletivo. As intervengdes educativas se fundamentaram
nas tematicas encontradas no diagndstico situacional: Compreensao dos adultos jovens
acerca das IST’s; sentimentos e sensagdes relacionados as IST’s; problemas e
dificuldades percebidas no ambito de convivio acerca das IST’s; assisténcia prestada por
profissionais de satide acerca das IST’s e acdes e atividades essenciais para a prevengao
das IST’s no publico adulto juvenil. As acdes educativas se caracterizaram como
ferramenta efetiva para o processo de ensino-aprendizagem em saude.

Palavras-chave: Adulto Jovem; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Educacao em
Saude.
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Abstract: The present study aimed to carry out educational activities as a possibility of
re-signifying young adults' knowledge about sexually transmitted infections. A descriptive
qualitative approach was used through action research methodology. The research was
carried out in a State School with 15 students in the third year of high school in Youth
and Adult Education, located in the municipality of Cajazeiras, Paraiba — Brazil, in 2019.
Three educational actions were carried out, which were carried out through of dialogued
meetings and application of educational games. To carry out the evaluation of the actions,
semi-structured interviews were used, which were later analyzed according to the use of
the Collective Subject Discourse technique. The educational interventions were based on
the themes found in the situational diagnosis: Understanding of young adults about STIs;
feelings and sensations related to STIs, problems and difficulties perceived in the context
of coexistence regarding STIs; assistance provided by health professionals regarding
STIs and essential actions and activities for the prevention of STIs in young adults.
Educational actions were characterized as an effective tool for the teaching-learning
process in health.

Keywords: Young Adult; Sexually Transmitted Diseases, Health education.
Introducao

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) sdo causadas por microoganismos €
transmitidas por meio do contato sexual desprotegido. Sdo consideradas grande problema
de saude publica que vem se alastrando durante décadas, onde todos os grupos sociais de
qualquer faixa etdria estdo susceptiveis, sejam elas transmitidas de forma direta ou
indireta. Essas doencas além de trazerem consequéncias fisicas ao individuo acometido,
elas podem ocasionar prejuizos psicoldgicos e sociais, sendo necessarios planos de
cuidado a fim de prevenir, controlar e erradicar tais infecgdes.

De acordo com o Boletim Epidemiologico de HIV/AIDS!, de 2000 a 2022, registrou-se
um total de 878.878 casos da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) no Brasil.
A maior concentracdo dos casos foi observada em individuos com idade entre 25 e 39
anos, na qual 51,7% dos casos s3o do sexo masculino e 47,4% do sexo feminino,
pertencentes a essa faixa etaria.

Os adultos jovens compreendem a faixa etaria de 19 a 30 anos, sendo eles o grupo que
apresenta maior prevaléncia das IST’s, pois a vivéncia da sua sexualidade, durante essa
época, ird se transfigurar de forma mais perceptivel, e pelo fato de muitos jovens

comegarem precocemente sua vida sexual sem o preparo educacional apropriado sobre
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saude sexual e reprodutiva, seja no ambiente familiar ou escolar, acabam por realizar,
desta forma, muitas praticas erroneas, inadequadas e negligentes que os deixam sob maior
risco de infecgio 2.

O dificil acesso de alguns grupos sociais as informagdes e esclarecimentos acerca das
IST’s e de normas educativas no Brasil, vém causando a ampliacdo da vulnerabilidade
individual, coletiva, social e institucional. Desta forma, deve-se adotar e assegurar agdes
educativas mais seguras e eficazes, em primeiro momento, conhecer o contexto o qual
estd inserido, para investigar e desmistificar conhecimentos pré-estabelecidos
considerados mitos pela populagdo dos jovens adultos no meio sexual, fazendo com que
compreendam de forma objetiva e clara as informagdes relacionadas aos seus
comportamentos, melhorando sua satde sexual, fisica e mental °.

Neste percurso de desafios e dilemas encontrados no meio juvenil, percebe-se o aumento
dessas doengas de forma progressiva, conquistando visibilidade a partir da preocupagao
e relevancia do problema como Satide Publica *.

O interesse deste assunto condiz com a veracidade da importancia das praticas educativas
como ferramenta significativa para o processo de reconstrucao do ser, do saber e do fazer
como expressdo do cuidado da saude, juntamente como garantia de uma vida longa, de
qualidade e também do bem-estar individual e social do sujeito >

Assim, a busca de melhorias na qualidade da saude publica por meio de atos educativos,
vem abrindo leques de possibilidades em diversas pesquisas cientificas e estudos
bibliograficos, englobando desde os temas mais discutidos aos temas que ainda merecem
atengdio dos pesquisadores e da sociedade ©.

A partir do explanado, o presente artigo tem como objetivo, realizar atos educativos como

possibilidade de ressignificagdo do conhecimento dos adultos jovens acerca das IST’s.

Materiais e Métodos

O estudo em tela trata-se de um recorte de Trabalho de Conclusdo de Curso de
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
apresentado no ano de 2019, que respeitou todos os preceitos legais da pesquisa com seres
humanos, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da referida institui¢do, com

parecer n° 3.412.870 e somente iniciado apds explicacdo e assinatura em duas vias,
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pesquisador e participante, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com
base a Resolugdo 466/12, do Conselho nacional de Saude. Os participantes foram
abordados e convidados para a pesquisa pessoalmente.

O desenvolvimento da pesquisa seguiu as orientagdes do guia COREQ (Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research), utilizando abordagem qualitativa descritiva
por meio da metodologia da pesquisa-agao que possibilita o estudo da natureza do
problema, tendo os sujeitos como protagonistas da situagao. Tem como subsidio tratar as
fragilidades do tema abordado, tragando mecanismos de ag¢do e planejamento para
elaboracdo de um encontro didatico, problematizador e ludico para obtengao de resultados
positivos &,

As etapas adotadas para a realizacao da pesquisa na integra foram: diagnostico situacional
da realidade para identificacdo das problematicas envolvendo o tema; planejamento das
acoes a partir da demanda encontrada; implementagao das agdes através de encontros com
finalidade educativa e por fim, a avalia¢ao das acdes pelos participantes da pesquisa para
que o pesquisador pudesse identificar se os objetivos do estudo foram alcancados. Este
recorte, aborda as duas ultimas etapas: implementacdo e avaliagdo das acgdes,
respectivamente.

A pesquisa foi realizada em uma Escola Estadual com 15 estudantes, selecionados por
conveniéncia, do terceiro ano do ensino médio da Educacao de Jovens e Adultos (EJA),
localizada no municipio de Cajazeiras, Paraiba — Brasil, no ano de 2019. Como critério
de inclusdo foi adotado jovens adultos que estivessem regularmente matriculados no EJA
no momento da pesquisa e de exclusao, jovens adultos com dificuldade de verbalizacao
e/ou com alguma limitagdo visual.

Foram executadas trés acdes educativas, sendo estas realizadas por meio de encontros
dialogados e aplicacdo de jogos educativos. O objetivo dessas ac¢des era de empoderar os
jovens adultos acerca da prevencao das IST’s. Cada acdo foi realizada em um dia pré-
estabelecido com antecedéncia, tendo ao final de cada uma, discussdes sobre os pontos
positivos e negativos para que na proxima agdo fosse aperfeicoado, como também foi
feito o registro em uma ata de tudo que aconteceu e observacdes sobre a pratica

desenvolvida.
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Para a realizacdo da avaliacdo das acdes foi utilizado entrevista semiestruturada,
realizadas de modo individual em espaco preservado e gravadas com a permissao dos
participantes. As entrevistas foram ouvidas e transcritas para entdo serem analisadas de
acordo com o uso da técnica de discurso do sujeito coletivo (DSC) que promove a
demonstragdo do pensamento coletivo, através da interligagao dos pontos de vistas com
percepcdes similares se apresentando em depoimentos diferentes, havendo a
possibilidade de elaborar um depoimento compacto por meio da ideia coletiva %.

Para produzir os DSC, ¢ necessario criar as ideias centrais (IC) e suas respectivas
expressoes-chaves (ECH), assim, apds a andlise do material que foi recolhido nos
depoimentos dos individuos participantes. As IC s3o expressdes linguisticas que
simbolizam de modo simplificado o conceito dos discursos observados; manifestam o
sentido direto ou indireto do depoimento, indicando o assunto da fala ou precisamente a
fala expressada. Ja as ECH sd3o exteriorizadas como principios ou comprovacdao da
presenca das IC, podendo se apresentar como fragmento ou representacao semelhante ao
discurso, também apresentam a esséncia de todas as falas com o proposito de ser
destacadas pelo pesquisador °. Para manter o anonimato dos participantes, foram

atribuidos codigos JOV seguidos da numeragdo conforme a ordem de entrevistas.

Resultados

A primeira intervencdo educativa teve como fundamentagdo as necessidades encontradas
na tematica um e dois do diagnostico situacional: compreensdo dos adultos jovens acerca
das IST’s e sentimentos e sensagdes dos adultos jovens quando pensam ou falam sobre
as IST’s. Esta intervencao educativa ocorreu no dia 10 de outubro de 2019, na qual
participaram 15 estudantes do EJA e teve duragdo de aproximadamente duas horas.

A priori foi pactuado em sala o contrato social com a turma, a fim de se obter bom
convivio durante as agdes. Neste momento foram estabelecidas regras, a exemplo, saber
respeitar e ouvir a opiniao dos outros colegas de classe, levantar a mao para ter a vez da
fala, evitar frequentes saidas durante a acdo e ndo usar aparelhos eletronicos durante a

realizacdo das intervengdes (celulares, notebooks, entre outros).
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Posteriormente, aplicou-se a metodologia ativa denominada “palavras-chaves”, de forma
antecedente o pesquisador elaborou placas com uma numeragao na frente e uma palavra
no seu verso. Nessa perspectiva, solicitou-se para os alunos separarem em dois grupos e
que elegessem um lider para cada um deles. Apos a separagdo dos grupos foi pedido que
cada lider na sua respectiva vez escolhesse um niimero que correspondesse a uma palavra-
chave, sobre o assunto abordado naquele dia. Nesse sentido, a cada momento foi
escolhido um niimero e na mesma medida que era escolhido foi iniciado um debate sobre
aquele determinado assunto. Com a realizagao dessa atividade foi reafirmado o que tinha
sido encontrado no diagndstico situacional, a definicdo que eles tinham sobre as IST’s
eram bem superficiais € com alguns equivocos, porém todos demonstraram grande
interesse em participar da acao educativa.

Logo depois, realizou-se um exercicio de fixa¢do sobre o debate realizado em sala de
aula, utilizando a tecnologia educativa intitulada “Roleta da Saude” pertencente ao grupo
de pesquisa Laboratorio de Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo em Saude
(LATICS), vinculado a UFCG. O exercicio foi realizado da seguinte maneira: era mantido
os respectivos grupos e lideres, onde era necessario que cada lider tirasse “par” ou
“impar” para ver quem iniciaria o jogo, sendo assim, o grupo vencedor rodou a roleta e
logo apds escolheu um nimero que correspondia a uma afirmagdo ou a uma pergunta,
que por vez essas afirmacdes poderiam ser corretas ou erradas. Se o grupo acertasse, ele
ganharia os pontos que foi sorteado na roleta e assim cada grupo jogava de forma
alternada. Por fim, o grupo que tivesse maior pontuacao ao final do jogo era considerado
o vencedor, ganhando um prémio simbolico. O jogo foi bem acolhido pelos estudantes,
visto que proporcionou maior diversao e interagdo entre os participantes.

A segunda intervenc¢do educativa foi executada com base na temadtica trés: problemas e
dificuldades percebidas no &mbito de convivio dos adultos jovens acerca das IST’s. Esta
intervengao foi realizada no dia 11 de outubro de 2019, com duragao de aproximadamente
duas horas e com a participacao de dez estudantes do EJA.

Foi utilizada a metodologia ativa “Quebrando o tabu”, na qual foi solicitado que os
estudantes presentes se dividissem em dois grupos de cinco pessoas, para entdo
confeccionarem cartazes que demonstrassem/retratassem os problemas e dificuldades que

eles encontraram no seu ambito de convivio a respeito das IST’s, sendo assim, essa
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demonstragao foi expressa por meio de palavras e frases escritas em folhas em forma de
cartazes.

Em seguida, organizou-se exposi¢do cultural, onde cada grupo expds seu cartaz para os
demais alunos com os problemas e dificuldades identificados por eles, sendo assim, eles
comentaram sobre o significado daquelas expressdes iniciando um debate coletivo sendo
possivel o compartilhamento de saberes e a reconstru¢ao dos conhecimentos. Essa
metodologia ativa resultou em relatos bastante importantes para ressignificacao do que
sdo as IST’s e de tudo que a envolve.

Com o objetivo de avaliar se houve um feedback positivo o pesquisador trouxe um jogo
educativo denominado “Globo da Saude”, também pertencente ao LATICS. Para a
realizagdao do jogo foi necessario que os dois grupos permanecessem 0s mesmos, sendo
assim, foi decidido por meio do “par” ou “impar” quem iria comegar a jogar. O grupo
vencedor escolheu a peca para representar o seu grupo no globo da saude, que ¢ uma
versao do famoso jogo da velha, dessa forma, os grupos tiveram como representagao dois
simbolos do LATICS. O lider do grupo vencedor girou o globo até escolher uma bolinha
numerada na qual correspondeu as perguntas que o pesquisador elaborou para serem
respondidas, na medida que os grupos acertavam as perguntas eles tinham o direito de
poOr a pecga na tela que representava o “jogo da velha”. Nesse sentido, a jogadas eram
alternadas entre os grupos € quem obtivesse mais vitorias era o grande vencedor obtendo
assim um prémio simbolico. O jogo foi considerado por eles como algo inovador, pois
eles mencionavam que esse jogo remetia a lembranca da infincia, além disso, essa
atividade resultou numa melhor fixagao do assunto exposto durante a agao educativa.

A terceira intervenc¢ao foi desenvolvida a partir dos achados das tematicas quatro e cinco:
Assisténcia prestada por profissionais de saude acerca das IST’s para adultos jovens e
acoes e atividades essenciais para a prevengdo das IST’s no publico adulto juvenil. Essa
acao foi realizada no dia 17 de outubro de 2019, teve duracao de duas horas e a
participacdo de 15 estudantes do EJA.

Foi dado inicio a terceira intervencdo com a realizagdo da dinamica de boas-vindas
denominada “Bexigas Educativas”, na qual, o pesquisador com antecedéncia colocou
dentro de bexigas de assopro afirmagdes sobre as IST’s, sendo assim, o pesquisador pediu

para que cada aluno pegasse uma bexiga, a enchesse e em seguida a estourasse. Nesse
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sentido, cada um leu o que tinha dentro das bexigas e depois eles comentaram a respeito
de cada afirmacao e se aquilo condizia com a sua realidade de vida.

Posteriormente, o pesquisador realizou a metodologia ativa “verdadeiro ou falso”, em que
foi solicitado aos estudantes que se dividissem em dois grupos com dois lideres
respectivamente, em que o pesquisador dispos de placas de verdadeiro e falso para cada
grupo. Os lideres que ficaram responsaveis para dizerem a resposta. Logo apos foi
exposto algumas afirmagdes para todos, eles apontaram se a afirmagdo era verdadeira ou
falsa, sendo assim, ao longo da atividade cada afirmacdo era discutida e explicado o
porqué de ser falsa ou verdadeira para que houvesse a construgdo e reconstru¢cdo dos
conhecimentos. Nesse caso, nao houve disputa de grupos, mas sim oportunizar o ganho
de saberes.

Em seguida foi realizado o exercicio de fixa¢do para analisar se houve um feedback
positivo da turma, para esta acao foi utilizado o jogo educativo “Métodos Contraceptivos”
também do grupo LATICS. O jogo funcionou da seguinte forma: foram divididos dois
grupos com dois lideres respectivamente, cada lider ficou responsavel para escolher uma
carta do grupo oposto, para entdo adivinharem qual era o método de prevencdo escolhido
por eles. Na medida que eram escolhidas as cartas havia um debate acerca do contetdo
que constava nelas, sendo assim, o grupo vencedor foi o que adivinhou mais cartas
ganhando assim um prémio simbolico.

Ao término do jogo educativo, foi aberto um espago para que os estudantes expressassem
o que eles acharam das intervengdes, algumas afirmag¢des identificadas foram: “Queria
que tivesse mais dias assim como esse”, “Queria que vocé€ viesse mais vezes para o
terceiro ano, ndo so o terceiro mais como as outras séries também”.

Por fim, para melhor organizacdo e compreensdo da avaliagdo das agdes, foram
construidas duas IC oriundas dos discursos dos participantes apds as agdes educativas, a
fim de analisar o impacto da presente pesquisa-acao, a saber: Jogos Educativos como
espacos de aprendizagem e desconstrugdo e reconstrucdo de novos saberes dos Adultos
Jovens acerca das IST’s, respectivamente.

Para a construcdo da primeira IC foram utilizados o relato de seis estudantes: JOV.1;

JOV.2;JOV.3;J0V.4;JOV.6 e JOV.7.
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ICO1- Jogos educativos como espagos de aprendizagem
DSCO01: Bom, pra mim foi bem interessante, porque deu pra entender mais sobre
0 assunto e para se divertir também, né?! Foi uma experiéncia muito boa eu achei
muito diferenciada, nos ensinou mais a valorizar a saide e a se prevenir das
doencas, deveriam adquirir mais essa técnica porque ensina mais e ¢ mais
divertida. Na escola ndo ensinam nada de diferente é apenas uma coisa s6 e 0s
jogos fizeram com que as pessoas ficassem mais interagidas e a gente pdde voltar
a infancia. Alguns sdo mais velhos e outros mais novos, as vezes as pessoas
acham que a gente ndo pode participar de uma brincadeira dessa, isso ¢ bem legal
fazer uma brincadeira que a gente possa aprender também, brincando e
aprendendo isso ¢ sempre bom porque a gente tira muitas duvidas, né?! Coisas
que eu tinha davida acabei tendo a certeza através da pesquisa, entdo ela foi
muito util, muito positiva e muito proveitosa. Era pra ter mais jogos, ¢ que eu
gostei muito dos jogos e eu vi que assim a gente aprende melhor do que ficar s6

conversando e s debatendo, mas sim trazendo jogos e trazendo dindmicas.

Para a segunda IC foram utilizados os discursos de cinco estudantes, a respeito da sua
concepgdo sobre as IST’s apds a pratica das agdes educativas: JOV.1; JOV.2; JOV.3;
JOV.5eJOV.7.

IC02 - Desconstrucao e reconstru¢do de novos saberes dos Adultos Jovens acerca das

IST’s
DSCO02: Melhorou, mudou bastante vamos dizer uns 90% mudou, que até um
tempo desse eu ndo sabia muito sobre esse assunto ¢ pensava que todas as IST’s
ndo tinham cura, dai com suas agdes educativas, com vocé trazendo jogos e
dindmicas eu vi que mudei minha concepgdo sobre isso. Até o pouco de
preconceito que eu tinha mudou, porque eu achava que a AIDS so6 pelo beijo ja
transmitia e eu ndo sabia que ndo ¢ so assim. Eu tinha muitas davidas, mas vocé
tirou todas essas duvidas, entdo foi muito importante pra mim porque como sou
adulta eu imagino muitas coisas, entdo depois de ter descoberto que tem

tratamento e que algumas tem cura eu so tenho que agradecer.

Discussao
Ao longo do DSCO1 os estudantes afirmaram que a utilizagdo dos jogos educativos

possibilitou melhor compreensdo do que seriam essas doengas, assim também como
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melhor interacdo entre eles durante as agoes. Nesse sentido, as intervengdes educativas
foram relatadas positivamente pelos adultos jovens, comparando-as com o método de
ensino na escola que eles estudam na qual ainda mantém prioritariamente o modelo
tradicional de ensino.

Dessa forma, os jogos educativos promovem qualidade de aprendizagem, visto que € por
meio do “jogar” que os estudantes relacionam o contetdo dado pelo educador com o que
esta sendo abordado no jogo, isso influencia diretamente no processo de ensino-
aprendizagem, onde o educando passa a adquirir conhecimentos de uma melhor forma
10,11

Nesse sentido, as tecnologias educativas sdo ferramentas importantes que possibilitam
que o aluno seja o proprio protagonista da resolugao de seus problemas a qual envolvem
a sua realidade, pois o educando se torna um ser autonomo podendo decidir sozinho seus
cuidados, além de despertar o intuito da curiosidade acerca dos conteudos ministrados
resultando na quebra do ensino e aprendizagem tradicionais '%.

Nesse contexto ¢ importante salientar que as tecnologias educativas sdo consideradas
espacos ludicos de suma importancia para a aprendizagem, pois envolve o sujeito de
maneira ativa e interativa na constru¢do de novos saberes, rompendo com o modelo
tradicional educativo, a exemplo, as palestras como os participantes relataram no DSCO1.
Os estudantes afirmaram ainda que os jogos educativos oportunizaram momentos de
diversdes, trazendo lembrangas que remetem a infancia e isso possibilitou melhor
aprendizagem dos saberes emitidos pelo educador.

Estudos mostram que os estudantes da contemporaneidade se interessam mais por um
tipo de aprendizagem mais interativa e rapida que possa ofertar momentos de prazer
durante esse processo de ensino-aprendizagem, do que um ensino tradicional e sem a
proatividade deles '>13,

Em seu discurso os estudantes afirmaram que os outros profissionais que vao para escola,
em geral, so realizam palestras e isso para eles se torna algo sem interesse, visto que 0s
professores ndo levam algo inovador para agregar as suas aulas. Além de que, isso € visto
como algo desmotivante para os estudantes.

1.12

Concordando com o que foi dito pelos adultos jovens Pavinati et al."~ afirmam que as

metodologias ativas possuem grande potencial para melhorar o desempenho dos
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educandos que possuem interesse em uma educagao mais ativa e dindmica e que nao seja
somente a transmissao de conhecimentos da matriz curricular. Assim, a metodologia da
gamificacdo que consiste na aplicagdo de mecanismos e dinamicas dos jogos em
diferentes ambitos para motivar e ensinar os sujeitos de forma ludica vem ganhando
destaque, principalmente, no ambiente escolar devido a sua capacidade de envolver,
engajar e motivar a a¢io do estudante na constru¢do da aprendizagem significativa '*.
Baseado no que foi dito no DSCO01, ¢ possivel identificar que os jogos educativos foram
bem recepcionados pelos adultos jovens promovendo assim momentos de prazer
metodoldgico e de interagdo interpessoais. Além disso, os jogos estimularam a
participacdo ativa de todos fazendo com que colocassem em pratica todos aqueles
conhecimentos que foram adquiridos durantes as a¢des educativas.

Os estudantes participantes do DSC02 afirmaram que apds as intervengdes educativas o
pensamento que eles tinham sobre as IST’s mudou bastante. Eles passaram a agregar
novos conhecimentos, em especial aqueles que possibilitaram a desconstrucao de saberes
considerados equivocados, como também de romper com o preconceito.

Dessa forma, as agdes educativas sdo métodos de promocao da saude que tém como
objetivo o empoderamento do individuo, e consequentemente, essas acdes sdo vistas
como estratégia capaz de influenciar o modo de vida das pessoas transformando-as de
modo positivo. Nesse sentido, a promogao da satde ajuda a diminuir o nimero de pessoas
acometidas com determinadas doengas, uma vez que se falando de IST’s, o
comportamento de um unico individuo pode afetar ndo s6 a sua vida mas das pessoas com
quem se relaciona!>. Dessa forma, a educagiio sexual beneficia nio apenas os sujeitos
envolvidos diretamente, mas também toda a comunidade na qual eles estdo inseridos.
Diante disso, os adultos jovens expressaram em seu discurso que por meio das
metodologias ativas presentes nas acdes educativas, a exemplo, as dindmicas e os jogos
educativos foram possiveis adquirirem novos conhecimentos sendo perceptivel a
mudanca de concepgao que eles tinham.

16 apontam que essas metodologias ativas

Em concordancia Vaz Santiago e Netto
promovem a capacidade do individuo de ter pensamentos criticos acerca de inimeros
temas, além disso, esse processo de aprendizagem ativo resulta em futuros sujeitos com

poder de discernimento.
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As acdes educativas devem ser estruturadas de acordo com as necessidades daquele
determinado grupo na qual deseja intervir, antes deve ser organizada o método de
aprendizagem que vai ser utilizado, quais regras serdo impostas e possiveis atividades
extras, pois as acdes educativas possuem como objetivo ofertar novos saberes aos seus
educandos !”.

Levando em consideragdo o que foi discutido acima, € notdério que as intervengodes
educativas realizadas com os estudantes do EJA tiveram um impacto positivo nas suas
vidas enquanto pessoas e estudantes, foi possivel modificar a realidade dos adultos jovens
desmistificando as IST’s na sociedade e favorecendo a (re)aprendizagem de forma

producente.

Consideracoes Finais

Apesar de toda informacao veiculada sobre as IST’s aos adultos jovens, percebe-se um
déficit no conhecimento em alguns temas abordados durante a realizacdo das acdes
educativas que por sua vez, se caracterizaram como ferramenta efetiva para o processo
de ensino-aprendizagem em saude.

Destaca-se a relevancia da abordagem grupal e integrativa, pois favorece a dinamica
interativa do compartilhamento de saberes. Todas as experiéncias trocadas beneficiaram
o relacionamento interpessoal dos sujeitos envolvidos no estudo da pesquisa,
transparecendo sua eficidcia diante da libertagdo verbal dos adultos jovens ao
demonstrarem interesse em participar, ouvir, questionar e problematizar.

Este estudo apresentou algumas limitagdes, a exemplo, a disponibilidade dos
pesquisados, visto que tinha dias que ndo havia aula e assim dificultava o contato com os
adultos jovens o que refletiu diretamente no numero de encontros.

Foi possivel observar a necessidade continuada da educagdo em saude por meio de
metodologias e a¢des educativas, para estimular a aprendizagem e insercao do individuo,
considerando todas as suas limitagdes e indagagdes que permanecem em seu meio pessoal
e social, bem como potencialidades, pois esta sequéncia didatica extremamente rica,

desempenha o protagonismo do participante na busca e disseminagao de informagdes.

Perspectiva: Ciéncia e Saude - volume 9, numero 1, agosto 2024. 52



PERSPECTIVA -

REVISTA CIENTIFICA PERSPECTIVA CIENCIA E SAUDE

CIENCIA E SAUDE
ISSN 2526-1541

Referéncias bibliograficas

1. Brasil. Ministério da Saude (MS). HIV/AIDS - 2022. Boletim epidemiologico,
Brasilia, DF: MS, n. esp., 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/aids/pt-
br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2022/hiv-aids/boletim_hiv_aids_-
2022 _internet 31-01-23.pdf/view

2. Da Silva LEA, Alves BP, De Sa BA, Fernandes MC. Saberes e sentimentos dos
adultos jovens acerca das infecgdes sexualmente transmissiveis. Rev Enferm
Atengao Saude. 2023; 12,2: €202389. Doi: https://doi.org/10.18554/reas.v12i2.5140

3. Do Carmo BAG, Quadros NRP, Santos MMQ, Macena JKF, Oliveira MFV,
Polaro SHI, Botelho EP. Educagao em satde sobre infecgdes sexualmente
transmissiveis para universitarios de Enfermagem. Revista Brasileira em
Promocao da Saude. 2022; 33: 1-7. doi:
https://doi.org/10.5020/18061230.2020.10285

4. Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de IST, Aids e Hepatites Virais. Pesquisa de conhecimento,
atitudes e praticas na populacdo brasileira. Brasilia: MS, 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pesquisa_conhecimentos_atitudes_praticas
populacao_brasileira.pdf

5. Carvalho RO, Ramos WT, Manzoli GN, Peixoto MG, De Souza DRV, De Lima
DS. Medidas de educagdo em saude sobre infecgdes sexualmente adquiridas
para escolares do ensino médio. Revista ELO - Didlogos em Extensao. 2021; 10:
1-7. Doi: https://doi.org/10.21284/elo.v10i.12400

6. Farias NA, Cavalcanti GTM, Viera HEE, Lima PGF, Dourado SR, Sa JRC.
Estratégia de Educa¢do em Saude na Prevencdo das Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis: um relato de experiéncia. An Fac Med Olinda. 2023; 1,9: 89-94.
doi: https://doi.org/10.56102/afmo.2023.248

7. THIOLLENT M. Metodologia da pesquisa-a¢do. Sao Paulo: Cortez, 2011.

8. Lefevre F, Leféevre AMC. Discurso do sujeito coletivo: representagdes sociais €
intervencdes comunicativas. Texto & Contexto Enferm. 2014; 23,2: 502-507.
doi: https://doi.org/10.1590/0104-07072014000000014

9. Lefévre F, Lefévre AMC. O discurso do sujeito coletivo: um novo enfoque em
pesquisa qualitativa (desdobramentos). Caxias do Sul: Educs, 2005.

10. De Carvalho ICN, Nascimento MOF, Pinto ACS, De Melo ERF, De Carvalho
GRN, Dos Santos MCT. Tecnologia educacional: A enfermagem e os jogos
educativos na educacdo em satude. Research, Society and Development. 2021;
10,7: €18710716471. doi: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16471

11. Faustino VL, Santos GB, Aguiar PM. E brincando que se aprende! Uso de jogos
educativos como estratégia na constru¢cdo do conhecimento em Assisténcia
Farmacéutica. Interface. 2022; 26: €210312. doi:
https://doi.org/10.1590/interface.210312

Perspectiva: Ciéncia e Saude - volume 9, numero 1, agosto 2024. 53



.

PERSPECTIVA

CIENCIA E SAUDE

REVISTA CIENTIFICA PERSPECTIVA CIENCIA E SAUDE
ISSN'2526-1541

12. Pavinati G, De Lima LV, Soares JPR, Nogueira IS, Jaques AE, Baldissera VDA.
Tecnologias educacionais para o desenvolvimento de educagdo na satde: uma
revisao integrativa. Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR. 2022; 6,3. doi:
https://doi.org/10.25110/argsaude.v26i3.2022.8844

13. Assun¢dao AA. Metodologias ativas de aprendizagem: praticas no ensino da
Saude Coletiva para alunos de Medicina. Revista Brasileira De Educagao
Médica. 2021; 45,3: e145. doi: https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.3-20210009

14. Silva JB, Sales GL, Castro JB. Gamificagdo como estratégia de aprendizagem
ativa no ensino de Fisica. Revista Brasileira de Ensino de Fisica. 2019; 41,4. doi:
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9126-RBEF-2018-0309

15. Fonseca AEC, Dominice RO, Neves ACFB, Assun¢ao AKM. A educagdo em
saude como estratégia de prevencao de agravos e doengas no ambiente escolar.
Interfaces - Revista de Extensao da UFMG. 2019; 7,1. Disponivel em:
https://periodicos.ufimg.br/index.php/revistainterfaces/article/view/19065

16. Vaz Santiago N, Berenchtein Netto N. As metodologias ativas na formagao do
profissional de satde: uma analise critica a luz do materialismo histoérico-
dialético. Germinal: marxismo e educagao em debate. 2023; 15,1: 227-254. doi:
https://doi.org/10.9771/gmed.v15i1.52679

17. Bezerra KL, Macédo MEC. A Metodologia Ativa na Formacao Profissional de
Académicos da Area da Satde. Id on Line Rev. Mult. Psic. 2020; 14,53: 408-421.
doi: https://doi.org/10.14295/idonline.v14i53.2794

Perspectiva: Ciéncia e Saude - volume 9, numero 1, agosto 2024. 54



