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Resumo: O presente estudo buscou investigar os riscos b@mes que
estudantes da odontologia estdo expostos em stieapchnica. O grupo de
estudo foi composto por sete estudantes do Ultenestre de odontologia, os
quais foram interrogados pelos pesquisadores. @amaestigacao utilizou-se
0 questionarioChecklist de Coutoe um questionario elaborado pelos
pesquisadores. A partir disso, pdde-se constatartqdos o0s sujeitos do
estudo apresentaram algum fator biomecanico. G, tb4,3% apresentaram
fator biomecanico pouco significativo; 28,6% apréaeam fator biomecanico
de moderada importancia, fator biomecéanico sigatifio e fator biomecanico
muito significativo, o que representa riscos a DORTonclui-se que 0s
sujeitos da pesquisa apresentam riscos a DORTdo sste um fato bastante
preocupante, visto que ainda nao estéo atuandsgosfalmente, periodo no
gual sup8e-se que a jornada de trabalho sera maior.
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Palavras-chave Odontologia, Ergonomia, lesdes, prevencéo.

Abstract: This study investigated the biomechanical risks tlemtal students
are exposed to in their clinical practice. The gtgdoup was composed of
seven final year students of dentistry, which wgrestioned by investigators.
the Couto’'s check list questionnaire and a questor prepared by
researchers was used for the investigation. It feasd that all subjects
presented a biomechanical factor. from the totad.3% had minor

biomechanical factor, 28.6% presented moderatendhanical factor ;

significant biomechanical and biomechanical fact@presenting very

significant risks to WRMDs. Was observed that thsearch subjects have
WRMDs risks, being a major concern as they still acting professionally,

time which is supposed the work journey will bgher.

Keywords: dentistry, ergonomics, injury, prevention.
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Introducao

As posturas adotadas pelos Cirurgides Dentista3 (GRIlesempenho de seu trabalho
muitas vezes predispdem os profissionais a desameph Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT s quais podem levar a incapacitacdo para olt@bse
nao forem adotados os principios da ergonomiadastsobre os DORTs em CDs vém sendo
realizados desde a década de 50 e s&o respongélasiprimeiras propostas de modificacbes
no processo de trabalho dos mesfos

Os DORTSs, independentemente do segmento afetadsugro etiologia complexa e
abrangem varios fatore<les podem ser decorrentes de fatores fisicamlfgicos, sociais,
biomecanicos e de posto/organizacdo do trabalhamtr®ecles, destacam-se os fatores
biomecanicos, ou seja, forca, postura incorretpetittvidade, vibracdo e compresséo
mecanica. Os quais podem resultar em fadiga, qukmladesempenho no trabalho,
incapacidade temporaria e/ou DORTs

Para prevencao desses disturbios ocasionados @ateaghiomecanicos, € importante
que o cirurgido-dentista saiba escolher o equiptomeprincipalmente conhecer a posicao de
trabalho ergonomicamente corretaA ergonomia se fundamenta em conhecimentos
interdisciplinares a fim de compatibilizar os prtmuas caracteristicas dos usuarios, bem
como humanizar o contexto sécio técnico de trabaHdaptando-o aos objetivos dos
trabalhadores quanto as exigéncias das tarefas

As caracteristicas da pratica odontolégica comosad por um melhor campo visual e
a adocdo de posturas fixas predispdem o profidsianadquirir DORTS Portanto, o
profissional da odontologia, no decorrer de suasdatles, pode ser acometido por DORTS,
decorrentes de grande desgaste fisico, como ca#rsgguda postura de trabalho. Assim,
necessita-se de pesquisas que definam os impaet@OKTs nesses profissionais, com a
finalidade de prevenir o desenvolvimento dos meémis® poderia promover uma melhor
qualidade de vida, aumentando a qualidade dos;serprestados.

O presente trabalho consta como uma atividade agea@lesenvolvida na disciplina
de Fisioterapia em Saude do Trabalhador do cursosierapia. Os objetivos foram avaliar
as condi¢cbes ergonémicas de uma Clinica Escoladdet@logia, verificando o grau de risco
biomecanico para o desenvolvimento de DORTS, assimo investigar se existem fatores

gue possam predispor DORTSs nestes académicos.

R. Perspect. Ci. e Saude 2016;1(1):12-19.
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Materiais e Métodos

Este estudo consta de um estudo descritivo doetypdoratério dos possiveis riscos
biomecanicos que os estudantes do curso de odgt@stdo expostos na sua pratica clinica.
O trabalho foi realizado entre maio e novembro @&12 sendo que previamente a execucao
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CA8E0.0.243.000-10), estando de acordo
com a resolugdo 196/96 do Conselho Nacional deeSaud

Para a realizacdo do estudo, os académicos do @ersdontologia da Universidade
Federal de Santa Maria que estavam realizandaagiedtnal foram convidados a participar,
do total de 30 académicos, sete concordaram encipartda pesquisa e assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. Em seguideefdizada uma anamnese com questdes
como a mao de dominancia, tipo de cadeira utilizpadaturas adotadas no local de trabalho,
presenca de dores musculares ou articulares, geederdores apds os atendimentos e sobre a
pratica de alongamentos durante o trabalho, apOsfis entregue aos mesmos o questionario
Checklist de Coute Para a avaliacdo simplificada do fator biomecéanino risco para
distarbios musculoesqueléticos de membros superietacionados ao traballio

Os dados foram tabulados e analisados no formatdisiiebuicdo de frequéncias.
Apés as avaliagBes os académicos receberam olestaelacionadas a postura e técnicas

para diminuir o risco biomecéanico como a realiza@alongamentos periodicos.
Resultados

Participaram do presente estudo sete individuoslosgue um era do sexo masculino
e seis do sexo feminino com idade média de 22,]4+afos. Realizavam atendimento na
clinica escola da instituicdo por um periodo dé@@s semanais e todos eram destros.

A partir da coleta dos dados referente @becklist de Coufo realizou-se um
somatorio das respostas a fim de classificar ageatde risco biomecéanico identificados

pelos sujeitos da pesquisa, 0 que esta ilustradabela 1.

R. Perspect. Ci. e Saude 2016;1(1):12-19.
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Tabela 1.Classificagédo dos riscos biomecanicos atravé€teck-list de Couto

Classificacado quanto aos fatores Biomecanicos Fregpcia (n=7)
Auséncia de fatores biomecanicos - AUSENCIA DE RISC 0%

Fator biomecanico pouco significativo - AUSENCIA BESCO 14,30%
Fator biomecanico de moderado - POSSIVEL 28,60%
Fator biomecanico significativo — RISCO 28,60%
Fator biomecéanico muito significativo - ALTO RISCO 28,60%

Observando-se a tabela pode-se inferir que a raadws individuos entrevistados

identifica riscos musculoesqueléticos para membupsgriores relacionados ao trabalho.

Tabela 2.Presenca de dor dos académicos.

Presenca de dor Frequéncia (n=7)
Sentem dor apds um dia de trabalho 57,1%
Local da dor: Ombros 14,3%
Local da dor: Coluna lombar 42,8%
Sentem dor apds o atendimento 57,1%

Em relacédo a ergonomi85,7% responderam que se sentem confortaveis abdec
trabalho, em contrapartida 42,8% avaliam sua pastorlocal de trabalho e/ou em sala de
aula como ruim, 28,6% como regular e somente 14@%o muito boa. Em relacdo a cadeira
que utilizam para atender os pacientes, 28,6% adusna mesma € boa, 42,8% acham
regular e 28,6% acham ruim.

Dentre os entrevistados, somente 14,3% respondquenrealizavam alongamento
durante a jornada de trabalho e quando indagadwe soconhecimento de ginastica laboral,
42,8% nao possuem conhecimento, 57,1% possuem ciord@mgo, mas nunca praticaram a

mesma.

Discussao

Pode-se constatar que todos o0s sujeitos do estpdesemtaram algum fator
biomecanico. Do total, 14,3% apresentaram fatombiénico pouco significativo - Auséncia
de risco para desenvolver DORT; 28,6% apresentdedar biomecanico de moderada
importancia - Improvavel, mas possivel risco deedeslver DORTSs; Fator biomecanico

R. Perspect. Ci. e Saude 2016;1(1):12-19.
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significativo — Risco de desenvolver DORTs e Féiomecanico muito significativo - Alto
risco de desenvolver DORTS.

Uma pesquisa realizada no estado de Sao Pdaetmonstraram que 60% dos CDs
alegam sentir dores apds um dia de trabalho e B386ldestes, adquiriram algum DORT em
decorréncia da atividade odontoldgica. Isso foiedbante aos dados encontrados no presente
estudo, no qual 57,1% responderam que sentiam duarssulares ou articulares apds um dia
de trabalho. A postura adotada por esses profasi@maracteriza-se por manter os membros
superiores suspensos, com rotacdo do tronco eofldadcabeca, forcando a musculatura
cervical, escapular e téraco-lombar, ocasionandesdoestas regidessta postura, de forma
repetitiva, tende a provocar fadiga nas estrutera®lvidas na sua manutencdo, podendo
gerar lesbes agudas ou cronicas has mesmas.

Em relacéo a localizacao da dor, 42,8% respondquemnsentem dor na coluna lombar
e 14,3% nos ombros. Esses resultados corroboranosaaehados de Lalumandier etal.
em que os CD relatam principalmente dores nas s;as¢guido por dor no ombro, pescoco,
braco, méos e pernas. Os trabalhos mais recentepeito de DORTs em CDs descrevem
sintomas de dor e desconforto em diferentes regldesegmento superior do corpo e citam
gue os CDs séo os profissionais que mais se afakigmbalho por incapacidade temporaria
ou permanente, respondendo por cerca de 30% damascale abandono prematuro da
profissaad.

Os movimentos de flexdo e extensao de tronco, lmemo ©s rotacionais executados
nos locais de trabalho acarretam em problemas noestueléticos, principalmente no
segmento lombar da coluna vertebral, sendo estesmantos evidenciados como um fator
de risco. Estes movimentos foram observados fregomemte nas atividades desenvolvidas
pelos CDs, fatores estes que favorecem a instattagidores lombares e DORYs

Em vista disso a adocdo de uma boa postura nodecaabalho torna-se um cuidado
necessario para evitar possiveis dores e lesdesulares, em relacdo a isst?,8% dos
entrevistados avaliaram sua postura no local deltia e/ou em sala de aula como ruim,
mesmo que 85,7% responderam que se sentem coefertay local de trabalho. Em vista
disso e do elevado numero que queixas algicasa-sgnimportante algumas medidas
preventivas.

Dentre as medidas preventivas para a problematieacgnstitui o desenvolvimento
dos DORT, a introducao da ginastica laboral passser comum nos ambientes de trabalho,
ocupando um grande espaco dentro das iniciativgaelencao propostas pelos diferentes

profissionais que atuam na saude do trabalho.fe&ta atuar positivamente na qualidade de

R. Perspect. Ci. e Saude 2016;1(1):12-19.
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vida do trabalhador, uma vez que consiste basidamen realizacdo de atividades fisicas
especificas, praticadas no ambiente de trabalhdregimhadas para a musculatura mais
requisitada durante a jornada de trabalho. Esfatéagla primariamente através de exercicios
de alongamento e com duracdo variavel entre cinaquieze minutos, seus objetivos
principais s&o a prevencdo de DORT e relaxaménto

A ginastica laboral cria um espac¢o no qual os thetores, exercem varias atividades
e exercicios fisicos. Para tanto, deve ser benejalda e variada, ja que consiste numa pausa
ativa no trabalho, servindo para quebrar o ritmaatafa que o trabalhador desempenha,
funcionando como uma ruptura da monotbhi®entre os entrevistados, somente 14,3%
responderam que realizavam alongamento durantead@ de trabalho e quando indagados
sobre o conhecimento de ginastica laboral, 42,8% pdssuem conhecimento, 57,1%
possuem conhecimento, mas nunca praticaram a mesma.

Portanto, observa-se que existe uma caréncia demiatdo de aplicacdo de ginastica
labora nesse ambiente. E importante que a fisjitermvestigue a situacdo dos CDs e
informe 0s mesmos sobre a pratica de ginasticadhboutras atividades visando minimizar
os efeitos das DORTSs.

Consideracoes Finais

Diante da aplicacdo do questionafheck-list de Coutgode-se observar que a
maioria dos entrevistados apresentaram fatorescasrbiomecanicos, sendo que as maiores
frequéncias encontradas foram para risco biomez@w@enoderada importancia, significativo
e muito significativo. Outra questado relevante em@ala foi a alta frequéncia de dor ap6s um
dia de trabalho. A partir disso, pode-se inferireqos académicos ou a profissao de
odontdlogo devido a jornada de trabalho e os vigas$urais podem predispor ao surgimento
dos DORTSs.

Portanto, deve-se conscientizar esta populacd@ sobmportancia da boa postura no
posto de trabalho, da ginastica laboral e da peodarum profissional da saude em qualquer
sinal de dor e se necessario realizar uma anaigm@mica do posto de trabalho visando
prevenir as DORTS.

Sugere-se a realizacdo de mais pesquisas com umraimaior de amostra e com
profissionais da area da odontologia identificaagfes da fisioterapia que poderiam ser

inseridas visando minimizar os riscos de DORTSs.

R. Perspect. Ci. e Saude 2016;1(1):12-19.
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