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EFEITOS DO USO DE FITOTERAPICOS NOS SINTOMAS DA MENOPAUSA
THE EFFECTS OF HERNAL MEDICINE USE ON MENOPAUSE SYMPTOMS
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RESUMO

A menopausa ¢ um processo natural e ndo patoldogico que ocorre quando os ovarios
diminuem a produg¢ao progressiva de alguns hormonios, pausando o ciclo reprodutivo da
mulher e acarreta em sintomas que afetam o sono, libido, fogachos, transtornos de humor
e sexualidade. Objetivo: Observar através de uma pesquisa descritiva bibliografica os
efeitos dos fitoterapicos na diminuicdo dos principais sintomas da menopausa.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura, com pesquisa
realizada nas bases PUBMED, LILACS e SCIELO e adotou a pergunta nortedora: “Os
fitoterdpicos possuem efeitos sobre os principais sintomas da menopausa?”’. Os
descritores utilizados foram: Climatério, Menopausa, Fitoterapia, Sintomas, Ondas de
Calor em inglés climateric, menopause, phytoterapy, symptoms, hot flashes. Resultados:
Foram analisados seis artigos, onde a principal queixa das mulheres climatéricas sdo os
sintomas vasomotores, os fitoterdpicos encontrados na literatura usados para reducdo
destes sintomas sao Hypericum perforatum, Glycine Max, Trifolium pratense e
cimicifuga. Conclusdo: diante das analises realizadas este estudo constatou que o uso da
fitoterapia causa reducdo dos sintomas da menopausa, principamente sintomas
vasomotores e, consequentemente, melhoram a qualidade de vida das mulheres.
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ABSTRACT

Menopause is a natural and non-pathological process that occurs when the ovaries
decrease the progressive production of some hormones, pausing the woman's
reproductive cycle and leads to symptoms that affect sleep, libido, hot flashes, mood
disorders and sexuality. Objective: To observe through a descriptive bibliographic
research the effects of herbal medicines in the reduction of the main symptoms of
menopause. Methodology: The present study is a literature review, with research carried
out in the PUBMED, LILACS and SCIELO databases and adopted the guiding question:
“Do herbal medicines have effects on the main symptoms of menopause?”. The
descriptors used were: Climacteric, Menopause, Phytotherapy, Symptoms, Hot Flashes.
Results: Six articles were analyzed, where the main complaint of climacteric women are
vasomotor symptoms, the herbal medicines found in the literature used to reduce these
symptoms are Hypericum perforatum, Glycine Max, Trifolium pratense and cimicifuga.
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Conclusion: in view of the analyzes carried out, this study found that the use of
phytotherapy causes a reduction in menopausal symptoms, mainly vasomotor symptoms
and, consequently, improves the quality of life of women.

Keyworks: Menopause. Phytoterapy. Hot Flashes. Climateric. Symptoms.
INTRODUCAO

Na vida da mulher hd marcos concretos e objetivos que sinalizam diferentes fases,
tais como a menarca, a gestacao ou a ultima menstruacao. Sao episédios marcantes para
seu corpo e sua historia de vida, que em cada cultura recebem significado diverso!. A
menstruagdo e a menopausa sao fendmenos naturais da fisiologia feminina e por longo
tempo foram tratados como incomodos e vistos como doenca. O climatério ¢ um estagio
organico da vida feminina, que ocorre em torno dos 40 aos 65 anos, caracterizado pela
redugdo significativa dos niveis hormonais de estrogeno (hipoestrogenismo) e
progesterona produzidos pelos ovarios, ou seja, envolve a transi¢do da fase fértil para a
fase infértil da mulher, causando vérios sintomas caracteristicos deste periodo?.

Com a maior biodiversidade do mundo, sendo responsavel por aproximadamente
20% da flora mundial, o Brasil exibe notoriedade no que diz respeito ao desenvolvimento
de novas metodologias terapéuticas baseadas em produtos naturais®. Entre esses produtos,
estdo as plantas medicinais, que segundo a Organizacdo Mundial de Satide correspondem
a todas as espécies de vegetais que apresentam em uma ou mais partes, substancias
quimicas capazes de desempenhar atividades farmacoldgicas, auxiliando na cura e/ou
tratamento de varias doencas.

Porém, até hoje, o tratamento padrdo para os sintomas da menopausa € a terapia
com estrogénio e progesterona. Apesar dos beneficios bem conhecidos da terapia
hornomal (TH), podem ocorrer potenciais efeitos adversos graves, como sangramento
uterino irregular, mastalgia, ndusea, enxaqueca, ganho de peso, retengdo hidrica e risco
de cancer de mama. Assim, na pré-menopausa, perimenopausa € pOs-menopausa, as
mulheres estao procurando por terapias ndo hormonais, como a fitoterapia, para controlar
seus sintomas de ondas de calor. Em certas plantas tem sido encontrados componentes
moleculares que sdo idénticos em estrutura e fun¢ao aos hormdnios humanos e podem ser
utilizados nesta preparacdes. Estas ervas podem fornecer alivio dos sintomas de ondas de

calor, suores noturnos, irritabilidade e depressio®.

Perspectiva: Ciéncia e Satde - volume 8, nimero 2, dezembro 2023. 67



PERSPECTIVA

CIENCIA E SAUDE

ENEC

REVISTA CIENTIFICA PERSPECTIVA CIENCIA E SAUDE
ISSN 2526-1541

Desse modo, busca-se através de uma revisdo na literatura cientifica os
fitoterapicos utilizados para a reducdo de sintomas em mulheres no climatério,
melhorando assim a qualidade de vida nesta fase, aumentando bem-estar e disposi¢ao e

trazendo outras alternativas para o controle e/ou alivio destas manifestacdes.
MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa que reune resultados de
multiplas pesquisas baseadas em estudos randomizados sobre a utlizacdo da fitoterapia
nos sintomas da menopausa. A elaboragcdo dos dados ocorreu pela execugdo de cinco
etapas estruturadas: identificacdo do tema; formulacdo da questdo norteadora;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo; coleta de dados nas bases
cientificas; analise e interpretagao dos resultados. A elaboracdao da pergunta norteadora
foi fundamentada na estratégia PICO, na qual “P” se relaciona a populaciao do estudo
(mulheres no climatério), “I”” a intervengao estudada (fitoterapia), “C” a comparagdo com
outra intervencao (mulheres controles tratadas com terapias convencionais ou nao
tratadas) e “O” ligada ao desfecho (diminui¢do dos sintomas em mulheres na menopausa).
A pergunta norteadora deste estudo foi: Os fitoterapicos possuem efeitos sobre os
principais sintomas da menopausa?

A busca eletronica por publicacdes foi realizada nas seguintes bases de dados:
Scielo, PubMed e Lilacs, considerando o periodo de 2010 a 2023, nos idiomas inglés e
portugués, que tivessem afinidade com a tematica e utilizando os seguintes descritores
que encontram-se indexados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Climatério,
Menopausa, Fitoterapia, Sintomas e Ondas de Calor, e seus respectivos descritotes em
inglés (“Climateric”, “Menopause”, “Phytoterapy”, “Symptoms”, “Hot Flashes”),
utilizando o operador booleano AND para auxilio da pesquisa. A coleta dos dados ocorreu
no més de marco de 2023. Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo, teses,
publicacdes fora do periodo indicado, dissertagdes, artigos duplicados e que nao

respondessem a questdao norteadora.

RESULTADOS
Na busca inicial foram identificados 811 resultados. Apo6s a ado¢@o dos critérios
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de inclusdo sobraram 92 artigos. A seguir, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos
estudos pré-selecionados para aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Os que
restaram foram lidos na integra. Manteram-se entdo 6 artigos, sendo assim o resultado

para a amostra final da revisdo. A selecdao dos artigos estd apresentada no fluxograma
(Figura 1).

o
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos

No Quadro 1 estdo apresentados os dados gerais dos artigos. No Quadro 2, sdo
apresentados os objetivos, métodos utilizados e os resultados encontrados. No Quadro 3,
apresenta-se informacgdes sobre as plantas medicinais mais citadas na literatura durante o

levantamento da revisdo integrativa.

Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na amostra total da revisao integrativa.

Base de Periodico Titulo do Artigo Autor/Ano
Dados
1 | Pubmed Complementary | O efeito de Hypericum perforatum nos | Eatemadnia, et al.
Therapies in sintomas da  poOs-menopausa € 2019
Medicine
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depressdo: um estudo controlado
randomizado
2 | Pubmed The Journal of | Efeito da erva de Sdo Jodo na | Khadijeh Abdali et
The North gravidade, frequéncia e duragdo das al.
American ondas de calor em mulheres na pré- 2010
Menopause menopausa, perimenopausa e
poésmenopausa: um estudo
randomizado, duplo-cego, controlado
por placebo
3 | Pubmed Gynecological | O efeito da suplementagio de Lipovac M. et al
Endocrinology | isoflavona de trevo vermelho sobre os 2012
sintomas vasomotores ¢ da menopausa
em mulheres na pés-menopausa
4 | Pubmed Climateric Avaliagdo da eficacia e seguranca do L Gao et al.
extrato de Cimicifuga foetida em 2018
mulheres na menopausa
5 | Scielo A combinagdo de isoflavonas Red Max Norman
Plos one Clover e probidticos reduz de forma | Tandrup Lambert e
potente os sintomas vasomotores da al.
menopausa 2017
6 | Scielo European Journal | Extrato de gérmen de soja alivia os Imhof M et al.
of Clinical afrontamentos da menopausa: ensaio 2018
Nutrition duplo-cego controlado por placebo

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Quadro 2 - Apresentacao dos artigos incluidos na amostra total da revisdo integrativa.

Objetivo Me¢étodos Utilizados Resultados encontrados
Testar o efeito | Dois grupos receberam 270-330 mg de | 70 mulheres completaram o estudo. A
do Hypericum H. perforatum (n = 40) ou placebo (n = | frequéncia e intensidade das ondas de calor e

perforatum em

40) comprimidos trés vezes ao dia

ondas de calor, | durante dois meses.
sintomas da

menopausa e

depressao

em mulheres na
poOs-menopausa.

a pontuacdo da escala de Kupperman
diminuiram significativamente no grupo H.
perforatum em comparagdo com O grupo
controle (p < 0,001).

Comparar a
eficacia da erva de
Sdo Jodo com a do
placebo

em mulheres com
ondas de calor.

Um total de 100 mulheres participaram
de um ensaio clinico realizado em um
centro médico académico em Shiraz-
Ird. As mulheres foram tratadas com
extrato de erva de Sdo Jodo ou placebo
por 8 semanas. As queixas climatéricas
foram avaliadas pelo Indice de
Kupperman em duas consultas de
acompanhamento.

A idade média dos participantes foi de 50,4
anos. Ambos os grupos responderam as
intervencgdes, ¢ as diferengas dentro do grupo
na frequéncia, duragdo e gravidade das ondas
de calor foram estatisticamente significativas
(pG 0,05). A diferenga na duragio das ondas
de calor entre os grupos nao foi significativa
na 4* semana de intervengdo (p = 0,27);
entretanto, foi estatisticamente significante
entre os dois grupos na 8 semana de
tratamento (pG 0,001). A queda na
frequéncia de ondas de calor na 4* e §*

Perspectiva: Ciéncia e Satde - volume 8, nimero 2, dezembro 2023. 70




Revista Ceantifica

PERSPECTIVA

CIENCIA E SAUDE

e

Chgc

REVISTA CIENTIFICA PERSPECTIVA CIENCIA E SAUDE
ISSN 2526-1541

semanas de interven¢do foi mais evidente em
mulheres que receberam erva de Sdo Jodo, e
as diferencas entre os grupos foram
estatisticamente significativas (p = 0,005 e
pG 0,001, respectivamente).

Avaliar o efeito da
suplementagdo de
red clover com
isoflavona sobre
oS sintomas
vasomotores e
gerais da
menopausa  em
mulheres na pds-
menopausa.

Cento ¢ nove mulheres na pos-
menopausa com 40 anos ou mais foram
designadas para receber aleatoriamente
duas céapsulas diarias do composto ativo
(80 mg de isoflavonas red clover, Grupo
A) ou placebo de aparéncia igual
(Grupo B) por um periodo de 90 dias.
Apos um periodo de washout de 7 dias,
a medicacdo foi cruzada e tomada por
mais 90 dias. A frequéncia diaria de
afrontamentos e suores noturnos e a
intensidade global dos sintomas da
menopausa (Indice de Kupperman)
foram medidos no inicio, 90, 97 ¢ 187
dias.

A frequéncia diria de fogachos/suor noturno
e os valores do Indice de Kupperman foram
semelhantes em ambos os grupos estudados
no inicio do estudo. Todos os indices
diminuiram significativamente ap6s a fase de
trevo vermelho no Grupo A,
correspondendo, respetivamente, a um
decréscimo médio de 73,5%, 72,2% e
75,4%. Esses decréscimos foram
significativamente maiores do que os
observados para o Grupo B apds a fase
placebo (8,2%, 0,9% e 6,7%,
respectivamente). No Grupo A, apds as fases
de washout e placebo, todos os valores
aumentaram significativamente. No Grupo
B, todos os indices permaneceram
semelhantes apds as fases de placebo e
washout, porém diminuindo
significativamente apds o tratamento com
trevo vermelho. Esses valores também foram
significativamente menores do que os
observados no Grupo A apdés a fase
placebo. Nenhum efeito  colateral foi
encontrado apds o tratamento com o
composto ativo ou placebo.

Avaliar a eficacia
e seguranca do
tratamento a longo
prazo com extrato
de Cimicifuga

Foi realizado um ensaio clinico
prospectivo, randomizado e controlado.
Um total de 96 mulheres no inicio da
pos-menopausa  foram  distribuidas
aleatoriamente em trés grupos: o grupo
A recebeu 1 mg de valerato de estradiol
diariamente mais 4 mg de acetato de
medroxiprogesterona nos dias 19-30; o
grupo B recebeu 1 mg de valerato de
estradiol diariamente mais 100 mg de
progesterona micronizada nos dias 19—
30; o grupo C recebeu 100 mg de extrato
de C. foetida diariamente. A eficécia foi
avaliada.

Um total de 81 pacientes completaram o
tratamento e a visita de acompanhamento. As
pontuagdes do  Indice = Menopausal
modificado de Kupperman diminuiram apos
3 meses em todos os grupos. Nao foram
observadas alteragdes significativas no
figado, funcdo renal e componentes da
sindrome metabdlica no grupo C (p > 0,05).
Nao houve diferencas significativas nas
incidéncias de sindrome metabdlica entre os
trés grupos (p > 0,05). Apoés 24 meses, a
espessura endometrial aumentou
significativamente no grupo B (p < 0,014),
mas ndo no grupo extrato de C. foetida (p >
0,05).

foetida em
mulheres na
menopausa.

Determinar a
tolerabilidade e
eficacia do
tratamento  com

trevo vermelho e
probioticos na

redugado da
frequéncia de
fogachos em
relagdo ao
placebo.

Conduzimos um estudo controlado
paralelo, duplo-cego e randomizado de
62 mulheres na perimenopausa com
idades entre 40 e 65 anos, relatando > 5
fogachos/dia e hormoénio foliculo
estimulante > 35 UI/L. Os participantes
receberam tratamento duas vezes ao dia
com extrato de trevo vermelho,
fornecendo 34 mg/d de isoflavonas e
probidticos, ou formulagdo placebo

O desfecho primario foi a mudanga na
frequéncia diaria de fogachos (HFF) desde o
inicio até 12 Os resultados
secundarios foram a mudanca na intensidade
determinada de fogachos (HFI), auto-relato
de HFF (tHFF), pressdo arterial e lipidios
plasmaticos. Uma diminui¢do significativa
em 24h HFF (p <0,01) e HFI (p <0,05) foi
encontrada ao comparar a mudanga desde a
linha de base até 12 meses do extrato de trevo

se€manas.
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mascarada por 12 semanas. vermelho com placebo. O autorrelato da
frequéncia também foi significativamente
reduzido (p <0,05) no grupo intervengdo em
comparagdo com placebo. Outros pardmetros
ndo foram significativos. Extrato de Trevo
Vermelho foi bem tolerado.

6 | Avaliar a poténcia | Mulheres caucasianas com pelo menos | Um total de 192 mulheres foram
de uma | sete fogachos diarios foram tratadas | incluidas. Como os diarios de afrontamentos
preparagdo de | com estrato de gérmen de soja (100mg | de um centro de estudo foram perdidos, a
gérmen de soja | glicosideos de isoflavona) diariamente | avaliagdo dos afrontamentos baseou-se em
para o alivio de | ou com placebo por 12 semanas, | 136 participantes (soja: 54 mulheres;
ondas de calor da | seguido por 12 semanas de tratamento | placebo: 82 mulheres). Apdés 12 semanas,

menopausa. aberto com soja. Os pardmetros foram o | 180 mulheres estavam disponiveis para
nimero de fogachos ¢ a avaliagdo da | analise da Escala de Greene e seguranca (soja
Escala Climatérica de Greene. e placebo: cada 90 mulheres). Os fogachos

foram reduzidos em 43,3% (-3,5 fogachos)
com soja ¢ em 30,8% com placebo (-2,6; p <
0,001). Apos a fase de tratamento aberto com
soja, ambos 0s grupos originais apresentaram
redugdo de 68% dos fogachos. Uma analise
de subgrupo mostrou melhores efeitos para a
soja quando os sintomas foram classificados
como "graves" no inicio do estudo. Apés 12
semanas de tratamento duplo-cego, houve
uma melhora dos valores basais de 71 ¢ 78%
com soja com os itens "afrontamentos" e
"sudorese", em comparacdo com 24% para
ambos os itens com placebo. Os pardmetros
de seguranga hormonal permaneceram
inalterados.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Quadro 3 - Fitoterapicos citadas nos estudos da revisao integrativa.

Nome Cientifico Autor/Ano Modo de Uso Conclusao

1 | Hypericum perforatum | Eatemadnia, et al. | Comprimidos | O tratamento com Hypericum
2019 perforatum ¢ uma  maneira
eficiente de reduzir as ondas de
calor, os sintomas da menopausa
e a depressio em mulheres na
pos-menopausa.

2 | Hypericum perforatum | Khadijeh Abdali Gotas A erva de Sdo Jodo pode ser
etal. usada como um tratamento
2010 eficaz para os sintomas

vasomotores de mulheres na
perimenopausa, menopausa ou
na pds-menopausa.

3 Trifolium pratense Lipovac M. et al Cépsulas A suplementagido de isoflavona
2012 de trevo vermelho foi mais eficaz
do que o placebo na redugdo da
frequéncia vasomotora diaria e
da  intensidade geral da
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menopausa em mulheres na pos-

menopausa.
4 Cimicifuga Foetida L Gao et al. Cépsulas O estudo atual identificou a
2018 eficicia e a seguranca do

tratamento de longo prazo com
extrato de C. foetida fabricado na
China em  mulheres na
menopausa. O extrato de C.
foetida pode efetivamente aliviar
os sintomas vasomotores apos 3
meses, € os resultados duraram
ao longo do tempo.

5 Trifolium Pratense Max Norman Gotas Os resultados sugerem que doses
Tandrup Lambert moderadas do extrato de trevo

etal vermelho foram mais eficazes e

2017 superiores ao placebo na redugéo

dos  sintomas  vasomotores
fisiologicos e autorreferidos. Os
achados sustentam que métodos
objetivos de avaliagdo de
sintomas fisiologicos devem ser
usados em conjunto com
medidas de autorrelato em
estudos futuros sobre sintomas
vasomotores na menopausa.

6 | Glycine max Imhof M et al. Cépsulas O extrato de gérmen de soja com
2018 100 mg de glicosideos de

isoflavona demonstrou reduzir

modestamente, mas

significativamente, as ondas de
calor da menopausa.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

DISCUSSAO

Conforme os resultados apresentados nos quadros acima, verifica-se uma
variedade de estudos que trazem os fitoterapicos utilizados nos sintomas da menopausa.
Em quase todos os estudos analisados, os sintomas foram avaliados de acordo com o
indide Menopausal de Kupperman (IMK). Esse é um dos instrumentos mais utilizados na
avaliacdo clinica da sintomatologia, que envolve onze sintomas ou queixas (sintomas
vasomotores, insOnia, parestesia, nervosismo, melancolia, vertigem, fraqueza,
artralgia/mialgia, cefaleia, palpitacdo e zumbidos). A cada um deles sdo atribuidas
diferentes pontuacdes segundo a sua intensidade e prevaléncia. Os escores totais sdo
classificados em leves (valores até 19), moderados (entre 20 e 35) ou intensos (maior que
35). Assim, quanto maior a pontuacdo obtida, mais intensa ¢ a sintomatologia

climatérica’.
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O estudo apresentado por Eatemadnia et al® avaliou a ag:o do Hypericum
perforatum nos sintomas vasomotores e transtornos de humor causados pela menopausa.
O Hypericum perforatum, conhecido popularmente como erva de Sao Jodo, tem como
mecanismo de a¢do inibir a acdo das monoaminas oxidases (MAO-A e MAO-B) que sao
enzimas com fun¢do de degradar monoaminas (substancias bioquimicas derivadas de
aminodcidos que atuam como neurotransmissores, sendo as mais abundantes a
norepinefrina, serotonina ¢ dopamina). Esta erva também atua na reducao da taxa de
degradacdo do neurotransmissor acetilcolina (Ach), através da inibi¢do da
acetilcolinesterase (AchE), que ¢ uma enzima responsavel por hidrolisar a Ach, que
possui fungio no controle dos movimentos e regulagdo da memoria, aprendizado e sono’.
Através destes mecanismos tem-se como resultado a diminui¢do dos sintomas da
menopausa avaliados no estudo referido.

Abdali e colaboradores* também realizaram uma intervencdo com a erva de Sdo
Jodo e relataram uma melhora significativa nos sintomas da menopausa devido a0 mesmo
mecanismo de acdo observado no estudo de Eatemadnia e coladoradores®. A a¢do do
Hypericum perforatum ¢ semelhante aos farmacos utilizados para depressao, causando
nas mulheres menopdusicas uma melhor qualidade de vida. Além desta agdo, este
fitoterapico possui propriedades fitoestrogenas, que sdo semelhantes ao estrogénio no
organismo feminino, o que resulta em melhora nos sintomas desta fase.

Outro fitoterapico utilizado para o tratamento dos sintomas vasomotores da
menopausa € o trevo vermelho (trifolium pratense), como evidenciado no estudo de
Lipovac et al.®. O trevo vermelho é fonte de isoflavonas, um tipo de fitoestrogeno
utilizado como agente terapéutico na menopausa, pois possui efeito semelhante ao
estrogénio. As isoflavonas encontram-se na forma glicosilada na natureza,
biologicamente inativas. Apds ingestao, ocorre um complexo mecanismo enzimatico de
conversdo no trato gastrointestinal, resultando na formagdo de fenois heterociclicos
estruturalmente similares ao 17- B-estradiol, que é o principal horménio sexual feminino’.

A cimicifuga foetida ¢ uma espécie do género Cimicifuga, muito utilizado na
China como tratamento para os sintomas da menopausa. O estudo de Gao et a/'° mostrou
os beneficios deste fitoterdpico nas mulheres climatéricas. A C. foetida ¢ utilizada
principalmente para atenuar sintomas do climatéricos. Entre as principais agdes estdo a
diminui¢do intensa dos fogachos, da ansiedade, da depressao, cefaleia, disturbios do sono,

vertigens e a melhora acentuada da atrofia vaginal'!. Ela apresenta em sua composigio
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quimica cimifugina, triterpenos glicosideos, acteina, cimicifugosido, écdo ferulico, acido
caféico, acido isoferulico e acidos cimicifugicos A, B, E e F!2.

Firenzuoli e colaboradores'> apontam os seguintes compostos ativos com
acentuados efeitos terapéuticos: a formonocetina que ajuda na regulacao do equilibrio de
estrogénio e supressdo da secrecdo excessiva do hormonio luteinizante (LH), e a acteina
que tem uma atividade estrogénica em adi¢do a sua capacidade de reduzir a concentragio
sérica do LH. Os componentes ativos da cimicifuga parecem regular os niveis de
estrogénio, o que faz com que ocorra a normaliza¢do do equilibrio hormonal € moderagao
dos sintomas'®,

O estudo apresentado por Imhof e colaboradores'> mostrou os beneficios das
isoflavonas da soja no tratamento dos sintomas do climatério. Os tipos de isoflavonas
encontradas na soja sdo do tipo aglicona, como a genisteina, a daidzeina e a gliciteina e
na forma de glicosidios como as daidzeina, genisteina e glicitina'®. As isoflavonas depois
de ingeridas sdo parcialmente hidrolisadas no intestino delgado pela enzima -
glicosidases, liberando as formas agliconas - daidzeina, genisteina e gliciteina!’. As
isoflavonas ligam-se aos receptores de estrogeno exercendo agdo tanto estrogénica quanto
antiestrogénica de acordo com o nivel de hormdnios sexuais. O efeito estrogénico sobre
os estrogénios endogenos, resulta em uma acdo agonistica ou antagonistica devido a
competicao pelos mesmos sitios receptores, obtendo efeito benéfico tanto no climatério
como no periodo reprodutivo da mulher'®,

De maneira geral, o estudo confirma uma eficadcia modesta, mas estatisticamente
significativa e clinicamente importante do extrato de gérmen de soja nos sintomas
vasomotores da menopausa. Foram observados na literatura muitos estudos randomizados
controlados com intervengdes dietéticas a base de soja que apresentaram, assim como o
uso do extrato, grandes resultados na diminuicdo dos sintomas vasomotores da

menopausa.
CONCLUSAO

Diante das anélises realizadas, este estudo constatou que os fitoterdpicos,
especialmente Hypericum perforatum, trifolium pratense, cimicifuga foetida e extrato de
soja, foram eficazes na reducao dos sintomas do climatério, principalmente as queixas

vasomotoras e depressivas. Devido as contraindicagdes da terapia de reposi¢ao hormonal,
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tem-se buscado cada vez mais terapias complementares para trazer uma melhor qualidade
de vida nesta fase. Considerando o aumento da expectativa de vida, o nuimero de mulheres
que enfrentam o climatério cresce, necessitando de uma assiténcia integral e humanizada,
proporcionando menos impacto em suas vidas.

Neste cendrio, considera-se a valorizacdo e encorajamento para a busca e
conhecimento da terapia com o uso dos fitoterapicos neste periodo. Pode-se perceber que
os resultados das inervengdes trazem beneficios similares a Terapia de Reposicdo
Hormonal, porém, com menos intensidade, podendo-se sugerir o uso entdo para mulheres
com alguma contraindicag@o ao uso de hormonios sintéticos.

E importante ressaltar a necessidade de pesquisas futuras com maior namero de
mulheres e com maior tempo de intervengdo para avaliar possiveis efeitos colaterais a
longo prazo, visto que os estudos analisados duraram em média trés meses. Também
observa-se a escassez de estudos nacionais sobre o uso da fitoterapia durante esta fase. E
necessario dar continuidade aos estudos relacionados a esta terapéutica natural na
menopausa e saude da mulher, sendo possivel descobrir maiores informagdes e novas

ferramentas terapéuticas para beneficiar a mulher climatérica.
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