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Resumo: Este estudo pretende identificar a importancia das intervengdes psicoldgicas
associadas ao tratamento oncologico de criancas a partir de uma revisdo literaria.
Utilizou-se como base de dados as Biblioteca Eletronica Cientifica (SCIELO), Google
Académico, Site do Instituto Nacional do Cancer (INCA) e Biblioteca Virtual da Saude
(BVS). Foram encontrados uma diversidade de artigos referentes ao tema, sendo
selecionados 15 para a leitura, destes, apenas 11 foram incluidos na revisdo, segundo os
critérios de inclusdo e exclusdo. No campo das doengas, o cancer se apresenta como o
grande vildo, sendo este um conjunto com mais de 100 doengas que t€ém em comum o
crescimento desordenado de células invasoras de tecidos e orgaos. Trata-se de uma
doenga que vai além do desastre fisico-biologico, o efeito que o diagndstico provoca no
campo emocional dos pacientes e sua rede de relagdes ¢ igualmente engrandecido,
amplificado quando atinge criangas. O papel do psicologo associado ao tratamento
oncologico faz com que haja uma maior visibilizagdo de uma éarea especifica da
psicologia, denominada psico-oncologia. Diante da complexidade do cancer e dos
problemas biopsicossociais por ele acarretados, tanto para os pacientes pediatricos
quanto para suas familias, é relevante considerar todos os aspectos envolvidos na
doenca, enfatizando a importancia da equipe multidisciplinar, e especialmente, o papel
do psicologo e suas intervencdes como um fator importante durante o processo, seja ele
de diagnostico, de acompanhamento durante o tratamento ou apos alta, como também
em situacdes de cuidados paliativos e apoio a familia, em casos de morte do paciente
pediatrico. Os artigos utilizados apresentaram a importincia e descreveram algumas
intervengoes realizadas na area de psico-oncologia pediatrica, no entanto percebeu-se a
caréncia de informagdes sobre a real efetividade das intervengdes realizadas, bem como
seus beneficios e aspectos positivos da abordagem.
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! Graduanda em Psicologia do Centro Universitario Cenecista de Osdrio (UNICNEC);

2 Psicologa. Mestre e Doutora em Psicologia do Desenvolvimento pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS). Psicologa do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) do
municipio de Osoério. Docente do Curso de Graduagédo em Psicologia pelo Centro Universitario
Cenecista de Osorio (UNICNEC).

108



TOFFOLI & CECCONELLO juliaduvina@hotmail.com

Abstract: The subject intends to acknowledge the importance about psycological
interventions associeted with children’s oncologic treatment from a litery review. It was
used as database the Scientific Electronic Library (SCIELO), Acacademic Google,
National Cancer Institute (INCA) website and the Virtual Health Library (BVS). It has
been find a diversitive of articles about the theme, were selected 15 for reading, of
these, only 11 were included in the review, according to the inclusion and exclusion
standards. In the field of disease, the cancer introduces itself as the great villain, with
more than 100 diseases that it has in common the disorderly growth of invanding cells
of tissues and organs. It is a disease that goes beyond the physical-biologic disaster, the
effect that the diagnosis cause on the emotional field of patients and their relationships
are harmful, amplified when it affects children. The psychologist’s role associated with
oncological treatment means that there is a greater visibility of psychology’s specific
area, called  psycho-oncology. In the face of the cancer’s complexity and
biopsychosocial problems caused by them (for the pediatric patients and their families),
it is important to consider all aspects involved in the disease, emphasizing the
impontance of the multidisciplinary team, and especially, the psychologist’s role and its
interventions as an impontant factor during the process, even if by diagnostic, follow up
during the treatment or after discharge, as also in situations of palliative care and
support family, in cases of pediatric patient death. The articles used show the
impontance and describe some interventions perfomed in

the area of pediatric psycho-oncology, however it has been noticed a lack of
informations about the real effectiviness of interventions performed, besides its benefits

and positive aspects of the approach.

Keywords: psycho-oncology; childhood cancer; psychotherapeutic intervention.

INTRODUCAO

Prolongar a vida, mesmo que diante de situagdes adversas, tem sido uma das

premissas que desafia as pesquisas € o conhecimento humano hé séculos. No campo das
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doengas, o cancer se apresenta como o grande vildo. Mas a simplicidade destas cinco
letras combinadas, muitas vezes, camufla a complexidade de um problema. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2008), esconde-se nesta denomina¢do um conjunto
com mais de 100 doengas que tém em comum o crescimento desordenado de células
invasoras de tecidos e 6rgdos. E ainda, para além deste desastre fisico biologico, o efeito
que o diagndstico provoca no campo emocional dos pacientes e sua rede de relagdes ¢
igualmente engrandecido. Amplificado quando atinge criangas.

Embora raro quando comparado com adultos, entre 2% e 3% de todos os tumores
malignos registrados no Brasil, o cancer infantil ¢ considerado um fator de alta
incidéncia de mortes nesta faixa etaria, segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA,
2016). A primeira percep¢ao que os pacientes e seus familiares tendem a ter em relacao
a doenca estd diretamente ligada a possibilidade de morte. Drama que tende a ser
amenizado pela ampla divulgacdo de que o diagndstico precoce traz consigo uma
probabilidade maior de tratamento e cura, especialmente pela possibilidade de um
acompanhamento multiprofissional que inclui, além das equipes médicas
especializadas, a presenca de profissionais da area psico-oncolégica (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017).

A busca por este suporte tem se tornado cada vez mais recorrente desde o
processo de prevencdo até os cuidados paliativos. Segundo Gurgel e Lage (2013), o
psicélogo possui papel extremamente importante durante o tratamento oncoldgico, pois
pode oferecer suporte emocional desde a confirmagdo do diagnodstico, ndo apenas ao
paciente, como também para a rede de relagdes que se estabelecem em torno deste. O
acompanhamento ndo se reduz apenas a um ato de intervengdo junto a crianga, mas
também pode proporcionar um processo de conhecimento sobre o que foi
diagnosticado, o tipo especifico de cancer e a realidade da vida da crianca, podendo,
assim, auxiliar na busca por respostas diante de davidas que possam surgir, no alivio das
ansiedades e outros sentimentos que angustiam o paciente (SANTOS & CUSTODIO,
2017).

Neste contexto, torna-se pertinente uma revisdo literaria como campo de
investigacao sobre a importancia das intervengdes psicologicas em ambiente hospitalar

com criangas em tratamento oncoldgico. Ao mesmo tempo em que pode somar na
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afirmacdo do contributo que a psicologia pode oferecer, abre a possibilidade de apontar
novos desafios e caminhos a serem abordados. Assim, o objetivo deste artigo € realizar
uma revisdo de literatura e identificar a importincia da intervengdo psicologica

associada ao tratamento oncoldgico de criangas.

METODOLOGIA

Este artigo foi desenvolvido através de uma revisdo literaria, que ¢ caracterizada
por ser uma pesquisa cientifica em que se objetiva analisar dados de um determinado
tema (KOLLER, COUTO E HOHENDORFF, 2014). Para a realizacdo da revisao,
foram utilizadas bases de dados encontrados em: Biblioteca Eletronica Cientifica
(SCIELO), Google Académico, Site do Instituto Nacional do Cancer
(https://www.inca.gov.br/) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS).

Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves para a pesquisa dos artigos:
psico-oncologia; oncologia pediatrica; tratamento oncologico; psicologia hospitalar. A
partir dos resultados encontrados nas bases bibliograficas citadas anteriormente, foi
realizada uma sele¢ao dos artigos e das informagdes que foram utilizadas na elaboragdo
deste artigo.

Para a sele¢do do material, foram levados em consideracdo alguns critérios: 1)
os artigos deveriam ser publicados em revista cientifica; 2) disponiveis em portugués; 3)

com prioridade para os textos publicados nos ultimos 10 anos.

Tabela 1. Materiais encontrados nas bases de dados.

Base de BVS Google INCA Scielo TOTAL
dados Académico
Encontrados 2 2 3 8 15
Utilizados 1 1 3 6 11
Descartados 1 1 0 2 4
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo estimativas do INCA (2019) o cancer infantil ¢ considerado raro
quando comparado ao cancer em adultos. No entanto, a identificagdo de 12.500 novos
casos de cancer infantil em 2018 tornou este um importante tema na area de pesquisas.
Atualmente encontram-se resultados extremamente significativos em relagdo ao
tratamento oncoldgico, quando comparado a alguns anos atrds. Cerca de 80% das
criangas e adolescentes diagnosticados com a doenga possuem chances de cura, se
diagnosticados precocemente e acompanhados por equipes multidisciplinares em locais
especializados.

O cancer pode causar um grande comprometimento no paciente, desde fisico e
emocional. No intuito de amenizar o processo de tratamento oncoldgico, surge o auxilio
do psicélogo, que deve atuar possibilitando condi¢des e acompanhamentos
especializados em todas as fases, desde a prevengdo até os cuidados paliativos, quando
necessarios. Assim, esta revisdo literaria foi organizada de forma a proporcionar,
inicialmente, uma compreensao dos aspectos emocionais relacionados a doenca, bem
como o papel da psico
oncologia no diagnéstico, tratamento e acompanhamento dos pacientes e seus
familiares. Além disso, busca descrever a importancia do psicologo durante o
tratamento oncologico de criangas, ressaltando a necessidade de investigar a efetividade

da associagdo entre a psicologia e o tratamento oncolédgico de criangas.

Cancer infantil e os aspectos emocionais relevantes

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2008) entende-se cancer como
um conjunto com mais de 100 doengas que tém em comum o crescimento desordenado
de células invasoras de tecidos e 6rgaos.

Se compararmos a incidéncia de cancer em adultos com a incidéncia em criangas
e adolescentes, percebe-se o quanto ¢ raro, correspondendo cerca de 2% a 3% de todos
os tumores malignos registrados no Brasil. Neste sentido, considera-se importante o
grande numero de estudos especificos realizados para diferencid-los uns dos outros. No

Brasil, para o ano 2018, o INCA, estimou 12.500 novos casos de cancer infantil, ¢ 2.704
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mortes. Assim como nos paises desenvolvidos, no Brasil, o cancer ja representa a
primeira causa de morte (8% do total) por doenga entre criangas e adolescentes de 1 a
19 anos (INCA, 2019).

Diferenciando-se do cancer do adulto, o cancer infantil, tanto quanto o cancer
juvenil, costuma afetar as células do sistema sanguineo e os tecidos de sustentagdo.
Predominantemente os diagnosticos de cancer em criangas sao de natureza embrionaria,
sendo constituidos de células indiferenciadas, podendo proporcionar uma melhor
resposta aos atuais tratamentos. Sao considerados diagnosticos mais comuns em
criancas 0s tumores como leucemia, linfomas, neuroblastoma, tumor de Wilms,
retinoblastoma, tumor germinativo, osteossarcoma e sarcomas (INCA, 2019).

Os sintomas apresentados no cancer infantil podem ser confundidos com
algumas outras doengas comuns na infancia, o que pode atrasar a busca do auxilio
pediatrico e consequentemente o diagnostico precoce da doenca. Neste sentido, torna-se
essencial a atencdo dos pais a qualquer um dos sintomas, € no caso do surgimento de
algum deles, buscar um profissional especializado para a realizagdo do diagndstico
(CARDOSO, 2007).

Como ja descrito anteriormente, o diagnostico precoce ¢ de extrema importancia
em relagdo ao cancer infantil. Cardoso (2007) descreve que, ao diagnosticar a crianga
precocemente, pode-se impedir o agravamento da doenca, possibilitando um bom
prognostico.

Diferente do céancer em adultos, em criancas ndo hd exames preventivos
realizados rotineiramente que detectem a manifestagdo do cancer, por isso a énfase de
avaliagdes periddicas com pediatras durante toda a infincia. Para a detec¢do dos
canceres infantis sdo utilizados alguns procedimentos como a bidpsia, puncao,
ultrassonografia, tomografia computadorizada, ressonancia magnética, hemograma,
mielograma, entre outros (CARDOSO, 2007).

Geralmente, o tratamento para o cancer infantil adota trés procedimentos, que
podem também ser combinados: a quimioterapia - que utiliza substancias
quimicas para o tratamento de doencas causadas por agentes bioldgicos; a radioterapia —
que utiliza a radiagdo ionizante; e a cirurgia. O tratamento ¢ aplicado de forma

individual, de acordo com as necessidades e prescricdes médicas para cada individuo e
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diagnéstico (SANTOS & CUSTODIO, 2017).

Como prognéstico da doenca, ha uma série de aspectos que influenciam.
Cardoso (2007) descreve que, para a determinacdo de um prognostico bom ou ruim,
serd analisada a combinacdo de diversos fatores, entre eles: o tipo de tumor, a
classificagdo entre benigno e maligno, o estagio em que ele se encontra, sendo que o
que determina estes aspectos ¢ o diagndstico precoce.

Considera-se extremamente significativo o progresso no tratamento do cancer
infantil. Em suas estimativas, o INCA (2019) descreve que cerca de 80% das criangas e
adolescentes identificadas com a doengca podem ser curadas, se diagnosticadas
precocemente e acompanhadas por equipes multiprofissionais em centros
especializados. H4 um progndstico positivo em relagdo a qualidade de vida de criangas
diagnosticadas e submetidas a um tratamento adequado.

A infancia ¢ o periodo que compreende desde o nascimento até os 12 anos de
idade, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Esta etapa do
desenvolvimento humano é muito importante na vida de um individuo. E na infincia em
que se constrdi as relagdes com o proprio corpo, bem como as primeiras relagdes
sociais, sendo uma base para seu desenvolvimento futuro.

Nesta fase do desenvolvimento, assim como em tantas outras, a doenca se torna
um evento inesperado e indesejavel, especialmente para a crianca e seus familiares.
Cardoso (2007) salienta que a reagdo em relacdo ao diagnostico  dependera
essencialmente da reacdo dos pais/cuidadores. Num primeiro momento, sao eles que
mais necessitam de ajuda, porque, até este momento, a crianga desconhece a doenga, ou
seja, a forma como os mesmos reagem ao diagndstico afetard diretamente a crianga e o
seu desenvolvimento.

Ha de se destacar, no entanto, o processo de acompanhamento da doenga. Santos
e Custddio (2017) descrevem que, além dos comprometimentos fisicos que o tratamento
para o cancer € o proprio diagndstico podem causar, hd& uma piora na funcio
psicoldgica, podendo ser atribuida a toxicidade do tratamento ou relacionada as
mudangas de rotina e a nova realidade vivenciada pela crianca. Os autores ainda citam
que, em casos de intervencdes pediatricas, além da exposicdo da crianga a

procedimentos quimioterdpicos, radioterdpicos e cirirgicos, a propria interna¢do do
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paciente, coloca-o em situagdes estressantes, junto com seus familiares.

Algumas mudangas psicossociais podem ser comumente identificadas em
criangas com cancer. Cardoso (2007) descreve os eventos: hospitalizagdo, procedimentos
médicos, efeitos colaterais, e acompanhamento em longo prazo.

E possivel observar, a partir dos eventos, suas respectivas mudangas. A
hospitalizagdo pode vir a provocar o distanciamento da crianga do ambito familiar e
escolar, podendo repercutir de forma negativa no rendimento da crianca e na
socializagdo. Em relacdo aos procedimentos médicos, por se tratarem, muitas vezes, de
procedimentos invasivos e dolorosos, podem vir a causar estresse, sentimento de
impoténcia, fobia e ansiedade. Os efeitos colaterais s3o considerados quase impossiveis
de descarta-los, sendo eles os mais comuns: nauseas, vomitos, dores, perda de peso,
queda de cabelo, amputagdo, entre tantos outros, dependendo do método e tratamento
utilizado. Além dos efeitos fisicos, existem os de comprometimento neuropsicologico,
podendo acarretar em disturbios da cogni¢ao em geral. Por fim, o acompanhamento em
longo prazo, apesar da remissdo da doencga, ¢ necessario por ndo haver a consideracao
da cura, por conta da incerteza da sobrevivéncia devido ao medo da recaida ou até
mesmo o aparecimento de novos tumores, levando a necessidade de acompanhamento
médico prolongado, que pode causar estresse tanto na crianga quanto nos pais, mesmo
com a auséncia da doenga (CARDOSO, 2007).

Esse processo de tratamento oncolégico e o pos-tratamento podem ser
amenizados se houver condicdes que mantenham a possibilidade de um
desenvolvimento saudavel da crianca, para isso, torna-se importante a presenga e o afeto
de familiares, a disponibilidade afetiva dos profissionais da saude envolvidos, o
fornecimento de informacdes de forma adequada em relacdo ao diagnéstico para a
crianga, atividades recreacionais, acompanhamento multiprofissional conforme

indicado, entre outras condigdes (SANTOS & CUSTODIO, 2017).

Psico-oncologia: Histérico
Dentre os profissionais que podem estar incluidos no acompanhamento
multiprofissional, atualmente vem ganhando destaque o papel do psicologo na equipe.

Sua presenga se faz necessdria em todas as fases envolvidas nesta doenca, como na
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preven¢do, no diagnodstico, no tratamento, na alta, e se necessdrio, nos cuidados
paliativos (GURGEL & LAGE, 2013). O papel do psicologo dentro destas equipes
multiprofissionais faz com que haja maior visibilizacdo de uma area especifica da

psicologia, denominada psico-oncologia.

O entendimento do ser humano como um ser biopsicossocial ndo ¢ algo novo,
ainda mais dentro da realidade desta doenca. E necessario visualizar a mente e o corpo
como partes de um Unico organismo, sendo a satide um equilibrio entre estas partes do
individuo, ou seja, o individuo é o que é, por seus aspectos genéticos, psicoldgicos e
ambientais.

No entanto, no meio hospitalar, s6 foi possivel a identificagdo da importancia da
area psicologica associada aos tratamentos oncoldgicos em 1981, ano em que Robert
Adler publicou seu livro sobre Psiconeuroimunologia, possibilitando pesquisas
cientificas sobre a interligagdo do sistema enddcrino, imunologico e nervoso. Outro
importante autor, que contribuiu para a existéncia da psico-oncologia, foi Galeno. Com
o auxilio destas pesquisas e publicagdes foi possivel o aprimoramento e contribui¢ao
cada vez maior para o conhecimento mais profundo do ser humano e as diferentes
formas de tratamento, tornou-se possivel um delineamento de novas linhas de trabalho
com pacientes oncoldgicos, possibilitando o trabalho de médicos e psicélogos em
conjunto (CARVALHO, 2002).

Segundo Carvalho (2002), com a fundacdo da Sociedade Brasileira de
Psico-oncologia em 1994, deu-se também a defini¢ao oficial sobre a psico oncologia de
Gimenes. Sendo esta uma denominacdo descrita para a area de relagdo entre a
Psicologia e a Oncologia, baseando-se em conhecimentos educacionais, profissionais e
metodologicos provenientes da Psicologia da  Satde. E utilizada como meio de
assisténcia ao paciente, familiares e profissionais da area da Saude envolvidos nas
etapas de prevencao, tratamento, reabilitagdo e na fase terminal da doenga. Além disso,
pode ser aplicada em pesquisas relevantes para o estudo de varidveis psicologicas e
sociais importantes para a compreensao da incidéncia e recuperacao, assim como do
tempo de sobrevida apds o diagnostico do cancer. Por fim, pode ser também
utilizada na organizagao de servigos oncoldgicos visando o atendimento integral do

paciente.
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Neste sentido, pode-se descrever a psico-oncologia como um campo
interdisciplinar da satde que estuda os fatores psicologicos do desenvolvimento durante
todo o processo de diagnodstico, tratamento e reabilitagdo do paciente com cancer.
Considera-se como os principais objetivos desta area da psicologia
a identificac¢do das variaveis psicossociais € os contextos ambientais em que possa haver
a intervengdo psicologica, auxiliando no processo de enfrentamento da doenga,
incluindo o auxilio e acompanhamento em situagdes causadoras de estresse para o
proprio paciente e seus familiares (JUNIOR, 2001).

A intervencdo psico-oncologica realizada, independente de abordagem
tedrico-filosofica optada pelo profissional, deve ultrapassar os limites da pratica
psicoterapica e, especialmente, do consultério, buscando o paciente onde quer que ele
esteja (sala de espera do hospital, enfermaria, quarto de internagdo, durante
procedimentos invasivos, em casa). Além disso, deve contar com a inclusdo de outros
profissionais de areas distintas, porém, essenciais neste processo (JUNIOR, 2001).

Intervengdes psicoldgicas com pacientes da oncologia pediatrica O modelo de
intervencdo psicoldgica em psico-oncologia ¢ considerado um modelo educacional.
Segundo Junior (2001), o que diferencia a intervencdo de um psicélogo a um
psico-oncdlogo ¢ a nao utilizagdo do modelo médico ou clinico, que da énfase as
estruturas patologicas e aos atendimentos terapéuticos individuais. A interven¢do do
profissional prioriza a promocdo da saude e de mudangas de comportamento
relacionadas a saude do proprio paciente. Apesar de ndo apresentar um modelo teodrico
definido, a psico-oncologia apresenta um modelo de interveng¢ao que tem como objetivo
o atendimento integral do paciente, de seus familiares e da equipe multidisciplinar
envolvida no caso (FONSECA & CASTRO, 2016).

Ao mesmo tempo em que consideramos algumas diferengas entre o atendimento
psicoldgico comum e o acompanhamento psico-oncolégico, identificamos também que
hé algo em comum e que se torna essencial na intervenc¢ao: o objetivo das intervengdes
¢ sempre o bem estar do paciente (FONSECA & CASTRO, 2016).

Segundo Fonseca e Castro (2016), o que difere o profissional da psico oncologia
¢ o dominio de aspectos ndo exigidos necessariamente em outros atendimentos

psicoterapicos, como a necessidade do conhecimento da propria doenga, assim como as
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principais formas de tratamento e a que procedimentos o paciente poderd ser submetido.
Isto se torna necessario pelo fato de que cada tipo de cancer possui suas caracteristicas
distintas, facilitando, assim, a identificacdo de qual intervencdo terapéutica o paciente
deve receber.

Especialmente em situagdes em que a crianca € o paciente que possui a doenga,
a intervengdo profissional se faz necessaria desde a prevengdo at¢ os cuidados
paliativos, quando necessario (GURGEL & LAGE, 2013).

Para Gurgel e Lage (2013), o psicologo em ambiente hospitalar € como
profissional especializado em intervengdes com pacientes com cancer deve atuar na
prevengao, através da promogao de informagdes e educacao em saude, podendo auxiliar
na divulgacdo e conhecimentos sobre o cancer infantil e suas
caracteristicas, facilitando e demonstrando a importancia de um diagndstico precoce.

Ja em relagdo a atuagdo do profissional no momento do diagnoéstico, o psicologo
tem o papel de oferecer apoio e suporte emocional para que os mesmos possam
enfrentar a situacdo da melhor forma possivel, além de atuar diretamente com o
paciente diagnosticado, obtendo conhecimento da vida do mesmo, e também
proporcionando apoio e aten¢ao emocional necessaria (GURGEL & LAGE, 2013).

Durante o tratamento, o psicologo deve atuar no esclarecimento de davidas dos
pacientes e familiares em relagdo a enfermidade, podendo também atuar como mediador
entre paciente ¢ médicos. Além disso, pode realizar atendimentos no leito, quando for
preciso, identificando, através da escuta qualificada, as demandas para atendimento
psicologico (GURGEL & LAGE, 2013).

Segundo Gurgel e Lage (2013), apds o tratamento ou a internagdo hospitalar,
considera-se a ectapa de alta do paciente. Neste contexto, o psicologo pode atuar
prosseguindo com atendimentos e acompanhamentos. Caso ndo haja mais possibilidade
de cura, denomina-se esta etapa como a de cuidados paliativos. Neste sentido, o
paciente deve receber uma atencdo e modificagdo na forma de cuidado, dando énfase a
qualidade de vida do mesmo. Mais especificamente, o psicélogo pode atuar nos
seguintes momentos nos cuidados paliativos: na decisdo de quando parar o tratamento,
nas decisdes e nas dificuldades da equipe, na conversa com a crianga em relacdo a

morte, no apoio a familia diante do quadro em que a crianga vem a dbito.
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Um estudo realizado em um Hospital de Cancer em Barretos descreve como se
caracteriza a area pediatrica e as intervengdes realizadas neste ambiente. O ambiente
oncoldgico pediatrico ¢ especializado em cuidados para criangas diagnosticadas com
cancer e suas familias (SCANNAVINO et al, 2013).

Segundo os Scannavino et al (2013), no ambiente pediatrico, a psicologia tem
ganhado um grande destaque, especialmente por dar énfase aos cuidados integrais e de
qualidade de vida durante o tratamento oncoldgico. Na pesquisa realizada por estes
autores, o acompanhamento psicoterapéutico de criancas com cancer teve como
objetivo compreender as necessidades das mesmas, assim como a de seus familiares e
da equipe envolvida. Eles utilizaram como uma das formas de interven¢ao metodologias
de acompanhamento de grupos especificos para auxiliar nas dificuldades apresentadas
(SCANNAVINO et al, 2013).

No Hospital de Cancer em Barretos sdo disponibilizados distintos grupos para
cada necessidade encontrada durante o tratamento. Um dos grupos ¢ direcionado ao
apoio a familia da crianga com cancer, em que o objetivo ¢ acolher e orientar os
pais/responsaveis dos pacientes. Outro grupo oferecido no ambiente hospitalar ¢ o
grupo de apoio a equipe pedidtrica, um ambiente em que os profissionais que integram
esta equipe multiprofissional podem utilizar como espago de acolhimento em relagdo a
suas frustragdes e conquistas profissionais. Além disso, ha um grupo especifico para o
acolhimento de pais/familias que perderam seus filhos, com o objetivo de oferecer

cuidados integrais as familias enlutadas (SCANNAVINO et al, 2013).

Assim como o acompanhamento em forma de grupos, durante a internagdo da
crianca sao realizadas intervengdes constantes em forma de acompanhamento
terapéutico, tendo como objetivo fornecer para a crianga e seus familiares habilidades
de enfrentamento, redug¢dao das crencas disfuncionais em relagdo a doenca e ao
tratamento. Além disso, o Hospital de Céancer em Barretos disponibiliza duas
brinquedotecas, ambientes ludicos e adequados para todas as criangas, proporcionando
condi¢des terapéuticas favoraveis para as intervengdes realizadas (SCANNAVINO et al,
2013).

A crianca e seus familiares precisam do apoio psicoldgico durante todas as

etapas da doenga, podendo sempre ser atendidas e receber o suporte emocional e a
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aten¢do necessarias. Mais do que apoio, eles tém o direito de receber informagdes e

serem ouvidos (GURGEL & LAGE, 2013).

O atendimento psico-oncologico de criancas e os desafios para uma avaliacio de
efetividade

Olhamos para o cancer como uma das doengas que mais ameagam a ordem da
vida no cotidiano das pessoas. Nao apenas no seu componente fisico bioldgico, como
também na sua dimensao psiquica e social. A descoberta da doenga imprime na pessoa
atingida e naqueles que o cercam um sentimento de angustia e medo que precisam
também ser acompanhados. Assim, o campo da psicologia estende seu olhar e sua
preocupagdo, ¢ mais do que isso, suas acdes para estes desafios a partir da
psico-oncologia.

Diante da complexidade do cancer e dos problemas biopsicossociais por ele
acarretados, tanto para os pacientes pediatricos quanto para suas familias, ¢ relevante
considerar todos os aspectos envolvidos na doenca, enfatizando a importancia da equipe
multidisciplinar, e especialmente, o papel do psicologo e suas intervengdes como um
fator importante durante o processo, seja ele de diagnostico, de acompanhamento
durante o tratamento ou apoés alta, como também em situagdes de cuidados paliativos e
apoio a familia, em casos de morte do paciente pediatrico. Neste sentido, destaca-se a
importincia da interven¢do psico-oncologia no tratamento de criangas com cancer e
suas intervencdes realizadas pelo profissional nestas situagdes.

E constante a busca pela ampliagdo de pesquisas voltadas para a compreensio
das experiéncias oncologicas infantis, com o objetivo de apoiar a constru¢ao de uma
melhor qualidade de vida dos pacientes e seus familiares nesse processo de
saude-doenga (ARAUJO, 2006).

Nao faltam artigos e relatos de experiéncias na area da psico-oncologia. No
entanto, ndo se encontra, em revisao bibliografica no Brasil, elementos suficientes que
possam fornecer uma conclusdo no sentido da eficiéncia ou ndo desta atengdo ou
atendimento.

No campo da literatura em psico-oncologia, carecemos de dados que evidenciem

esta efetividade. Torna-se compreensivel ao se tratar de um campo em que a
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investigagdo requer um instrumental diferenciado. O acompanhamento psicologico ndo
¢ mensuravel a partir de dados apenas fisico bioldgicos. Como atestar que uma
prevencdo ou até mesmo a cura de um processo de cancer esteja diretamente ligado ao
processo de acompanhamento psiquico oncoldgico?

Ao tomar a referéncia da fundagdo da Sociedade Brasileira de Oncologia (2002),
pode-se afirmar que ¢ um campo ainda recente da psicologia. Mas ja suficiente para
avangar em termos de pesquisas que atestem a efetividade de modo mensuravel.

Nas analises e depoimentos ja estd posto com clareza a evidéncia da importancia
como fator de auxilio no processo de superacdo. Mas o avanco e a qualificagdo deste
atendimento poderdo ganhar for¢a a partir do momento em que se puder falar de dados
mensuraveis. Serd necessario primeiramente estabelecer, no campo da pesquisa,
instrumentos de aproximagdo para coleta de dados confidveis. E, posteriormente, num
didlogo constante com as ciéncias médicas, estabelecer critérios de mensurabilidade
para, entdo, atestar a efetividade desta participagdo no processo de cura ou amenizagao

do trauma fisico e psiquico provocado pela descoberta e instauracdo de um cancer.

CONSIDERACOES FINAIS

Em meio a grande complexidade do processo satde-doenca enfrentada no
diagnostico de cancer buscou-se uma area da psicologia que pudesse relaciond-la com a
oncologia, denominada psico-oncologia. Ao tratar-se da psico-oncologia pediatrica, ¢
possivel perceber, através da revisdo literaria realizada, a importancia da atuagdo do
psicodlogo, tanto para os pacientes pediatricos, quanto para seus familiares e a equipe
envolvida no processo enfrentado.

Estudos apontam que o psico-oncdlogo deve atuar em distintos momentos do
tratamento, sendo possiveis intervencdes desde a prevengdo até os cuidados paliativos,
quando necessario, especialmente em casos infantis.

A metodologia utilizada durante este acompanhamento e intervengdes
baseiam-se em agdes de promocdo da saide e melhora da qualidade de vida dos
pacientes pediatricos e suas familias, além, ¢é claro, da atencdo e suporte emocional aos

envolvidos.
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Em suma, os artigos utilizados apresentaram a importancia e descreveram
algumas intervencdes realizadas na area de psico-oncologia pediatrica, dando énfase nos
processos de diagndstico, tratamento e acompanhamento dos proprios pacientes, bem
como de seus familiares, especialmente relacionados ao amparo e suporte emocional.
No entanto,
percebe-se ainda a caréncia de informagdes sobre a real efetividade das intervengdes

realizadas, bem como de seus beneficios e aspectos positivos da abordagem.

REFERENCIAS

[1] ARAUJO, Tereza Cristina Cavalcanti Ferreira. Cancer Infantil: intervencio,
formaciao e pesquisa em psico-oncologia pediatrica. Psicol. hosp. vol.4, n.1. Sao

Paulo, 2006.

[2] BRASIL. Lei Federal n. 8069, de 13 de julho de 1990. ECA - Estatuto da Crianca e

do Adolescente.

[3] BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atengdo Especializada e Tematica. Protocolo de diagndstico precoce para oncologia
pediatrica [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencgdo a Saude,

Departamento de Aten¢do Especializada e Tematica. —

Brasilia : Ministério da Satude, 2017.

[4] CARDOSO, Flavia Tanes. Cancer infantil: aspectos emocionais e atuaciao do

psicologo. Rev. SBPH v.10 n.1 Rio de Janeiro, jun. 2007.

[S] CARVALHO, Maria Margarida. Psico-oncologia: historia, caracteristicas e
desafios. Psicologia USP Vol. 13, N°.1, 151-166. Sao Paulo, 2002.

[6] FONSECA, Renata; CASTRO, Marcelo Matta. A importancia da atuacio do

psicologo juntos a pacientes com cancer: uma abordagem psico oncoldgica.

Perspectiva: Ciéncia e Saude, Osério, V.7 (1) 108-123, Julho 2022 122



TOFFOLI & CECCONELLO juliaduvina@hotmail.com

Psicologia em Saude e Debate (ed. Especial) pg. 54-72. Sao Paulo —2016.

[7] GURGEL, Luciana Aratjo; LAGE, Ana Maria Vieira. Atua¢ao psicolégica na
assisténcia a crianca com cancer: da prevencio aos cuidados paliativos. Revista de

Psicologia, Fortaleza, v. 4 —n. 1, pag. 83-96, jan./jun. 2013.

[8] HOHENDORFF, Jean Von. Como escrever um artigo de revisao de literatura. Em:
KOLLER, Silvia H; COUTO, Maria Clara P. de Paula; HOHENDORFF, Jean Van
(orgs). Manual de Producio Cientifica. Dados eletronicos — Porto Algre: Penso, 2014.
Instituto Nacional de Cancer (Brasil). Incidéncia, mortalidade e morbidade
hospitalar por cincer em criancas, adolescentes e adultos jovens no Brasil:
informacoes dos registros de cincer e do sistema de mortalidade. / Instituto

Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. — Rio de Janeiro: INCA, 2016.

[9] Instituto Nacional de Cancer (Brasil). Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia de
Cancer. Cancer da crianca e adolescente no Brasil: dados dos registros de base
populacional e de mortalidade. Instituto Nacional de Cancer. — Rio de Janeiro: INCA,

2008.

[10] Institudo Nacional de Cancer (Brasil). Cancer infantojuvenil. Instituto Nacional

de Cancer. — Rio de Janeiro INCA, 2019.

[11] JUNIOR, Aderson L. Costa. O desenvolvimento da psico-oncologia: implicacdes
para a pesquisa e intervencio profissional em saude. Psicol. cienc. prof. vol.21 no.2

— Brasilia, 2001.

[12] SANTOS, Renato Caio Silva; CUSTODIO, Lucas Matheus Grizotto. Psico
oncologia pediatrica e desenvolvimento: consideracdes tedricas sobre o
adoecimento e os lutos decorrentes do cancer infantil. Psicologia.pt. — 2017.

[13] SCANNAVINO, Camila Saliba; et al. Psico-oncologia: atuacido do psicélogo no
Hospital de Cancer de Barretos. Psicologia USP 24(1), pg. 35-53. Sao Paulo —2013.

Perspectiva: Ciéncia e Saude, Osério, V.7 (1) 108-123, Julho 2022 123



