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Resumo: A fibromialgia consiste em uma sindrome bastante dolorosa e que apresenta
cronicidade, afetando geralmente mulheres entre 35 e 60 anos, trazendo inimeros problemas
em relagdo a qualidade de vida. E uma doenca que afeta nio somente o Ambito fisico, mas
também a relagdo com os demais individuos, tornando-se muitas vezes incapacitante. A
técnica aquatica Ai Chi tem como objetivo central viabilizar que a energia presa dentro do
centro cardiaco do individuo possa ser liberada, mudando assim o contexto da dor. O presente
artigo visa explanar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os beneficios dessa
técnica nos pacientes com fibromialgia. Para tal, as plataformas para a devida pesquisa foram:
MEDLINE (via Pubmed), BVS, Pedro e Scielo. Também foram utilizados livros para realizar
o presente estudo. Foram incluidos artigos que tenham realizado intervencdes de Ai Chi na
melhora da dor, qualidade de vida, AVD’s, funcionalidade (marcha, for¢a muscular, fadiga
muscular, equilibrio, qualidade de sono, socializa¢do). Dos 86 estudos identificados, somente
4 preencheram os critérios para inclusao, sendo que somente 2 foram ensaios clinicos. Apos
analise dos estudos observou-se que hé evidéncias de que o Ai Chi melhora o quadro algico,
as AVD’s, funcionalidade e qualidade de vida de pacientes com fibromialgia. Porém, mais
estudos sdo necessarios, com grupo controle e ainda maior rigor metodologico, a fim de
elucidar esses beneficios para entao nortear e auxiliar no tratamento destes pacientes.

Palavras-chave: Fibromialgia. Hidroterapia. Ai Chi.

Abstract: Fibromyalgia is a very painful and chronic syndrome that usually affects women
between 35 and 60 years of age, causing several problems regarding quality of life. It is a
disease that affects not only the physical scope, but also an overweight relationship, often
becoming disabling. The Ai Chi aquatic technique has as its central objective to enable the
energy present in the heart center of the individual to be released, thus changing or in the
context of pain. This article aims to explain, through an integrative literature review, the
benefits of this technique in fibromyalgia patients. For such, the platforms for a proper search
were: MEDLINE (via Pubmed), BVS, PEDro and Scielo. Books were also used to conduct
the present study. Articles that performed Ai Chi that improve sleep, quality of life, ADL's,
functionality (gait, muscle strength, muscle fatigue, balance, sleep quality, socialization) were
included. Of the 86 studies selected, only 4 met the inclusion requirements, and only 2 were
clinical trials. After analysis of the approved studies, the use of Ai Chi improves pain, such as
ADL’s, functionality and quality of life of patients with fibromyalgia. However, further
studies are needed, with a control group and even greater methodological rigor, in order to
elucidate these benefits for the north and assist in the treatment of these patients.
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INTRODUCAO

A fibromialgia ¢ considerada uma sindrome que causa dores generalizadas no corpo,
dificil de identificar se a dor localiza-se ora nas articulacdes ou musculos. Individuos
acometidos pela patologia descrevem dor em todo o corpo, acompanhado de ansiedade, falta
de memoria, depressdo, dificuldade de concentragdo, fadiga entre outros'. O colégio
Americano de reumatologia determina que para a confirmacdo do diagndstico da sindrome
da-se através do exame fisico. Deve-se investigar se a dor ¢ bilateral, generalizada, perdurar
por um periodo maior que trés meses consecutivos e ainda apresentar dor ao toque entre 11 a
18 pontos especificos, conhecidos por tender points®.

Verifica-se mundialmente na populacdo que a Fibromialgia acomete por volta de 7%
dos casos de queixas de dor nos consultorios, aumentando gastos com saude®. A patologia é
mais prevalente em mulheres entre 35 a 60 anos*. Pesquisadores afirmam que a fisiopatologia
estd relacionada a um desarranjo no organismo dos individuos, causado pelo estresse
associado a condigdes genéticas’. Ainda, novos estudos, indicam que este desarranjo no
organismo ¢ devido ao acimulo de exaustdo fisica, psicoldgica e emocional no decorrer da
vida®. Uma outra condi¢do indagada que poderia contribuir para a susceptibilidade e
agravamento da dor € a caréncia de serotonina’.

Devido a essas alteragdes, a fibromialgia ¢ caracterizada como uma disfungdo nao s6
reumatoldgica, mas também neurologica. Alguns estudos apontam erros no codigo genético,
em que genes que transportam dopamina e serotonina influenciam respostas sensoriais de dor,
aumentando as chances de manifestagdo da doenga em algum momento da vida®. Entretanto,
novas pesquisas ndo encontraram uma resposta definitiva sobre a fisiopatologia desta
condicdo. Porém, a base das pesquisas atuais direciona as causas ao SNC, abrangendo
importancia genética e fatores ambientais que poderdo vir a contribuir para a sindrome”’.

Devido a esses fatos de que a etiologia ndo estd completamente esclarecida, nao
existe nenhum tratamento especifico ou cura. Alguns medicamentos mostram-se eficazes ao
alivio dos sintomas, além disso, procedimentos terapéuticos vém sendo empregados através
da fisioterapia como forma de amenizar a dor, através de diversas modalidades, promovendo
o relaxamento e promovendo melhor qualidade de vida'®. Desta forma, recomenda-se o
tratamento interdisciplinar, contemplando exercicios fisicos regulares, farmacos e

psicoterapia, massoterapia, hidroterapia, relaxamento, acupuntura e eletrotermofototerapia,
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além disso, exercicios aerobicos demostram eficécia, na reducdo da dor'"'2,

Uma dessas possibilidades de atividades fisicas ¢ o Tai Chi Chuan. Essa terapia ¢é
originalmente uma arte marcial baseada em movimentos ritmicos e suaves, que trabalha
equilibrio, propriocepgdo e concentragdo. Recentemente Cheng ef al."® demonstram através de
uma revisdo sistemdtica com metandlise, que o Tai Chi exerce efeitos significativamente
melhores na dor, qualidade do sono, fadiga, alivio da depressdo, melhora da condicao fisica e
psicoldgica e ainda da qualidade de vida de pacientes com FM, quando comparados ao
atendimento convencional, portanto, os autores sugerem que o Tai Chi pode ser usado como
uma alternativa tratamento. Uma variacdo desta técnica ¢ realizada em ambiente aquatico,
chamado de Ai Chi criado por Jun Konno no Japdo, em 1996".

O método Ai Chi vem sendo estudado, mostrando-se benéficos para algumas
condigdes patoldgicas. Um desses estudos, de Billy', cinco semanas de intervengdo foram
capazes de melhorar dor, qualidade de vida e condigdo fisica de pacientes com osteoartrite de
joelho. Da mesma forma, estudos evidenciam que o método pode ser utilizado para pacientes
com Parkinson, melhorando dor, equilibrio e capacidade funcional.

As atividades realizadas na 4agua podem ser eficazes para esses pacientes pois traz
alguns beneficios relacionados aos principios fisicos. Dentre eles o empuxo proporciona
reducdo do impacto articular, desta forma reduzindo a dor durante as atividades. Além disso, a
viscosidade gera uma resisténcia ao realizar movimentos, trabalhando assim a forca e
endurance muscular. E também a viscosidade que gera aumento no tempo de reacio, ou seja,
os exercicios podem ser realizados com maior seguranca, estimulando o equilibrio - Ainda, a
pressdo hidrostatica produz um efeito de bombeamento do sangue e da linfa no sentido distal
para proximal, por isso gera reducdo do edema que por sua vez diminui a pressao em
estruturas intra-articulares, reduzindo a dor. '¢

Por sua vez, a dor que ¢ o principal sintoma entre os fibromidlgicos pode ser
melhorada na 4dgua também porque nela tem-se o aumento do input sensorial causado pela
turbuléncia, pressdo hidrostatica, além disso a temperatura morna gera conforto e auxilia no
relaxamento e alivio de dor.'® Tendo em vista a sintomatologia da fibromialgia, a importancia
do tratamento adequado e eficaz devido a complexidade e dificuldades de controle dos
sintomas, ¢ ainda o Ai Chi sendo uma possibilidade de terapia coadjuvante no tratamento de
diversas patologias, e ainda ndo haver na literatura revisdes a cerca deste tema, o presente
artigo tem como objetivo realizar uma revisao de estudos que abordem os efeitos do Ai Chi na
melhora da dor, qualidade de vida, atividades de vida didria (AVD’s) e varidveis de

funcionalidade desses pacientes.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por revisdo integrativa da literatura. Foi realizada
uma busca na literatura por artigos cientificos que abordem o beneficio do Ai Chi em adultos
com fibromialgia. As fontes para busca incluiram as bases eletronicas de dados: MEDLINE
(via PubMed), BVS, Pedro, Scielo, além disso, fontes de livros foram ser utilizadas para
analise dos estudos. Os critérios para inclusdo do artigo na presente pesquisa foram ser
pacientes adultos com fibromialgia, onde a intervencdo tenha sido Ai Chi, ndo foram
definidos o delineamento dos estudos, e ainda pelo menos um dos seguintes desfechos
deveriam ter no artigo: dor, qualidade de vida, AVD’s, funcionalidade (marcha, forca
muscular, fadiga muscular, equilibrio, qualidade de sono, socializacdo).

Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves combinadas: Fibromialgia
(fibromyalgia) AND Ai Chi OR Tai Chi AND dor (pain) OR qualidade de vida (quality of
life) OR marcha (gait) OR for¢a muscular (muscle strength) OR fadiga muscular (muscle
fatigue) OR fadiga (fatigue) OR equilibrio (postural balance) OR sono (sleep) OR privagao
do sono (sleep deprivation) OR socializa¢do (socialization). Os filtros utilizados foram o
idioma do estudo (Inglés, Portugués ou Espanhol), e ndo utilizou-se restri¢do quanto a data de
publicacao dos estudos. As buscas foram realizadas do periodo de setembro e outubro de
2019.

Os titulos e resumos dos estudos encontrados nas bases de dados foram analisados por
um avaliador. A extracdo de dados de estudos incluidos foi realizada através da leitura dos
artigos, com os seguintes itens: objetivo, delineamento, amostra, desfechos, métodos de
avaliagdo, tipo de intervengao, tempo de intervencao e resultados. Apds a extragao de dados,

foi confirmada a inclusdo do estudo na presente pesquisa, para posterior analise.

RESULTADOS

Inicialmente foram identificados 86 estudos, sendo que em algumas bases de dados as
estratégias foram alteradas para certificagdo de que nenhum estudo seria perdido. Apos
analise de titulos e resumos, foram incluidos 4 artigos, conforme figura 1. Somente um ensaio
clinico e os outros dois quase-experimentais. Os desfechos avaliados, juntamente com o

método de avaliacdo estdo apresentados na tabela 1.
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Figura 1: Fluxograma das buscas nas bases de dados.

Tabela 1: Desfechos e métodos de avaliagdo dos artigos incluidos na revisao.

Autor, ano D Q A Ansie F
or v VD’s e IF dade e adiga ono
Depressao
Santana, 2010° El Fl Fl - -
PS Q Q
Perez-de La E SF Fl - -
Cruz, 2015Y VA -36 Q
Perez de-La E SF - - -
Cruz, VA -36
2018
Calandre, - SF FI STAI -
2009* -12 Q sQl

QLV (qualidade de vida). AVD’s (atividades de vida diaria). IF (independéncia funcional) FM (for¢a muscular). EIPS (Escala
de indice dos pontos sensiveis). PSQl (Sleep Quality Index). BDI (Beck Depression Inventory). STAI (State and Trait Anxiety
Inventory). SF-12 (Short-Form-12 Health Survey). SF-36 (Short-Form-36 Health Survey). FIQ (Fibromyalgia Impact Questionnaire).

Tabela 2: Protocolos e Resultados

A A Te Atividades Resultados
utor,ano mostra mpo e
frequéncia
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Sa 1 10 GC: Nenhuma Estatisticamente nao
ntana, 0 sessdes de intervencdo houve melhora significativa da
2010° mulheres 40 min por Gl: Ai Chi (Feito de QLV, porem os pacientes que

entre 33 periodo de maneira coletiva. Exercicios realizaram Ai Chi obtiveram

a 53 2 meses realizados: 01-Contemplar, reducao da dor e em relagao

anos de 02-Flutuante, 03-Elevagdo, ao FIQ como faltas no

idade. 04-Encerramento, 05-Travessia, trabalho, dor, cansaco e
06-Calmante, 07-Grupo, interferéncia na capacidade de
08-Liberagdo, 09-Transferéncia, fazer exercicios, observou-se
10-Aceitagao melhora.

P 2 20 Gl: Exercicios realizados: Estatisticamente  foi
erezdela O sessOes de 01-Contemplar, 02-Flutuante, encontrado resultados
Cruz, mulheres 45 min, 2x 03-Elevagdo, 04-Encerramento, significativos para dor, no
2015V 53 e 70 na semana 05-Travessia, 06-Calmante, questionario de impacto da

anos de por 07-Grupo, 08-Liberacdo, fibromialgia e o SF36 com

idade. periodo de 09-Transferéncia, 10-Aceitacdo.  excecdo dos aspectos
10 funcionais e emocionais.
semanas

P 2 20 Gl: Ai Chi (Aquecimento, Todos os parametros
erezdela 0 sessdes de 30 min Ai Chi finalizando com melhoram com significancia
Cruz, mulheres 45 min, 2x relaxamentos. Exercicios estatistica, porém os ganhos

2 entre 45 na semana realizados: 01-Contemplar, dos dominios fisicos e
018 e 70 por 02-Flutuante, 03-Elevagao, emocional nao houve

anos de periodo de 04-Encerramento, 05-Travessia, resultados estatisticos
idade. 10 06-Calmante, 07-Grupo, significantes.
semanas. 08-Liberacdo, 09-Transferéncia,
10-Aceitagao.

C 8 18 GC: alongamento com Nao foram
alandre, 1 sessOes de bastdes e cordas (cervical, encontradas diferengas entre
2009% mulheres 60 min, 3x membros superiores e inferiores 0s grupos, mas uma melhora

Gl: 42 por e tronco) significativa no FIQ, sono,
(média semana, Gl: 16 movimentos em ansiedade foram observados
51 anos) por ortostase na dgua na altura dos somente no GI. Valores de

G periodo de ombros, usando uma depressdio e componente
C: e 39 6semanas. combinacdo de respiracdo mental do SF-12 melhoraram
(49 anos) profunda e movimentos lentos e somente no GC.

amplos dos bracos, pernas e
tronco.

FIQ (Fibromyalgia Impact Questionnaire).QLV (qualidade de vida). SF-36 (Short-Form-36 Health Survey). EIPS (Escala de
indice dos pontos sensiveis). SF-12 (Short-Form-12 Health Survey).

DISCUSSAO

Esta pesquisa teve como principal objetivo verificar a eficacia da técnica Ai Chi, nos
sintomas da fibromialgia. Neste contexto, apenas quatro artigos foram identificados na
presente revisdo da literatura, desta forma observou-se que a devida técnica deve ser melhor
investigada, necessitando de mais estudos que avaliem questdes como fadiga, forca muscular,

equilibrio e marcha, desfechos que ndo foram avaliados pelos estudos encontrados.
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Salienta-se que em relagdo a qualidade do sono, somente Calandre et al" investigou o efeito
do Ai Chi nos pacientes com fibromialgia, demostrando que seis meses da terapia foi benéfico
para tal desfecho, porém sem diferenga significativa em relagdo ao grupo controle que
realizava alongamentos . Porém, pesquisas com outras populacdes mostram que o Ai Chi
pode ser benéfico para tais disfungdes, como por exemplo, no ensaio de Cunha et al* onde
obteve-se melhora de equilibrio em idosos ap6s 12 semanas de intervengdo. Ainda, Pérez-de
la Cruz, Luengo e Lambeck'® obtiveram resultados que apontam a efetividade do Ai Chi no
tratamento de individuos com doenga de Parkinson, melhorando equilibrio ¢ capacidade de
movimento com os devidos exercicios. Os autores relatam que com o paciente em imersao ha
facilitacdo das atividades sugeridas e atos motores que estimulam a promogao de agilidade,
amplitude de movimento e for¢a muscular.

Para entender melhor os efeitos da 4gua na reabilitagdio humana, precisamos
compreender primeiramente cada uma de suas propriedades fisicas e seus efeitos em pacientes
submetidos a imersdo terapéutica. Dentre eles, os mais relevantes sdo pressao hidrostatica,
empuxo e viscosidade. A pressao hidrostatica ¢ diretamente proporcional a profundidade,
sendo quanto mais profundo, maior sera o efeito da pressdo, causando assim um
bombeamento linfatico por compressdo dos tecidos moles e ainda aumento do retorno venoso
e débito cardiaco, além disso proporciona como beneficio o fortalecimento da musculatura
inspiratoria e estabilidade articular. Porém, deve-se ter cuidado com pacientes com capacidade
vital menor que 1.500ml, ou for¢a muscular diminuida, pois esses poderdo apresentar
dificuldades respiratorias devido a pressdo exercida sobre a caixa toracica. J4 o empuxo,
também chamado de efeito de flutuagdo ¢ definido por uma for¢a na mesma direcdo da
gravidade, porém em sentidos opostos, desta forma o empuxo causa um deslocamento do
objeto em direcdo a superficie da agua, possibilitando a redug¢dao de sobrecarga articular,
suporte para uma maior mobilidade dos segmentos corporais, ou ainda resisténcia quando o
movimento ¢ realizado contra o empuxo. Por fim, a viscosidade caracteriza-se pela
intensidade da friccao das moléculas de uma substancia, ou seja, quanto maior o atrito maior a
resisténcia exercida para o objeto em movimento, desta forma a 4gua oferece mais
viscosidade do que o ar. Quanto mais veloz o0 movimento do corpo no meio liquido, mais
forca muscular devera ser gerada e maior serd o dispéndio de energia para realizacdo da
atividade, sendo benéfica para o ganho de for¢a e resisténcia muscular'®?,

Dentre os estudos incluidos na presente revisao, o desfecho mais avaliado, em 100%
dos estudos incluidos, foi a qualidade de vida. Santana, Almeida e Branddo’ avaliou este

desfecho através da subescala da Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ), Calandre®
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utilizou o SF-12, Perez-de La Cruz'"'"®

utilizaram o SF-36, sendo que estes dois ultimos
encontraram melhora da QLV. Entretanto somente Santana, Almeida e Branddo® e Calandre®
tiveram grupo controle, portanto com resultados mais fidedignos, além disso, a quantidade de
participantes, numeros de sessdo e o tempo de intervencao em relagdo aos outros estudos
incluidos na revisao foram menores, podendo estes ter interferido nos resultados obtidos.

Possivelmente os resultados na qualidade de vida podem estar ligados aos efeitos do
Ai Chi na diminui¢do da dor, sintoma importante na fibromialgia, que foi alvo de trés estudos
incluidos, sendo que Santana, Almeida e Brandio’ utilizou a escala EIPS, ji Perez de La Cruz
e Lambeck'""® avaliaram esse desfecho através da escala EVA, amplamente utilizada na
pratica clinica. Pode observar-se nesses estudos que todos obtiveram resultados
estatisticamente significativos em relagdo a dor. Esses resultados podem ser explicados pela
combinacao de efeitos do exercicio em imersdo com a técnica oriunda do Tai Chi Chuan. Essa
técnica proporciona um aumento na amplitude da movimentagdo das articulagdes,
proporcionando relaxamento, desenvolvendo resisténcia além de fortalecer a musculatura'.
Em pacientes com diagnostico de fibromialgia a fisioterapia aquatica tem sido uma opgao de
tratamento bastante procurada, visto que a agua proporciona diversas vantagens,
principalmente em relagdo a dor. Em um estudo realizado por Schlemmer ez al.*' em pacientes
com fibromialgia e utilizando a terapia aquatica, foi possivel identificar que ap6s as atividades
em imersdo houve uma diminui¢do na quantidade de pontos dolorosos nas pacientes
estudadas. Os autores ainda defendem que os estimulos sensoriais da agua nos individuos
competem com os que estdo relacionados a dor, de modo que isso acaba interrompendo o
ciclo algico, levando a um relaxamento, diminui¢do dos espasmos e por consequéncia,
melhora na amplitude dos movimentos®'. Além disso, os exercicios realizados na 4gua
proporcionam uma reeducacdo muscular além do fortalecimento e resisténcia, por
consequéncia da viscosidade que a 4gua gera principalmente em membros superiores, a 4gua
promove relaxamento devido as suas propriedades como a temperatura, que gera
vasodilatagcdo e a redugdo de espasmos musculares, e ainda por conta do efeito de flutuagao.
Este por sua vez também promove redugdo na sobrecarga articular, auxiliando no efeito
analgésico'**,

Por outro lado, como a &4gua apresenta uma certa resisténcia a realizacdo de
determinados movimentos, quando o individuo ¢ colocado dentro dela estd submetido a
pressao hidrostatica, que facilita a expiragdo e gera resisténcia a inspiragdo, sendo assim ¢
preciso que o paciente mantenha um controle respiratorio correto, ao contrario poderia gerar

fadiga e dispnéia'®. Entretanto, esse fato esta diretamente relacionado ao fato de pacientes que
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realizam essa técnica apresentarem melhoras nos indices de capacidade vital, pressdes
respiratorias maximas e capacidade inspiratoria®. Contudo, em relagdo a melhora da fadiga
gerada pelo Ai Chi em pacientes com fibromialgia, os estudos ainda sdo escassos. Bayraktar

et al*

em um estudo piloto em pacientes com esclerose multipla, demostrou que uma
intervengdo da técnica Ai-Chi de 60 minutos, 2 vezes por semanas por 8§ semanas, possibilitou
que ocorresse uma melhora na queixa de fadiga, além de ganhos no equilibrio, na mobilidade
e na forca. Sabe-se que pacientes acometidos pela fibromialgia tendem a apresentar sintomas
como a fadiga e a dor, entretanto, o exercicio aquatico proporciona por meio da forca de
empuxo da gravidade um sentimento de sustentacdo, favorecendo a realizagdo dos
movimentos fisioterapicos. Outro ponto muito importante esta relacionado ao gasto de energia
dos exercicios realizados no meio liquido, nesse sentido, pode-se dizer que a fadiga ¢ bastante
variavel, isso porque ela esta diretamente relacionada a alguns fatores como a velocidade do
movimento (que exige maior for¢ca muscular, devido a resisténcia da agua), profundidade
(pois quanto mais profundo se localiza 0 membro, maior ¢ a agdo da dgua sobre ele, tornando
0 movimento mais complexo) e o tipo de exercicio a ser realizado. Por este motivo deve-se
orientar individualmente as atividades a cada paciente, para assim, este ndo gerar mais
dispéndio de energia, fadiga e dor'®.

Todos os estudos incluidos na presente pesquisa utilizaram basicamente 0s mesmos
exercicios da técnica de Ai Chi, como alongamentos de musculos da area cervical e partes
superior ¢ inferior do tronco. Para a realizacdo da técnica o paciente precisa estar em pé
dentro da piscina, com a profundidade da 4gua atingindo a altura de seus ombros, combinando
movimentos lentos com respira¢do profunda'. Por fim, outro desfecho avaliado pela maioria
dos estudos incluidos, foi em relagdo as AVD’s e independéncia ou funcionalidade, onde trés
dos quatro estudos investigaram tal questdo. Calandre'’, Santana, Almeida e Brandido’ e
Perez-de La Cruz'” utilizaram a escala FIQ. Este ¢ um questionario que avalia o impacto da
fibromialgia, mensurando de forma especifica o estado de saide de pacientes nessas
condig¢des'.

Contudo, através da analise das evidéncias existentes na literatura, a técnica de Ai-Chi
proporciona uma melhora na qualidade de vida substancialmente, visto que entre os seus
beneficios podem ser citados o aprimoramento do sistema respiratorio, reducdo da dor e
aumento da amplitude de movimentos. Além disso, com a realizacdo dessa pratica tem sido
possivel observar melhora no quadro de sono dos individuos com fibromialgia. Sabe-se que a
dor ¢ um problema incapacitante, tanto que ela ¢ classificada pela Associa¢do Internacional

para o Estudo da Dor como “uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada a
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uma lesdo tissular real ou potencial e descrita em termos de tal dano™*. Esse fato corrobora
com concepcao de que toda e qualquer atividade que proporcione o minimo de qualidade de
vida para os individuos possibilita que o mesmo realize suas atividades rotineiras, sendo
extremamente benéfica e elevando substancialmente os resultados da terapéutica. Entretanto,
somente quatro estudos foram identificados na literatura e ainda somente dois havia grupo
controle, demostrando a escassez de pesquisas acerca da utilizagdo do Ai Chi na fibromialgia.
Por ser uma doenca de multiplos sintomas, torna-se necessaria a realizacdo mais
estudos, com melhor qualidade metodologica, avaliacdes mais completas e precisas, de modo
a averiguar com maior exatidao os resultados da aplicagdo da técnica do Ai Chi em individuos
portadores de fibromialgia, como melhora na dor, qualidade de vida e atividade de vida diaria,

funcionalidade, marcha, forca e fadiga muscular, equilibrio, qualidade do sono e socializagao.

CONCLUSAO

O presente trabalho buscou explanar por meio de uma revisdo da literatura os
beneficios da utilizacao da fisioterapia aquatica, por meio da Técnica de Ai Chi, em pacientes
portadores de fibromialgia. Com base nos estudos avaliados, conclui-se que ha evidéncias,
porém ainda escassas, de que a técnica de Ai Chi pode proporcionar resultados satisfatorios
para a saude de pacientes com fibromialgia, melhorando as condi¢des de dor, funcionalidade,
AVD’s, sono e ansiedade, viabilizando que o paciente tenha melhor qualidade de vida. Porém,
mais estudos sdo necessarios, com grupo controle e ainda maior rigor metodologico, a fim de

elucidar esses beneficios para entdo nortear e auxiliar no tratamento destes pacientes.
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