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Resumo: Introducio: A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € caracterizada por hiperglicemia e
resisténcia a insulina. Sua etiologia ¢ multifatorial associada aos fatores: (i) ambientais (ma
alimentagdo, inatividade fisica, ¢ o avanco da idade) e (ii) genéticos. Durante o
envelhecimento a DM2 pode ocorrer em idosos, afetando cerca de 30 milhdes de individuos
acima de 65 anos em paises desenvolvidos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi estimar a
prevaléncia de DM2 em individuos idosos (acima de 60 anos), diagnosticados entre 01 de
Janeiro de 2009 até 31 de Dezembro de 2016, no municipio de Osoério no estado do Rio
Grande do Sul. Métodos: Os dados foram coletados do banco de dados da secretaria
municipal de sautde do municipio, e foram obtidos valores absolutos e porcentagens do total
da populacdo. Resultados: A populagdo total de individuos idosos encontrada foi de
N=11.251, dos quais 4.989 (44,3%) eram do sexo masculino e 6.262 (55,7%) do sexo
feminino. O numero total de individuos diagnosticados com DM2 foi de 3.169 pacientes
sendo 1.232 (38,9%) do sexo masculino e 1.937 (61,1%) do sexo feminino. Em referéncia a
populacdo total de individuos acima de 60 anos do municipio, os portadores de DM2
representam respectivamente 10,95% (sexo masculino) e 17,21% (sexo feminino).
Conclusdes: Deste modo, verificou-se que o numero total de individuos com DM2 ¢ maior
em mulheres do que os homens, o que permite que iniciativas publicas sejam direcionadas
para o ambito da prevencao e tratamento deste disturbio na populagdo idosa no municipio de
Osorio.
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Abstract: Introduction: Type 2 diabetes mellitus (DM2) is characterized by hyperglycemia
and insulin resistance. Its etiology is multifactorial, associated to the following factors: (i)
environmental (poor diet, physical inactivity, and advancement of age) and (ii) genetic.
During aging DM2 can occur in the elderly, affecting about 30 million individuals over 65 in
developed countries. Objective: The objective of this study was to estimate the prevalence of
DM2 in elderly individuals (aged over 60 years) diagnosed between January 1, 2009 and

' Aluno(a) do curso de Biomedicina do Centro Universitario Cenecista de Osorio -UNICNEC
2 Professor(a) do curso de Biomedicina do Centro Universitario Cenecista de Osério - UNICNEC.



COLISSI et al.

December 31, 2016, in the city of Osorio, state of Rio Grande do Sul. Methods: Data were
collected from the database of the municipal health department, and absolute values and
percentages of the total population were obtained. Results: The total population of elderly
individuals was N= 11,251, of which 4,989 (44.3%) were male and 6,262 (55.7%) were
female. The total number of individuals diagnosed with DM2 was 3,169, of which 1,232
(38.9%) were male and 1,937 (61.1%) were female. In reference to the total population of
individuals above 60 years of age in the city, DM2 patients represent respectively 10.95%
(male) and 17.21% (female). Conclusions: Thus, the total number of individuals with DM2 is
higher in women than in men, which allows public initiatives to be directed towards the
prevention and treatment of this disorder in the elderly population in the city of Osério.

Keywords: Type 2 Diabetes; Prevalence; Elderly.

INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo um problema de satde global e
uma ameaca ¢ ao desenvolvimento humano'. No Brasil, assim como em outros paises, as
DCNT constituem um problema de grande magnitude, sendo responsaveis por 72% das
mortes com destaque para as doengas cardiovasculares, canceres, disturbios respiratorios
cronicos, e diabetes 2. As DCNT atingem individuos de todas as camadas socioecondmicas e
principalmente, aqueles pertencentes a grupos vulneraveis, como os idosos.* O organismo
senil pode sofrer algumas mudancas metabdlicas tais como: niveis pressoricos elevados,
deposi¢ao de gordura abdominal, niveis séricos de lipideos e glicose aumentados, podendo
favorecer o surgimento de disfungdes como o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) *.

Devido a resisténcia a insulina (RI) e o declinio da fun¢do pancreatica a DM2 ¢ uma
doenga metabolica caracterizada principalmente por hiperglicemia *'2. Os fatores que levam
ao seu aparecimento podem ser ditos nao modificadveis, quando relacionados a idade e
historico familiar (hereditariedade)®, com isto, aproximadamente 75 loci de susceptibilidade
podem estar envolvidos, como por exemplo: KCNJ11, TCF7L2, IRS1, MTNRIB, entre
outros’. Dentre os fatores ambientais (modificaveis) destacam-se a obesidade, alimentagio,
sedentarismo, bem como o tabagismo’®. A resisténcia a insulina em idosos também pode estar
relacionada ao aumento de metabdlitos de acidos graxos intramiocelulares que podem estar
associados a idade, atividade oxidativa e fosforilagdo mitocondrial®.

Os maiores alvos de intervencdes para a melhora do quadro clinico da DM2 sao
mudancas em habitos de vida, com a introdu¢do de exercicios fisicos, alteracdes na dieta
(inser¢do de vegetais e alimentos de baixo indice glicémico) e tratamentos farmacologicos

hipoglicemiantes °.
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O conceito de sensibilidade a insulina foi introduzido por Sir Harold Himsworth, em
1939, ao estudar a resposta de pacientes diabéticos ao estimulo glicémico e a insulina. Os
efeitos da insulina sdo mediados por seus receptores localizados na membrana plasmatica das
células-alvo, altamente conservados em mamiferos'®. A sinalizacdo intracelular da insulina
comega com a ligacdo em seu receptor especifico de membrana, uma proteina
heterotetramérica com atividade tirosina quinase, composta por duas subunidades a e duas f3.
Uma vez ativado, o receptor fosforila substratos protéicos'?. Os mecanismos envolvidos na
redugdo da funcao insulinica no DM2 incluem principalmente maior resisténcia a agao do
ligante em seus receptores nas células-alvo, bem como alteragdes na cascata de eventos
intracelulares ''.

Sabe-se que a DM2 estd amplamente relacionada ao aparecimento de algumas
enfermidades do envelhecimento, como a doenca de Alzheimer, que em alguns estudos vem
sendo considerada como uma diabetes tipo 3 '**. Com o aumento do estresse oxidativo
levado pela DM2 e hiperglicemia pode haver o desencadeamento da morte neuronal'®.

A DM2 ¢ uma doenga cronica que representa um grave problema de satude publica e
possui alta prevaléncia em idosos, induzindo ao aumento da morbidade e de riscos cardio e
cerebrovasculares’”>. O municipio de Osorio/RS ainda ndo possui dados epidemiologicos
exatos de DM2 na populacao idosa. Com isto, este estudo visa contribuir com o conhecimento
dos numeros da doenga no municipio para que politicas de prevencdo e tratamento sejam

aprimoradas.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2, dentre

os anos de 2009 a 2016 em individuos idosos do municipio de Osorio-RS.
MATERIAIS E METODOS
Delineamento do estudo
A pesquisa teve delineamento retrospectivo e transversal, e foi realizada através de
coleta no banco de dados da secretaria de saide do municipio de Osdrio, no estado do Rio

Grande do Sul, por meio do software Consulfarma MV®SigSS (CoMV®), versdo 1.041.153,

instancia 201. Neste sistema estdo cadastrados os individuos que utilizam o sistema tnico de
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satide (SUS) no municipio. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Centro
Universitario Cenecista de Osério (UNICNEC) sob o nimero de parecer 1.324.451. Para
garantir o sigilo das informagdes contidas neste trabalho foi assinado um termo de

confidencialidade e sigilo de dados com a secretaria municipal de satide de Osorio.

Coleta de dados

A coleta se deu no més de Setembro do ano de 2017. Os dados de prevaléncia sdo
referentes aos individuos devidamente registrados no sistema e que tiveram atendimento nas
unidades basicas de saide do municipio, entre a data 01 de janeiro de 2009 (implantagdo do
software) até¢ 31 de dezembro de 2016, e foram diagnosticados com diabetes mellitus nao
insulino-dependente, registrados no sistema sob o nimero de CID (cadastro internacional de

doengas) E11.

Fatores de inclusio e exclusao

Foram incluidos no estudo os individuos do sexo masculino e feminino com idade
acima de 60 anos, registrados no banco de dados até a data especificada e nas idades
determinadas. Dentre os registros ordenados através da classificagdo internacional de doengas
(CID), foram colhidas as informagdes acerca da DM2. Foram excluidos do estudo individuos

com idade inferior a 60 anos e/ou ndo diagnosticados com Diabetes Mellitus tipo 2.

Analise dos dados

A andlise dos dados se deu por meio da porcentagem e valores absolutos do total da
populacao, de ambos os sexos nas idades acimas citadas. Nao foi possivel a contabilizagao de
médias, pois o sistema Consulfarma MV®SigSS apenas gera valores absolutos e

porcentagens diretas dos usuarios e grupos de CIDs.

RESULTADOS

Os resultados demonstraram que a populagdao total de individuos cadastrados no
sistema Consulfarma MV®SigSS no municipio de Osério-RS, com idade acima de 60 anos

foi de N=11.251, para o periodo retrospectivo da pesquisa. Deste total, 4.989 individuos eram
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do sexo masculino e 6.262 do sexo feminino, correspondendo respectivamente a 44,3% e

55,7% (Figura 1).

Populacédo idosa (mais de 60 anos) cadastrada no sistema
2009-2016

Figura 1. Numero total e discriminados por sexo, de individuos idosos cadastrados no sistema Consulfarma MV,
representados em niimeros absolutos e porcentagem (%) do total da populacdo. Dados coletados do ano de 2009

a 2016 no municipio de Osorio-RS.

Quando se avaliou os individuos portadores de DM2, foi encontrado um total de 3.169
pessoas com a doenca onde 1.232 eram do sexo masculino e 1.937 do sexo feminino,

representando respectivamente 38,9% e 61,1% (Figura 2).

Individuos portadores de Diabetes tipo 2

POPULACAD TOTAL DM2 MASCULING 38,8 FEMINING 61,1

Figura 2. Numero total e discriminados por sexo, de individuos idosos cadastrados no sistema Consulfarma
MYV, portadores de diabetes mellitus tipo 2,representados em nimeros absolutos e porcentagem (%) do total da

populagdo. Dados coletados do ano de 2009 a 2016 no municipio de Osério-RS
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Quando observa-se a populagao total de idosos (11.251), os individuos portadores de
DM2 correspondem a um total de 28,16%, onde 10,95% e 17,21% do sexo masculino e
feminino, respectivos.O grupo de individuos que possuiam DM2, segundo o CID El1,
pertencem e estio alocados no sistema CoMV® em um grande grupo de doengas
denominadas “CID metabdlico (CID MET)”. Neste grupo também estdo doengas como
hipertensdo arterial sistémica (HAS), obesidade, hipotireoidismo, entre outras,
correspondendo a uma amostra no CID MET de 18.521 individuos de ambos os sexos
registrados neste mesmo grupo, onde 12.608 (68,1%) sdo do sexo feminino e 5.913 (31,9%)

do masculino (Figura 3).

Individuos presentes no Grupo de CID metabdlico

LN

68,1%

31,9%

N

TOTAL METABOLICO MASCULING 31,9% FEMININO 68,1%

Figura 3. Numero total e discriminados por sexo, de individuos idosos cadastrados no grupo de CID El1
“Metabolico” no sistema Consulfarma MV®), representados em niimeros absolutos e porcentagem (%) do total

da populag@o. Dados coletados do ano de 2009 a 2016 no municipio de Osoério-RS.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados no estudo mostraram que 3.169 individuos idosos do
municipio de Osoério desde 2009 a 2016 possuem ou possuiam a DM2. Em relacdo a
distribuicdo por sexo viu-se que 1.937 (61,1%) pessoas no sexo feminino e 1.232 (38,9%) no

masculino eram portadores da doenga.
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A diabetes tipo 2 ¢ uma doenca que desenvolve-se pela combinacdo de multiplos
fatores ambientais e genéticos. Neste estudo viu-se que a doenga tem maior prevaléncia no
sexo feminino (61,1%), concordando com estudos realizados em populacdes do estado do
Rio Grande do Sul, como estudo de Grillo, MFF et al. 2007'¢, realizado em Porto Alegre-RS
que encontrou uma prevaléncia de 67,2% para pacientes com idade acima de 60 anos do sexo
feminino. Em outro estudo, Borba, BT et al. 2009'” também verificou uma prevaléncia similar
em mulheres (70,4%) com idade entre 60 a 69 anos na cidade de Pelotas-RS. Silva, AB et al
2016" igualmente observaram que a DM2 encontrou-se em 63,7% das mulheres avaliadas
frente a 36,3% homens, e quando relacionada a faixa etdria houve uma maior prevaléncia da
doenga entre 60 a 79 anos em um estudo realizado em Porto Alegre-RS. Em outro estudo,
Winkelmann ER et al 2014" constataram no municipio de Ijui-RS a ocorréncia de uma
prevaléncia maior (44,3%) em idosos (60 - 69 anos) do sexo feminino diagnosticadas com a
doenca. Estudos que avaliam populagdes de paises longinquos como o Ird em 2012 também
descrevem os mesmos fatores de risco para a DM2: sexo feminino, aumento da idade, entre
outros.

A prevaléncia da doenca no sexo feminino ja ¢ constantemente relatada em trabalhos
que sugerem o papel de hormoénios sexuais enddgenos no desenvolvimento do DM?2.
Condigdes hiperandrogénicas como a sindrome do ovério policistico, t€ém sido fortemente
associadas com a resisténcia a insulina®® 2" 2, Dentre os hormonios relacionados a doenga,
esta o estradiol, a testosterona e a globulina ligadora de hormonios sexuais, que ¢ uma
proteina sérica transportadora de hormonios esteroidais™.

A qualidade da dieta da populacdo idosa gaticha ¢ alvo de estudos. Segundo Ferreira
Grillo, et al, 2007'%, realizado na cidade de Porto Alegre-RS, que avaliou o perfil dos
pacientes com DM2, foi constatado que 41,6% dos individuos idosos ingerem agucar com
uma frequéncia de até 3 vezes por semana, enquanto apenas 16,0% ingeriam apenas
esporadicamente. Quanto ao hdbito de ingerir mais de um tipo de carboidrato de répida
absorcdo em uma refeicdo, observou-se que 53,6% da amostra realizavam esta pratica
frequentemente (até 3 vezes por semana)'®. Em outro estudo realizado na regido do Vale dos
Sinos por Da Rocha Flores, et al,2016 *, demonstrou um maior indice de idosos (entre 60 e
79 anos) com obesidade (41,5%) e uma média de IMC (indice de Massa Corporal) de 29,3
Kg/m? , classificada com a OPAS (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2003) como
sobrepeso. Com base nestes dados podemos observar que a ma alimentagao dos gauchos pode

estar influenciando de forma direta na prevaléncia de DM2.
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No presente estudo foram observados os dados de prevaléncia de DM2 em idosos de
ambos os sexos cadastrados nos postos de atengdo basica a saude do municipio de Osorio RS,
no qual se deu maior prevaléncia nos pacientes do sexo feminino. Com base nestes dados,
conclui-se que ha a necessidade de aprimoramento das praticas e politicas de saude em
relacdo a DM2 nos ambitos da prevencdo e promog¢ao a saiude, dos individuos acima de 60
anos, visando assim uma melhora da qualidade de vida desta populacdo. Desta maneira,
programas de satde publica para a reeducacao alimentar e atividades fisicas podem ser
implementados, afim de diminuir os dados acerca da DM2. Por fim, o estudo enfrentou
dificuldades em obter dados epidemioldgicos mais refinados no formato de médias e desvios
padroes, pois o sistema Consulfarma MV® gera apenas dados em valores absolutos e

porcentagens.
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