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Resumo

O presente trabalho teve por objetivo identificar quais sao os fatores de risco para o uso
de substancias psicoativas da dinamica familia descritos na literatura. A motivacao
principal para a elaboracdo deste trabalho se justifica pelo crescente uso de substancias
psicoativas e o quanto a dinamica familiar estd diretamente ligada a este
comportamento, podendo esta tanto ser fator de risco, quanto de protecdo. Trata-se de
uma revisdo de literatura, para tanto na escrita deste artigo foi utilizado o BVS
Biblioteca Virtual em Saude, Scielo(Scientific Eletronic Library Online); PEPSIC
(Periodicos Eletronicos em Psicologia), MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica) e PubMed, durante os meses de agosto, setembro, outubro e
novembro de 2018. No que se refere ao uso de substancias, a dindmica familiar esta
diretamente implicada. Um ambiente familiar harménico e com didlogos bem
estabelecidos mostra-se um importante fator de protecao para o consumo de substancias
ao longo do desenvolvimento, em especial na adolescéncia onde os individuos sdo mais

propensos a experimentarem drogas de abuso. Ja a presenca de conflitos, negligéncia,
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violéncia fisica ou verbal e at¢é mesmo consumo de determinadas substancias por parte
dos pais acaba se mostrando um potencial fator de risco para o uso desadaptativo das

mesmas.

Palavras-chave: Abuso de substincias, fatores de risco, dindmica familiar.

Abstract

The present study aimed to identify which risk factors for family drug use are described
in the literature. The main motivation for the elaboration of this work is justified by the
increasing use of psychoactive substances and the dynamics of the family is directly
linked to this behavior.It is review of the literature, for the writing of this article was
used the BVS Virtual Health Library, Scielo, (Scientific Electronic Library Online);
PEPSIC (PeriodicalsElectrical in Psychology), MEDLINE and PubMed (Online System
of Search and Analysis of Medical Literature) during the months of August, September,
October and November of 2018 .A harmonious family environment with
well-established dialogues is an important protective factor for substance use
throughout development, especially in adolescence where individuals are more likely to
experience drugs of abuse.However, the presence of conflicts, negligence, physical or
verbal violence and even the consumption of certain substances by the parents turns out

to be a potential risk factor for their maladaptive use.

Keywords: Family relations, drug abuse, risk factor

Introducio

Atualmente o uso de substancias psicoativas e suas consequéncias para a vida do

individuo e de sua familia, pode ser um problema de satide publica'-%, pois acarreta em
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diversos danos, tais como modificagdo do funcionamento da atividade cerebral,
violéncia, rupturas familiares, crimes, acidentes entre outros®-*.

Conforme a quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), o uso de substancias psicoativas (SPA) estd inserido na secao
Transtornos Relacionados a Substiancias e Transtornos Aditivos, e passa a ser
considerado patolégico quando o individuo faz uso sem controle da mesma,
ocasionando: (1) perda do controle do uso; (2) deterioracao social ou (3) uso arriscado
(Apa, 2014). Os critérios farmacoldgicos, isto €, 0s mecanisSmos neurais €
farmacodindmicos implicados na ingestdo e metabolismo da substancia de interesse
também sdo levados em consideracdo na avalia¢do clinica do uso, uma vez que cada
substancia possui potencial de abuso e prejuizos adjacentes especificos.

No tocante ao uso de drogas e familia, esta ¢é tratada na literatura °-°, ocupando
local privilegiado como fator de risco ou de protecdo. A familia ¢ o elo que une as
diversas esferas da sociedade. E através da interagdo familiar que se aprende como se
relacionar, interagir e se comportar no seio da cultura’.

Alguns estudos®*-10-11-12

, relatam alguns fatores familiares de risco para uso de
drogas, entre eles: transtorno depressivo maior, baixa escolaridade, relacdo ruim entre
os pais, rejeicdo e abandono familiar, divércio parental, situacdo de morte,
especialmente em se tratando de morte de um dos genitores.

13-146  analisaram a dinamica familiar e suas

Em contrapartida alguns autores
implicagdes no uso de drogas. Nesta perspectiva, por sua vez, pode ser compreendida
considerando os sistemas, os subsistemas e as fronteiras'’. Pensar a familia como
sistema, 1implica assumir que os individuos estejam relacionados de forma
interdependente. A acdo ou conduta de um individuo (parte do sistema) ira afetar ou
gerar uma demanda para outro individuo (parte do sistema que se relaciona com a

primeira). Os subsistemas sdo referentes a relagdes particulares entre dois individuos

que nao afetam o sistema familiar como um todo. Ja as fronteiras sao delimitagdes que
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organizam a dinamica familiar, permitindo determinar quem faz e quem nao faz parte
da familia, bem como criar demandas para cada representante da mesma'S.

O presente trabalho teve por objetivo identificar quais fatores de risco para o uso
de drogas oriundos da familia sdo descritos na literatura. A motivagao principal para a
elaboracdo deste trabalho se justifica pelo crescente uso de substancias psicoativas e o

quanto a dinamica familiar estd diretamente ligada a este comportamento.

Revisao de literatura

I- Drogas: conceitos basicos

Droga ¢ toda substincia capaz de alterar processos biologicos de um organismo
vivo'” (Organiza¢do Mundial da Saude [OMS], 1993). Quando este processo bioldgico
alterado inclui o Sistema Nervoso Central, denomina-se droga psicoativa, ou
psicotropica. Algumas destas drogas psicoativas possuem efeito reforcador, ou seja,
alteram o organismo de modo a ocasionar prazer e fazer com que o individuo busque
repetir a experiéncia com a droga de forma voluntéria. Estas drogas sdo as chamadas
drogas de abuso, as quais geram quadros de adic¢do'® .

Quando o individuo passa a consumir substancias psicoativas em frequéncia e
intensidade elevadas, aumenta-se o risco de danos associados a tal consumo. Conforme
mencionado na se¢do anterior, os danos associados ao consumo de SPA ¢ que indica o
uso patolégico, conforme o DSM-5 (Apa, 2014). Sabendo que a repeticdo da
experiéncia s6 ocorre por conta da primeira experiéncia ter sido prazerosa, a reflexdo
que cabe se concentra em buscar entender quais fatores aumentam o risco de que o

individuo venha a consumir a substancia pela primeira vez
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I1- Relacoes familiares e uso de substancias psicoativas

Ao longo dos anos, a concep¢do de familia passou por diversas mudangas,
existindo atualmente diferentes tipos de configuragdes familiares. A familia
independente de sua configuracdo é a responsavel pela transmissdo de valores morais e
éticos que vao desde a infancia até a fase adulta'’.

E no contexto familiar que o individuo ird deparar-se com os modelos de
comportamentos a serem seguidos. Sanchez et al”’. destacam como fatores
influenciadores na dindmica familiar para o uso de drogas a falta de comunicagdo de
seus membros, a inexisténcia de afeto, as regras e limites frageis, a negligéncia e
rejei¢do parental, e 0 uso de substancias psicoativas por um dos progenitores?'.

Compreende-se por dinamica familiar a estrutura, os subsistemas e as fronteiras
do funcionamento da familia®>. Na qual as fronteiras exercem um pardmetro importante
para a compreensao do funcionamento da familia, sendo as fronteiras rigidas e difusas
as que demonstram potenciais influenciadores para o uso de substancias psicoativas. De
Acordo com Nichols e Schwartz”, as fronteiras rigidas sdo restritivas, ou seja,
permitem pouco contato com subsistemas externos, resultando em relagdes
distanciadas. Ja as fronteiras difusas revelam-se familias emaranhadas, na qual ninguém
sabe qual seu real papel dentro do contexto familiar. Com fronteiras enfraquecidas niao
existe limites entre os subsistemas fazendo com que seus membros ajam de forma
intrusiva uns com os outros’. Este tipo de configura¢do familiar costuma apresentar
limites frageis e conflito no exercicio dos papéis familiares, como por exemplo, por
vezes a filha pode vir a ocupar um lugar de autoridade que deveria ser da mae.

Muitas vezes ¢ a sintomatologia adicta que mantém a homeostase do sistema
familiar, ou seja, os conflitos familiares sdo deixados de lado pela preocupacdo com o

dependente, com isso, promove a unido da familia. Neste caso, o sintoma da drogadicao

¢ o estabilizador do sistema familiar, pois, se o problema da dependéncia por SPA
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continuar, os conflitos no ambito familiar continuam mascarados'*. Sendo assim

algumas familias configuram risco a recuperagao do familiar adicto.

II1- Fatores de riscos no ambito familiar

De acordo com Schenker e Minayo® , risco € a consequéncia de uma decisdo
consciente em se expor a uma situagdo na qual busca-se a realizagdo de um bem ou de
um desejo, sabendo da possibilidade de perda ou ferimento fisico, material ou
psicologico. Entende-se assim por fator de risco, condi¢cdes ou varidveis associadas a
ocorréncia de resultados negativos para a saide, o bem-estar e o desempenho social.
Alguns desses fatores se referem a caracteristicas dos individuos; outros, ao seu meio
microssocial e outros a condi¢des estruturais e socioculturais®.

A rejeicdo e o abandono familiar mostram-se como importantes fatores de risco
para a dependéncia em SPA, pois os sentimentos de solidao, falta de amparo social e
afeto familiar sdo transformados em uma busca por algo que lhes tragam conforto e
suporte, como, por exemplo o uso de drogas. A dindmica familiar configura-se cenario
de risco quando a mesma ¢ associada a negligéncia parental, auséncia de afetividade,
rejei¢do parental, conflitos familiares e presenca de transtorno psiquico dos cuidadores,
como, por exemplo, depressdo. Portanto, o uso de drogas aparece como um meio para
anestesiar a pressdo vivenciada®.

Divorcio ou separagdao parental ocasiona uma interrup¢ao ¢ mudanga no ciclo
familiar, refletindo-se na dindmica e organizagdo de seus membros. Esta mudanga na
organizacdo da familia pode vir a ser considerada fator influenciador no uso de drogas,
na ilusdo de amenizar os conflitos familiares decorrentes do divorcio®*>. Entretanto, ha
outros fatores que influenciam o padrao de consumo de drogas, principalmente por ser
um fendmeno multicausal.

A morte dos pais ou cuidadores também foi identificada como fator

predisponente para o consumo de drogas, principalmente quando essa perda € precoce
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ou através de eventos tragicos. Tal acontecimento tende a ser expressado pelo
sentimento de soliddo e pode tornar-se um gatilho para o inicio do consumo de drogas®’.

Os conflitos e a violéncia sdo reconhecidos como fatores de risco no ambiente
familiar para o consumo de drogas. A comunicacdo quando realizada de maneira
agressiva, torna-se um espaco gerador de violéncia verbal e até fisica, bem como de
outros conflitos interpessoais. A negligéncia, abandono e a priva¢do de cuidados que
permeiam o nucleo familiar sdo considerados formas de violéncia intrafamiliar,
expressados pela auséncia ou recusa de atencdo necessaria a quem deveria receber
cuidados®.

A auséncia de comunicagdo familiar foi reconhecida como fator de risco,
evidenciada pela dificuldade dos pais de escutarem e responderem adequadamente aos
filhos. Uma das razdes para a dependéncia quimica estar relacionada a comunicagao,
seria pela dificuldade do estabelecimento de regras e limites, de expressdo, afeto e
respeito, contribuindo para a auséncia de espago para os membros familiares
expressarem sentimentos, ideias e opinides®. Outra questio importante relaciona-se as
familias aditivas, ¢ que as mesma possuem indefini¢do hierarquica, regras e limites
ausentes, vinculos de dependéncia simbidtica entre os membros que dificultam o
processo relacional e de comunica¢do. Nessa configuragdo de familia, os pais podem
manifestar comportamentos de embotamento afetivo e autoritarismo, bem como

auséncia da figura paterna e falta de clareza na distribuicdo de tarefas.

IV- A familia no tratamento da dependéncia

O consumo de drogas por parte dos pais, sejam elas licitas ou ilicitas, podem ter
um desfecho negativo no que se refere a prevengdo do abuso de substancias por parte

dos filhos. Além de causar certa naturalidade aos filhos perante o consumo de
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substancias, deve-se levar em conta a ndo estrutura¢ao do nucleo familiar, onde existem
defini¢des especificas de papéis, conflitos e o ndo estabelecimento de regras e limites®,

Conforme salientam Seleghim e Oliveira®”, a familia pode vir a ser um fator de
risco perante o tratamento, através da falta de apoio com o usudrio, atitudes permissivas
e o uso de SPA dentro do proprio sistema familiar. O dependente considera a
participagdo da familia em sua recuperagdo fundamental, pois ¢ através do incentivo
familiar que os mesmo se mantém no tratamento e consequentemente se reintegraram a
sociedade™ .A esfera familiar tem um papel importante nas condi¢des tanto ao uso
abusivo de drogas, quanto aos fatores de prote¢do, funcionando igualmente como um
antidoto, quando o uso de drogas ja estiver instalado’.

Em uma perspectiva mais abrangente, a familia ¢ a unidade capaz de oferecer
cuidados e reparos aos membros que possam sofrer em decorréncia de eventuais
doencas, quer sejam elas de origem fisica quer se trate de doengas mentais. Neste
sentido, muitas vezes melhorar a dindmica e a integragdao da familia pode ser uma
estratégia efetiva de manejo de certas patologias, entre as quais a dependéncia quimica

ou mesmo o consumo nocivo de substincias psicoativas®'.

Método

Este estudo tratou-se de uma revisdo de literatura, em que se procurou artigos,
capitulos de livros, dissertacdes e teses em bases de dados, através da seguinte questao
de pesquisa: como as relagdes familiares podem ser fatores de risco para o uso de
drogas entre os pares?

Para a escrita deste artigo foi utilizado o BVS Biblioteca Virtual em Saude,
Scielo, (Scientific Eletronic Library Online); PEPSIC (Periddicos Eletronicos em
Psicologia), MEDLINE (Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica)
durante os meses de agosto, setembro, outubro e novembro de 2018. Foram utilizados

os seguintes descritores “family relations”, “drug abuse” e “risk factor”, bem como seus
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equivalentes em portugués, combinados individualmente através do operador booleano
“and”. Estes descritores foram devidamente pesquisados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). Inicialmente foram encontrados 1559 artigos foram lidos todos os
resumos, apods esta leitura foram descartados 1539 por ndo entrarem nos critérios de
inclusdo. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo pesquisas de 2007 a 2018,
populacdo feminina e masculina, fatores de risco familiar para o uso de substancias,
faixa etaria adolescentes e adultos. Para compor a amostra deste estudo sao 20 artigos.
Na presente pesquisa foram utilizados apenas os artigos cientificos que apresentaram
texto completo em portugués e inglés, em que o perioddico estivesse indexado em bases
de dados livres.

Para exposi¢ao dos achados foi feita uma tabela, em que foram descritas os
seguintes itens: titulo da pesquisa, peridodico, nome dos autores, ano de publicagdo,

objetivo e resultados.

Resultados e discussao

Diante dos achados, dois artigos sdo do ano de 2011,um artigo do ano 2012,
cinco artigos sao do ano de 2013, quatro artigos sdo do ano de 2014, um artigo do ano
de 2015 e 2016, dois artigos do ano de 2018 e quatro artigos de ano de 2017. A figura 1
mostra a selecdo de artigos nas bases de dados. As areas tematicas observadas na

investigacdo foram categorizadas a seguir:

1539 artigos

PubMed

20 artigos
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20 Artigos

Fatores de risco

I-Utilizacao de drogas pelos pais e pares

Conforme o estudo de Gorka et al.*?, pais com historico de uso de substincias
sa0 mais propensos a terem filhos que também facam uso comparados com aqueles que
os pais nao usam. Ha estudos na literatura que propdem influéncia de ordem genética
em relagdo ao uso de drogas®=*. McLaughlin, Campbell ¢ McColgan*® mostra que
crescer exposto a substancias psicoativas aumenta o risco de fazer uso esporadico de
drogas na adolescéncia. Tal estudo demonstra que o comportamento e a naturalizagdao
em relacdo ao consumo de substancias sao modulados ao longo do desenvolvimento
através de observagdo de exemplos e comportamentos de familiares™.

A coabitagdo com pessoas que fagam uso de substdncia, independente de
compartilharem caracteristicas genéticas, vem sendo descrita como um fator de risco
para o consumo de SPAs. No estudo de Ober et al.*, ficou evidente que ter um irméo
com uso recreativo, aumenta o risco de também vir a consumir alguma substancia ao
longo da adolescéncia. Neste mesmo sentido, o estudo *” encontrou maior incidéncia de
consumo de substincias por adolescentes que conviviam com amigos com
comportamentos indevidos tais como delitos, contravengdes € at¢ mesmo consumo de

substancias. Cabe destacar que, com base no referido estudo, o didlogo com os pais

Perspectiva: Ciéncia e Saude, Osorio, V. 5 (2): 131-149, Ago 2020.
149


mailto:fepaz84@yahoo.com.br

COELHO & PAZ fepaz84@yahoo.com.br

pode prevenir o consumo de drogas e imitacdo dos comportamentos delinquentes,
mesmo que o adolescente conviva com amigos que apresentam tais comportamentos .
Ainda sobre o fato de o uso de substincias por parte dos pais aumentar o risco de
consumo por parte dos filhos, o estudo®® encontrou associa¢des importantes entre o
consumo de tabaco por parte das maes durante a gestagdo e o risco aumentado de que os
filhos também acabam fumando durante a adolescéncia. Contudo, o estudo em questao
também considera o fato de que as maes que compuseram a amostra sofreram
negligéncias em sua infancia. Logo, com base no referido estudo ndo € possivel afirmar
se o fato das maes terem sofrido negligéncia afeta de forma transgeracional a dindmica
com seus filhos aumentando o risco destes para consumir tabaco na adolescéncia, ou se
¢ o consumo de tabaco durante a gestacdo o fator de risco mais predominante para o

consumo de tabaco por parte dos filhos na adolescéncia®® .

I1- Relacao Parental

A relagdo parental pode ser percebida em diversos estudos como um fator
influente para o uso de substincias. Segundo o estudo®® , as relagdes parentais podem
influenciar fatores de risco e prote¢do para o uso de SPA por parte dos filhos. O referido
estudo considerou o temperamento de cada filho como uma variavel importante, tendo
em vista que o temperamento individual influencia a percepg¢ao dos estimulos recebidos
no contexto familiar. Contudo, o estudo sugere uma diferenca importante influenciada
pelo sexo: as mulheres com temperamento de desinibi¢do sdo mais propensas ao uso,
enquanto homens com temperamento de inibi¢do tornam-se mais vulneraveis a lidar de
forma desadaptativa com estimulos oriundos do ambiente familiar.

No estudo* também foi demonstrado que a relagdo parental pode se mostrar
tanto um fator de risco quanto de prote¢do. Pais com facilidade de estabelecer didlogo,

limites e validar a expressdo emocional dos filhos tendem a estruturar um ambiente

Perspectiva: Ciéncia e Saude, Osorio, V. 5 (2): 131-149, Ago 2020.
149


mailto:fepaz84@yahoo.com.br

COELHO & PAZ fepaz84@yahoo.com.br

familiar com importantes fatores de protecao, enquanto a auséncia destes fatores pode
ser considerado um fator de risco.

Pais diagnosticados com psicopatologias (transtornos de ansiedade, depressao e
transtornos afetivos em geral) podem ter dificuldade para se comunicar de forma
assertiva com seus filhos. Neste sentido demonstraram® que pais com diagnostico de
transtornos afetivos aumentam o risco de que seus filhos venham a fazer uso nocivo de
SPA. Possivelmente, o risco se deva a implicagcdes importantes na qualidade da relagao
familiar, corroborando os achados de Van-Ryzin, Fosco e Dishion*' , que observaram
que a baixa qualidade da relagdo familiar ¢ um potencial fator de risco para o uso de
drogas de abuso.

Também ¢ importante salientar que a relacdo dos filhos com os pais possui
desfechos importantes mesmo quando estes atingem a idade adulta. De acordo com
Madkour et al.*’, jovens entre 18 ¢ 25 anos que possuem boa comunicagdo com seus
pais apresentam menos episddios de consumo abusivo de alcool. Um resultado
semelhante foi encontrado pelo estudo de coorte realizado por Steiner, Schori e Gmel®.
No estudo em questdo, foram coletadas informagdes de adolescentes e jovens adultos do
sexo masculino, buscando investigar como se dava a relacio com seus pais para
correlacionar tais informagdes com o consumo de alcool por parte da populacdo
investigada. O estudo mostra-nos que jovens cujos estiveram presentes ao longo do seu
desenvolvimento consumiram menor quantidade de alcool, enquanto que jovens com
pais negligentes, agressivos ou que também fazem uso de substancia tiveram maiores

chances de apresentar episodios de consumo nocivo de alcool®.
Ambiente familiar
Valores culturais transmitidos em ambiente familiar harmonico podem ser um

importante fator de protecdo para o consumo de drogas. Conforme demonstra o

estudo®, a falta de monitoramento por parte dos pais, seja por falta de limites bem
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estabelecidos ou mesmo por didlogo enfraquecido, ¢ um fator de risco para o uso de
substancias. Todavia, o estudo® mostra que quando ha muita exigéncia e autoritarismo
em relagdo a adequacdo de valores, o risco também pode ser significativamente
aumentado. A combinagdo destas variaveis permite observar que o limite deve ser
estabelecido de forma concisa, mas que € necessario atentar-se ao equilibrio para que o
estabelecimento de limites ndo se aproxime do autoritarismo, gerando tensoes, estresse
e, consequentemente, criando um ambiente propicio para o uso de substancias
psicoativas.

Outro estudo*® fez uma importante contribui¢do ao investigar uma populagdo
mexicana, foi avaliado o monitoramento dos pais em relagdo a conduta dos filhos,
quanto situacdes conflituosas no ambiente familiar, buscando correlacionar tais
variaveis em relagdo ao risco de consumir drogas. O estudo demonstrou que pais
capazes de monitorar o comportamento dos filhos tendem a prevenir que estes
consumam substancias na adolescéncia, enquanto a presenca de conflitos entre os pais
pode se mostrar um potencial fator de risco para o consumo de drogas *. Ja o estudo de

Kepper et al.*’

demonstrou que o divércio dos pais quando os filhos ainda sdo novos,
especialmente quando o divorcio € conflituoso € um dos pais acaba se afastando dos
filhos, podendo aumentar a predisposi¢ao ao consumo de substancias

Complementando tais resultados, Kassis et al. *

mostram que individuos
expostos a niveis intensos de violéncia sdo mais propensos a consumir drogas de abuso,
comparados aos sujeitos que nao foram expostos a situagdo de violéncia ao longo da
vida. Cabe lembrar que, se a cobranga com relacdo aos limites for excessiva, o
individuo pode perceber como uma violéncia e acabar sendo exposto a maior risco de

drogadi¢do. J4 o estudo de Freisthle et al.¥

aponta associagdo significativa entre abuso
fisico na infancia ou negligéncia por parte dos pais. Igualmente, o estudo de Kuttler,
Schwendemann, e Bitzer , que foi realizado com uma amostra expressiva composta
por 342 adolescentes, demonstrou que a negligéncia parental ¢ um fator de risco

significativo para o consumo de drogas na adolescéncia.
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Por conta da instabilidade emocional que caracteriza a adolescéncia, certos
eventos comuns ao longo da vida (tais como morte de pessoas proximas, rompimento de
vinculos afetivos e conflitos entre seus pares) e caracteristicas do ambiente familiar
acabam tendo sua intensidade potencializada. Conforme demonstra outro estudo®', a
falta de coesdo no estabelecimento de regras, limites e didlogo, bem como o uso de
alguma substancia por parte dos pais, aumenta significativamente o risco do adolescente
vir a consumir drogas. J4 outra pesquisa®* demonstra que pais capazes de monitorar o
comportamento dos filhos sem priva-los de afeto e aceitacio reduzem
significativamente o risco de tais filhos virem a consumir drogas de abuso ao longo da

vida.

Consideracoes finais

A relevancia em entender a dindmica familiar e os fatores de risco para o uso de
drogas, esté relacionado ao desenvolvimento de seus membros sauddveis. A familia tem
como missido de ser o primeiro grupo de socializagdo de seus filhos ¢ membros® . E
através da familia que valores culturais e normas sociais sdao construidos e adquiridos.
Neste sentido, tanto o didlogo bem estabelecido, o ambiente familiar harménico e
cooperante e exemplos de condutas desejaveis sdo importantes para a aquisi¢do de tais
valores. Isso porque, ao longo do desenvolvimento, aprende-se mais por observacgao de
comportamentos do que por instru¢des propriamente ditas.

No que se refere ao uso de substancias, a dinamica familiar estd diretamente
implicada. Um ambiente familiar harmoénico e com didlogos bem estabelecidos
mostra-se um importante fator de prote¢do para o consumo de substancias ao longo do

desenvolvimento, em especial na adolescéncia onde os individuos sdo mais propensos a

experimentarem drogas de abuso. Ja a presenca de conflitos, negligéncia, violéncia
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fisica ou verbal e até mesmo consumo de determinadas substancias por parte dos pais
acaba se mostrando um potencial fator de risco para o uso desadaptativo das mesmas.

Os dados apresentados nesta revisdo mostram diferentes aspectos em que a
familia estd implicada no uso de substincias. E importante mencionar que os artigos
aqui discutidos relatam pesquisas realizadas em diferentes paises, e had importantes
similaridades em caracteristicas familiares mostrando os fatores de risco ou protecao
nas populacdes investigadas. A falta de didlogo e o distanciamento familiar parecem ser
fatores de risco universais, enquanto que o monitoramento da conduta do filho, o
didlogo e a transparéncia genuina parecem ser unanimemente percebidos como
adaptativos.

Os achados aqui apresentados mostram que a familia, ou mais especificamente a
dindmica familiar devem ser consideradas no plano terapéutico de um paciente com
transtorno por uso de substancias ou mesmo que faca consumo abusivo. Fortalecer
vinculos, possibilitar didlogos afetivos frequentemente e aproximar os membros da
familia parecem auxiliar notavelmente o progndstico do paciente, sendo importante que
se considere tal possibilidade em estratégias terapéuticas futuras.

Por fim, tendo em vista a significativa heterogeneidade entre as familias, ¢
importante que cada vez mais estudos possam ser realizados acerca das implicacdes da
dinamica familiar no contexto clinico. Assim, intervencdes cada vez mais efetivas na

dindmica familiar poderdo ser propostas.
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